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Predmluva

Mad-li vzniknout vztah, musi se partneri poznat. Plati to i pro Biotroniku
a medicinu. Cilem této publikace je pfinést zatim u nds mdlo
publikované informace.

Ji delsi dobu dostdvd nase verejnost, odbornd ilaickd, v Ceské
republice neupiné, casto jednostranné informace o komplementdrni
(doplinkové) a alternativni mediciné (CAM — Complementary and
Alternative Medicine). Predni evropské isvétové autority, jako je
Svétova zdravotnickd organizace (WHO), Rada Evropy, evropsky

vyzkum CAMbrella financovany Evropskou komisi, evropskd asociace
EUROCAM, jsou zcela vstficné oboriim CAM a bez vyjimky doporucuji vyzkum a zac¢leriovani CAM
do standardni péce. Rozpor ,tady atam” je doslova explozivni. ,,Svét” je nyni zcela jinde.
Podrobnosti najdete v publikaci ,Alternativni medicina (CAM) ve svété”, kterou vydala profesni
komora Sandtor — svaz biotronikt Josefa Zezulky. Nase komora se nové stala clenem ANME —
Asociace pro pfirodni medicinu v Evropé, EUAA — Evropské asociace pro djurvédu a zapojila se do
Platformy pro evropskou politiku v oblasti verejného zdravi pfi Evropské komisi.
Doufdme, Ze nase aktivity budou pfispévkem pro vzdéldani nasi odborné verejnosti v oblasti CAM.

Tomds Pfeiffer
feditel profesni komory Sandtor —
svaz biotroniki Josefa Zezulky
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Obr. 1 — Ndrust poctu randomizovanych
kontrolovanych vyzkumii v oblasti CAM dle
databdze PubMed (viz str. 32).
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Obr. 3 — Ndrdst citovanosti éasopisti a éldnkii o CAM
dle databadze Ulrich (viz str. 36).
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Obr. 2 — Ndrust poctu systematickych prezkumii
a metaanalyz v oblasti CAM dle databdze PubMed
(viz str. 33).
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Obr. 4 — Ndrust poctu védeckych casopisii o CAM dle
databdze Scopus (viz str. 36)
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Alternativni medicina (CAM)
ve svete — abstrakt

Ceska vefejnost udriovana v omylu

Komplementdrni a alternativni medicina (angl. Complementary and Alternative Medicine, zkr. CAM)
prosla za poslednich 25 let v zahranici obrovskym rozvojem.

Ceskd vefejnost o tom viak neni téméF viibec informovdna, naopak jsou selektivné publikovdny hlavné
negativni excesy a v ocich vefejnosti vznikd ZCELA MYLNY OBRAZ alternativni mediciny, ktery
naprosto neodpovidda redlnému stavu tohoto sektoru zdravotni péce v celosvétovém méritku.

Kde média mlci, hlidacim psem demokracie je internet

Pracovni skupina profesni komory Sandtor — svaz biotronik(i Josefa Zezulky zpracovala informace
k aktudlini situaci CAM z dostupnych zahranic¢nich zdroju: databdze odborné literatury MEDLINE
(PubMed), prohldseni Svétové zdravotnické organizace WHO, Svétového zdravotnického
shromadzdéni WHA, Rady Evropy, dokumenty vydané Evropskym parlamentem, NATO, vysledky
mezindrodnich prizkumii a dalsi.

o Ve

Zhodnoceni vyzkumu ucinnosti alternativni mediciny (CAM)

Vewvyrs 4

v nejprestiznéjsi védecké databazi Cochrane

Jak jinak jesté chcete dokazat, Ze to neni podvod?

Srovnani analyzy 145 prezkum( randomizovanych kontrolovanych studii (RCT) v oblasti CAM v databdzi
Cochrane a analyzy 1016 prezkumu RCT v oblasti mediciny obecné ukdzalo, Ze komplementdrni

vevs

pozitivni ucinky, které jsou jen o mdlo nizsi neZ u mediciny obecné (ddle viz str. 62).

alternativni medicina (CAM) ma

(Mozny) Pravdépodobné | Pravdépodobné | Nedostatecna
pozitivni ucinek bez ucinku Skodlivé prikaznost
CAM 37,2% 4,8 % 0,69 % 56,6 %
Medicina 44,4 % 0,98 % 7% 47,8 %
vSeobecné
Tab. 1

- prokazatelné pozitivni ucinky - jen o 7 % nizsi ne u mediciny,
- minimalni negativni ucinky

Vysledky jsou prﬂkazné — nedostatecnd prikaznost je jen o 9 % castéjsi

neZ u mediciny.
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Vsem stejnym metrem, prosim!

Medicina od CAM vyzZaduje kvalitni diikazni zdkladnu
prokazujici jeji u€innost a bezpecnost.
ALE...

1) Je sama konvencni medicina vidy zaloZena na dikazech?

V databdzi PubMed jsou pouhd 3 % z témér 450 000 citaci v oblasti vyzkumu uvddéna jako
randomizované kontrolované studie (RCT).*

2) Konvencni léciva jsou v praxi Casto predepisovdna mimo registrované (testované)
indikace

Témér 75 % pediatrickych I€ki je predepisovdno mimo registrované (tj. testované) indikace. *
Déti jsou pokusnd morcata?

3) Konvencni medicina je vysoce nakladna a rizikovéjsi, nez byste cekali

Ndklady na zdravotni péci v USA maji do roku 2024 dosdhnout 20 % HNP.*

Umrti zptisobené chybnym lékarskym zdsahem je tFeti nejéastéjsi pricinou umrti v USA. *
»Mozna, ze jsme svédky toho, Ze je vyzadovan dvoji standard, ktery
ocekava, Ze modality CAM musi byt zaloZeny na dlikazech, pficemz
ve skutecnosti vétsina konvencnich lé¢eb neni.“*

* Zdroj: Technicka zprdva Organizace pro védu a technologie NATO (2017), viz str. 140 a nsl.

Verejnost ve vyspélych zemich vyuziva CAM stale vice
A my se mame stydét jit k homeopatovi?

Zdjem o komplementdrni a alternativni medicinu (CAM) se za poslednich 25 let v celosvétovém méritku

exponencidlné navysil (viz str. 162).
USA

W pacienti
vyuZivajici CAM

m ostatni pacienti

Kanada Austradlie

Némecko Francie Svycarsko
e 49%

Velka Britanie Belgie

44%

Obr. 5

30-70 % obcant vyspélych zemi vyuziva CAM
Opravdu jste si nikdy nedali bylinkovy caj?
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Alternativni medicina (CAM) na univerzitach
Chces diplom v CAM? Tady to nejde, musi$ do Anglie!

NejvyuZivanéjsi metody komplementdrni a alternativni mediciny (CAM) jsou v zahranici studovdny na
univerzitach jako akreditované obory (viz str. 179). Zahranicni lékarské fakulty zarazuji do svych
studijnich plani kurzy CAM jako soucdst pripravy mladych Iékari (viz str. 181). Obory jsou garantovdny
ndrodnimi profesnimi organizacemi, nikoli medicinou (viz str. 184).

Nékteré evropské lékarské
fakulty, kde probihaji kurzy CAM

Nékteré univerzity, kde se vyucuji
metody CAM jako samostatné obory

USA AUSTRALIE EVROPA Francie Nantes
Uni ity of .
Univ. of. Macquarie nIVErsity o Berlin
Bridgeport University Southampton Duisburg/Essen
(GB) Némecko
Western States ~ Murdoch Univ. of Zurich; Rostock
Univ. University Univ. of Bern Mnichov
Southern Royal Charité Madarsko Pécs
California Univ.  Melbourne Inst.  Universitats- tali Florencie
of Health Sc. of Tech. medizin Berlin talie Bologna
Northwest Central o . Norsko Tromsg
orthwestern niversity =
land
Health Sc. Univ. Qu?ens an of Nantes (FR) vSv’edsko SLociIoln
Univ. (CQU) Svycarsko Bern
National Univ. University of Exeter
i iv KANADA iversity :
of Health Sc. Tromsg (NOR) Sheffield
. Can. College. of  University of & Cy-Frlt
Logan Univ. Velka Britanie =~ Southampton
= Naturop.Med. Bologna (IT) P
Keiser Univ. Stockholm Univ. Thames
D'Youville Univ. of South. Valle
College Denmark y
Tab. 2 Tab. 3

Kolik 1ékarskych fakult nabizi v ramci studia mediciny
kurzy metod CAM?

USA 50,8 % lékar. fakult
EU (,,staré Cl. staty”) 42 % lékar. fakult

EU (,,nové ¢l. staty”) 20 % lékar. fakult

Tab. 4
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Vyspélé staty podporuji vyzkum alternativni mediciny
(CAM)

...na rozdil od nas.

0d 90. let se vyrazné zvysil pocet vyzkumnych stiedisek pro CAM. Jenom v EU existuje 112 vyzkumnych
center pro CAM, dalsi jsou provozovdna v USA, Kanadé, Austrdlii, o vychodni Asii nemluvé (viz str. 40).
Stdle vice stat( disponuje vlastnim ndrodnim vyzkumnym dstavem pro CAM (viz str. 40). Pocet
odbornych casopisti pro CAM v roce 2013 dosdhl poctu 358 dle databdze Ulrich (viz str. 35).

Pocet vyzkumnych center pro CAM Néktera univerzitni vyzkumna centra
ve vyspélych zemich pro CAM
Némecko 42 Izrael 3 Velka University of Southampton
Itdlie 20 Nizozemsko 3 Britanie University of York
USA 19 Dénsko 3 University of Duisburg-Essen
V. Britanie 14 Madarsko 2 Némecko University of Freiburg
Rakousko 9 Belgie 1 Universitatsmedizin Berlin
Svycarsko Francie 1 Norsko NAFKAM, Tromsg
Spanélsko 5 Norsko 1 Svycarsko IKOM - univerzita v Bernu
Tab. 5 University of Michigan
University of Maryland
USA
University of Texas
Tab. 6 University of Minnesota
Pocet clenskych statti WHO, kde je narodni
vyzkumny ustav pro T&CM
80
70 73
60 —
50 SERN S —
40 —— — —
30 —— — —
20 —— — —
0 19 . I |
0
1999 2003 2005 2012 Obr. 6

WHO: Celosvétové vyrazné stoupd pocet
ndrodnich vyzkumnych ustavii pro CAM

10
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o

Obr. 7

Ve vyspélych statech EU funguji desitky vyzkumnych center
pro komplementdrni a alternativni medicinu (CAM).
Mapa ukazuje jejich pocet a rozmisténi v evropskych zemich.

Ceskd republika mezi nimi bohuZel nefiguruje.

11
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Pocet seridznich vyzkumu v oblasti CAM
A pak Ze neexistuji dikazy!

Zcela zdsadné vzrostl poclet seriéznich vyzkumi RCT, systematickych prFezkumi a meta-analyz
v oblasti CAM (viz str. 31). Dle databdze PubMed bylo do roku 2015 uskute¢néno pres 18 400
randomizovanych kontrolovanych studii v oblasti CAM (viz str. 34). V poslednich letech se pocet citaci
souvisejicich s CAM navysoval o 25 % rocné (viz str. 142). Databdze Cochrane eviduje 4000 RCT
v oblasti CAM (viz str. 151).

Razantni narlst poctu seridoznich vyzkumt CAM
1984 200
randomizované kontrolované
) 2002 1200
studie (RCT) o CAM
2015 18 400
systematické prezkumy 1994 90
o CAM 2002 550
Tab. 7

Viyrazné vzrostl pocet provedenych serioznich vyzkumii:
aktudlné 18 400 randomizovanych kontrolovanych vyzkumu
v oblasti CAM v databdzi PubMed, 4000 v databdzi Cochrane

CAM v nemocnicich

Kdyz pacient trpi, je tfeba zakopat vale€nou sekeru

V praxi se rozviji také spoluprace CAM a védecké mediciny. Napr. ve Velké Britdnii je pod zdstitou
krdlovské rodiny provozovdna Krdlovska londynska nemocnice integrativni mediciny (viz str. 197),
v italském Toskdnsku se v praxi zkouseji modely spoluprdce mediciny a CAM v ramci lékarskych tymi
(viz str. 200). V Evropé je provozovdno 47 center integrativni onkologie (metody CAM vyuZivdny jako
podplrné terapie pri IéCbé rakoviny, viz str. 192).

Pri prestiznich univerzitdch — napr. Harvard, Yale, Stanford — jsou zakldddna akademicka lékafska
stfediska pro integrativni medicinu (pocet Clenskych center amerického Konsorcia akademickych
lékarskych center integrativni mediciny se zvysil z 8 v roce 1999 na 70 v roce 2018, viz str. 182, 187).

Ve vyspélych stdtech
funguji desitky zdravotnickych center integrativni mediciny,
kde spolupracuje védecka a alternativni medicina (CAM),
casto pri prestiZnich univerzitdach:

Harvard, Yale, Stanford

12
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Vyznamné nemocnice a akademicka lékarska strediska integrativni mediciny

Harvard Medical School, Boston
USA Stanford School of Medicine
Yale University School of Medicine

Kralovska londynska nemocnice pro integrativni

Velka Britanie . .
medicinu

Centrum pro integrativni medicinu v Pitiglianu,

[talie
Toskansko

Tab. 8

Evropsky prizkum center integrativni onkologie:

RozSireni center integrativni onkologie v EU

Obr. 8

V Evropské unii funguje 47 zdravotnickych center, kde se
komplementarni a alternativni medicina (CAM) vyuZiva
jako podplrnd terapie pFi lécbé rakoviny

13
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Centra integrativni onkologie v Evropské unii

(CAM jako podpurnd lécba pri lécbé rakoviny)

Prakticti lékari

Co délat, kdyz konvenéni IéEba nestaci?

Podle priizkumi uskutecnénych ve Velké Britdnii, Svycarsku a Némecku, 40-60 % lékart poskytuje nebo
doporucuje CAM svym pacientum, v Japonsku je to dokonce 60-70 % (viz str. 164).

Stoupd pocet lékari vyuZivajicich CAM:

40000
35000
30000
25000
20000
15000
10000
5000
0

S e akabictad

[

o ——E— E—

L

G R A
R8T AT 2T T DT DT D

P F L P HEP PP S N

FTEFTFTFTTT TS S P
-+~ -- Akupunktur — -x-- Homoopathie
—a—Naturheilverfahren — - m-- - Manuelle Medizin/Chiratherapie

—e—Heilpraktiker

[Quelle: Gesundhettsberichterstattung des Bundes: www.gbe-bund.de]

Obr. 10

40-60 % lékari vyspélych zemi vyuZiva nebo doporucuje CAM
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Nadnarodni instituce

Evropa a svét s alternativni medicinou (CAM) pocitaji

WHO

Svétova zdravotnickd organizace (WHOQ) se problematikou CAM zabyvd jiZ od 70. let. Od roku 2001
WHO aktivné podporuje vyzkum, legislativni zakotveni a zaélenéni tradi¢ni/komplementdrni
a alternativni mediciny (T/CAM, T&CM) do ndrodnich systéma zdravotni péce po celém svété (viz obr.
11). Aktudlnim dokumentem WHO o CAM je Strategie WHO pro tradi¢ni medicinu 2014-2023 (viz
str. 87).

rust popularity CAM
ve vyspélych zemich

( INVESTOVAT DO \
KVALITNIHO
VYZKUMU

¢

nedostatecnd
dostupnost konvenéni
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Obr. 11

Svetova zdravotnicka organizace WHO
dlouhodobé doporucuje

zaclenit alternativni medicinu (CAM) do systémii zdravotni péce

WHA

Svétové zdravotnické shromazdéni (WHA), jehoZ Cleny jsou zdstupci 194 stdti sveéta, v roce 2014
jednomysiné schvdlilo Prohlaseni WHA k tradi¢ni_mediciné, které naléhavé vyzyvd ndrodni stdty
k uskutecnéni Strategie WHO pro tradicni medicinu 2014-2023, tj. k postupnému koordinovanému
zaclenéni CAM do systémi zdravotni péce (viz str. 92).

Svétové zdravotnické shromazdéni WHA
v prohldseni jednomysiné schvdlném zdstupci 194 statii svéta v roce 2014,
NALEHAVE ZADA NARODNI VLADY,
aby rozvinuly narodni politiku pro alternativni medicinu (CAM)
a zaclenily ji do svych systémii zdravotnictvi
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Evropska komise

Evropska komise v ramci 7. rdmcového programu pro vyzkum a technologicky rozvoj financovala
celoevropsky vyzkumny projekt CAMbrella (2010-2012) jakoZto zdklad budouciho koordinovaného
pristupu k CAM v ramci EU. Projektu se zucastnilo 16 vyzkumnych instituci z 12 evropskych zemi.
Zavérecnd zprdva projektu a navazujici dokument V'yzkumny plan pro komplementarni a alternativni
medicinu — co potiebujeme védét do roku 2020 jednoznacné doporucuji dalsi vyzkum v oblasti CAM
a jeji raciondlni zaclenéni do zdravotnictvi ¢lenskych stdti EU (viz str. 97).

2010-2012 - Celoevropsky vyzkumny projekt CAMbrella

védci z 12 stati zkoumali situaci alternativni mediciny (CAM) v EU
DOPORUCENI tviircim ndrodnich zdravotnich politik:

- rozvinout vyzkum CAM
- zhodnotit zdravotni a ekonomické vyhody CAM
- vypracovat modely zaclenéni CAM do zdravotnictvi

Evropsky parlament

Evropsky parlament schvdlil jiz v roce 1997 doporucujici Usneseni k nekonvenénim medicindm (viz
str. 130). Na pudé Evropského parlamentu je od roku 2010 pravidelné projedndvdna otdzka vyuZiti
potencidlu CAM v dobé aktudini krize financni udrZitelnosti zdravotnickych systému a silici hrozby
antimikrobidlni resistence (viz str. 126). Témata setkdni byla napr.:

duben 2011  Zdravé stdrnuti, chronické nemoci a CAM

brezen 2012  Rakovina a pfinos CAM

cerven 2013  CAM: Investice do zdravi Tab. 9
duben 2014  CAM: SniZeni potreby antibiotik

9. Fijna 2012 se konala v Evropském parlamentu mezindrodni konference ,,CAM: Inovace a pfinos pro
evropskou zdravotni péci“ (viz str. 126). Zdvérecné prohldseni schvdlené vsemi ucastniky konference
»Vyzva k akci“ (viz str. 134) obsahuje ndsledujici:

Aktudlni situace CAM v Evropé:
Vice neZ 100 milioni evropskych obéanti vyuzivd CAM.
- CAM md vyznamny zdravotni i ekonomicky potencidl.
- Dukazni zakladna ohledné bezpecnosti a ucinnosti CAM se jiZ diky vyzkumu znacné rozrostla.
- Rozvinulo se kvalitni vysokoskolské vzdélavani garantované profesnimi sdruZenimi.

Clenské stdty by proto mély:
- zajistit raciondlni vyuZiti CAM obcany a rovny pristup obéani k CAM,
- vhodné zaclenit CAM do svych ndrodnich zdravotnickych systémd,
- zavést kvalifikacni, akreditacni nebo licencni systémy pro poskytovatele CAM.

9. 10. 2012 - Mezindrodni konference o CAM

v Evropském parlamentu — zdvérecné prohlaseni ,,\\'yzva k akci“:
CAM je Zadany, perspektivni a odborné rozvinuty sektor péce.
Clenské stdaty maji:

- zajistit obCanum raciondlni vyuZiti CAM
- zaclenit CAM do ndrodnich zdravotnickych systémd,
- zavést licencni systémy pro poskytovatele CAM.
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16. fijna 2017 probéhl v Evropském parlamentu mezindrodni workshop ,Komplementdrni
a alternativni terapie pro pacienty dnes a zitra” (viz str. 128), organizovany Viyborem pro Zivotni
prostredi, vefejné zdravi a bezpecnost potravin (ENVI). Obsahem jedndni bylo:

Aktudlni situace v Evropé:

- Soucasny stav v oblasti zdravi je dlouhodobé neudrZitelny.
- Nardstad pocet chronickych pacienta.

- Problém antibiotické rezistence se zhorsuje.

- Na neZddouci ucinky Iéciv rocné zemre 197 000 Evropand.

Ndvrhy:
- Je nutné zvazit vyuZiti dosud neuzndvanych, ale empiricky provérenych forem péce.
- Je treba pokracovat ve vyzkumu CAM, pro ndsledné zarazeni do zdravotnich systéem.
- Je tfeba se zamérit na prevenci, prevenci Ize usetrit 70—80 % ndkladi

16. 10. 2017 — Mezinarodni workshop o CAM
v Evropském parlamentu:
Krize evropskych zdravotnickych systémui pokracuje, je treba:
- vyuZit potencial CAM
- pokracovat ve vyzkumu CAM pro ndsledné zaclenéni
- zamérit se na prevenci (potencidl vyznamné uspory)

NATO

Organizace NATO pro védu a technologie v roce 2017 vydala obsdhlou zprdvu Intervence integrativni
mediciny pro vojensky personal (viz str. 140), kterd se vénuje vyuZiti CAM v ramci sil NATO, zaloZenou
na dlouhodobém prizkumu:

Situace:

- VWyrazné roste poptdvka i nabidka v oblasti CAM v ramci armddnich struktur (vice neZ 50 % vojenské
populace uziva CAM).

- Roste nespokojenost se stdavajicimi systémy péce, pfitom ndklady na konvencéni IéCbu stdle stoupaji
a stdvaji se hrozbou.

- Problematice CAM se stdle vice vénuji vliddni programy a investice do vyzkumu a rozvoje CAM se
zvysuji: Ndrodni centrum pro komplementdrni a integrativni zdravi USA zvysilo svij rozpocet z 1 mil.
(1993) na 123 mil. dolart (2014).

Cil vyzkumné skupiny NATO RTG HFM-195

- Zhodnotit stavajici situaci CAM, posoudit moZny prinos CAM pro zvyseni efektivity zdravotni péce
v ramci sil NATO, vytvorit zdklad pro dalsi vyzkumy (pro budouci implementaci vybranych metod
CAM do armddnich systém( zdravotni péce).

2017 - technicka zprava NATO — Organizace pro védu a technologie

Intervence integrativni mediciny pro vojensky personal

- konvencni Ié¢ba je vysoce ndkladnd, pritom divéra v ni klesa

- mira vyuZiti CAM v armddé vyrazné roste (50 % vojenské populace)

- je tfeba rozvinout vyzkum a na jeho zdkladé implementovat vybrané
modality CAM pro zvyseni efektivity zdravotni péce v ramci sil NATO
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Rada Evropy

Rada Evropy je mezindrodni organizace, kterd sestavd ze 47 zemi. Parlamentni shromdZdéni Rady
Evropy schvdlilo vroce 1999 Usneseni Parlamentniho shromdZdéni Rady Evropy 1206 (1999):
Evropsky pfistup k nekonvenénim medicinam:

Rada Evropy podporuje uzndni nekonvencnich medicin a svobodnou volbu pacienti v oblasti zdravotni
péce; zdiraziuje odborné vzdélavani praktiki nekonvencnich medicin, v ndvaznosti na Usneseni
Evropského parlamentu zroku 1997 zdiraziiuje duleZitost vyzkumnych programii tykajicich se
bezpecnosti a ucinnosti CAM (viz str. 138).

1999 — Usneseni Parlamentniho shromdzdéni Rady Evropy 1206 (1999):

Evropsky pristup k nekonvencénim medicinam:

- podpora uzndni CAM a svobodné volby pacientt
- dlraz na rozvoj vyzkumu (bezpecnost a ucinnost CAM)
- dlraz na rozvoj vysokoskolského vzdélavani v CAM

Narodni viady

Obcané si CAM zadaji, povinnosti demokratickych vlad je vytvofit podminky k rozvoji

Na vysokou poptdvku irozvoj voblasti CAM reaguji stdty svéta postupnymi kroky smérujicimi
k zaclenéni CAM do vefejnych systémii zdravotni péce (viz str. 168) — nejprogresivnéjsi jsou kromé
vychodoasijskych stdti pfedevsim Austrdlie, Kanada, USA a ,staré” stdty EU, hlavné Svycarsko, Velkd
Britdnie a Némecko (napr. Svycarsko v roce 2017 zaclenilo do systému zdravotnictvi homeopatii,
akupunkturu, antroposofickou medicinu, tradi¢ni ¢inskou a rostlinnou medicinu, ty jsou hrazené ze
zdravotniho pojisténi, viz str. 172).

Narodni nebo

] ., VS vzdélani - Spoluprace CAM CAM hrazena
. univerzitni . . N
Zemeé ; .. metody CAM a konv. mediciny i v ramci zdrav.
vyzkumny dstav jako obor v nemocnicich ojisténi
pro CAM ! E PoJ
USA ANO ANO ANO ANO
Svycarsko ANO ANO ANO ANO
Velka Britanie ANO ANO ANO ANO
Némecko ANO ANO ANO ANO
Ceska republika NE NE NE NE
Tab. 10

18



Profesni komora SANATOR — svaz biotronik( Josefa Zezulky 9.2.2019
(KoS)

Situace v Ceské republice

Kdo nic nevi o seridzni alternativni mediciné (CAM), je snadnou obéti skutecnych sarlatana

Verejnost:

Podle prizkumu agentury STEM/MARK s uzndnim alternativni mediciny souhlasi 85 % Cechii
(viz str. 207). Vyznamnou podporu verejnosti méla napr. petice na podporu Biotroniky Josefa Zezulky,
béhem niZ bylo sebrdno 40 722 podpisii (viz str. 406). Cesi CAM vyuZivaji podobné jako ostatni
Evropané, ovsem z naprostého nedostatku spolehlivych informaci mohou byt mnohem spise obéti
podvodnikd.

Vyzkum:

Vyzkum probihd jen minimdlné a bez stdtni podpory, neexistuji kvalitni odborné casopisy pro CAM.
Laickd ani lékarska verejnost nemd k dispozici objektivni informace v Cestiné o stavu rozvoje
a vyzkumu, o zkusenostech ze zahranicni klinické praxe, o moZnostech a limitech jednotlivych metod
CAM, o jejich spolehlivych poskytovatelich v CR.

Vzdélani:
Zddnd vysokd Skola neposkytuje vzdéldni v CAM na bakaldfském, magisterském nebo doktorském

stupni, pouze nékolik mdlo vysokych Skol poskytuje studentim informace v oblasti CAM formou
volitelnych semindra.

Postoj politickych reprezentaci:

Neexistuje Zadnd stdtni podpora rozvoje. CAM je ignorovdna nebo jsou vyvijeny pouze snahy tuto
oblast omezovat, bez ohledu na celosvétovy vyvoj a bez hlubsi znalosti problematiky.

Zaver

VytvoFme prostor pro racionalni rozvoj alternativni mediciny (CAM) v Ceské republice

Na pozadi celosvétového vyvoje v oblasti zdravotnictvi je ziejmé, Ze sektor komplementdrni
a alternativni mediciny (CAM) je v Ceské republice zcela zanedbanou, opomijenou, a dokonce zcela
mylné chdpanou oblasti, a to pfes velky zdjem ze strany vefejnosti. Je v ndrodnim zdjmu Ceské
republiky vénovat pozornost zkusenostem, které nasi zahranicni kolegové ziskali za poslednich 25 let,
kdy se vjejich zemich CAM postupné rozvijela (véetné modell prdvniho zakotveni, vzdéldvani,
certifikace apod.), zvéZit mozZnosti vyuZiti potencidlu CAM ve prospéch obcanii Ceské republiky
a postupné v tomto smeéru ucinit prvni praktické kroky. S timto cilem byla vytvofena i tato informacni
publikace Alternativni medicina (CAM) ve svété kterd — jak véfime — bude uZitecnym zdrojem
aktudlnich informaci o této riznorodé sfére péce o zdravi, a prispéje tak kdalSimu rozvoji
komplementdrni a alternativni mediciny (CAM) v Ceské republice.
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Profesni komora Sanator — svaz biotronik( Josefa Zezulky
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Profesni komora Sandtor — svaz biotronik(i Josefa Zezulky (ddle jen profesni komora Sandtor, zkr. KoS)
je profesni organizaci — komorou, kterd reprezentuje obor Biotronika Josefa Zezulky.

Biotronika Josefa Zezulky (ddle jen Biotronika) je obor duchovniho plsobeni, ktery vznikl v Praze
v 50. letech 20. stoleti. Svou povahou je Biotronika pfibuznd k tém metoddm CAM, které pracuji
s bioenergii neboli Zivotni silou. Zakladatel Biotroniky sandtor Josef Zezulka vypracoval presnou
metodologii tohoto oboru a jeho ucinnost prokdzal béhem své celoZivotni praxe i béhem vyzkumu na
medicinském pracovisti v roce 1982, ndsledné preruseného komunistickym reZimem.

V soucasné dobé je Biotronika Josefa Zezulky reprezentovdna jeho Zdkem a pokracovatelem
biotronikem-sandtorem Tomdsem Pfeifferem. Ten stoji v Cele profesni komory Sandtor, jejimz
poslanim je sdruZovat, Skolit, vzdéldvat a ustavovat do praxe adepty v Biotronice Josefa Zezulky,
garantovat odbornost biotronikii ustavenych v Biotronice Josefa Zezulky, spolupracovat s jinymi
duchovnimi naukami, organizacemi, medicinskymi a ostatnimi pfibuznymi obory.

V roce 2017 se profesni komora Sandtor stala ¢clenem Platformy pro evropskou politiku v oblasti
verejného zdravi pfi Evropské komisi. Od roku 2017 se také jeji zdstupci pravidelné zucastriuji
mezindrodnich konferenci a workshopi o CAM, organizovanych nadndrodnimi institucemi
a organizacemi (ddle viz str. 401).

L e e
\m

obr. 12, 13 -sandtor Tomas Pfeiffer
na Mezinarodni konferenci o CAM v Evropském parlamentu
16. rijna 2017

Petice na podporu Biotroniky Josefa Zezulky

Zdjem ceské verejnosti dokldda i petice na podporu Biotroniky Josefa Zezulky (viz str. 406)
V pribéhu jejiho kondni bylo shromadzdéno

40 722 podpisi.

29. cervna a 18. cervence 2018 byla petice preddna do rukou zdstupct
Poslanecké snémovny a Sendtu Parlamentu Ceské republiky.

Vsem, ktefi se svym podpisem k petici pfipojili, dékujeme za pomoc a podporu.

profesni komora Sandtor — svaz biotronikt Josefa Zezulky
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Pouzité zdroje
(Alternativni medicina (CAM) ve svété — abstrakt)
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150609-0, str. 24 [cit. 2018-04-01]. Dostupné z: http://www.who.int/medicines/publications/traditional/
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http://www.who.int/medicines/publications/traditional/%20trm_strategy14_23/en/
file:///D:/DUB/CAM/CAM%20Zuzka/SANÁTOR%20–%20SVAZ%20BIOTRONIKŮ%20JOSEFA%20ZEZULKY.%20Tomáš%20Pfeiffer%20v Evropském%20Parlamentu.%20%5bonline%5d.%20%5bcit.%202018-07-07%5d.%20Dostupné%20z:
file:///D:/DUB/CAM/CAM%20Zuzka/SANÁTOR%20–%20SVAZ%20BIOTRONIKŮ%20JOSEFA%20ZEZULKY.%20Tomáš%20Pfeiffer%20v Evropském%20Parlamentu.%20%5bonline%5d.%20%5bcit.%202018-07-07%5d.%20Dostupné%20z:
https://www.sanator.cz/cs/aktivity
http://ehtpa.eu/pdf/CAM2020-FINAL.pdf
http://www.cam-europe.eu/dms/files/CAMbrella_Reports/CAMbrella-WP5final.pdf
http://www.cam-europe.eu/dms/files/CAMbrella_Reports/CAMbrella-WP5final.pdf
http://www.cam-europe.eu/dms/files/CAMbrella_Reports/CAMbrella-WP2-part_1final.pdf
http://www.cam-europe.eu/dms/files/CAMbrella_Reports/CAMbrella-WP2-part_1final.pdf
http://www.camdoc.eu/Pdf/CAMDOCRegulatoryStatus8_10.pdf
http://www.camdoc.eu/Survey/Introduction.html
https://www.wfc.org/website/%20index.php?option=com_content&view=article&id=141&Itemid=140&lang=en
http://www.camdoc.eu/Pdf/CAMDOCRegulatoryStatus8_10.pdf
http://www.camdoc.eu/Survey/Introduction.html
http://www.camdoc.eu/Pdf/CAMDOCRegulatoryStatus8_10.pdf
http://www.camdoc.eu/Survey/Introduction.html
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4334197/
http://www.cam-europe.eu/dms/files/CAMbrella_Reports/CAMbrella-WP8final.pdf
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK83790/
http://icihm.damid.de/en/presentations/28-friday-june-10-2016-freitag-10-juni-2016/281-track-12.html
http://icihm.damid.de/en/presentations/28-friday-june-10-2016-freitag-10-juni-2016/281-track-12.html
http://www.cam-europe.eu/cam-interest-group-meetings.php
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Prilohy ke knize na internetu

1. Zaznam jednani predstavitele profesni komory Sanator Tomase Pfeiffera
s prednimi svétovymi autoritami CAM v Bruselu 6. 6. 2018

https://www.dub.cz/cs/jednani-v-bruselu

2. Ohlasy na biotronické plisobeni — videozaznamy rozhovort

https://www.dub.cz/cs/20-vyroci

3. VSechny ohlasy na biotronické plisobeni — dopisy a e-maily

https://www.dub.cz/cs/vyzva-ohlasy
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Seznam zkratek

Asociace pro prirodni medicinu v Evropé (Association for Natural
Medicine in Europe).

Komplementarni (doplfikova) a alternativni medicina (Complementary
and Alternative Medicine).

Komplementarni (doplrikova) a integrativni medicina (Complementary
and Integrative Medicine).

Celoevropsky vyzkumny projekt, ktery probihal v letech 2010 az 2012
a ktery mapoval situaci CAM v Evropé, a zdroven nazev organizace,
ktera vyzkum provadéla a ktera se snazi dale pokracovat v zaclenéni
CAM do praxe.

Asociace asi 130 evropskych sdruzeni lékard praktikujicich CAM, jejichz
poslanim je rozvijet a usnadnit integraci dobfe zavedenych a
Uctyhodnych metod CAM metod do evropskych zdravotnickych politik.
CAM Interest Group — neformalni skupina poslanci Evropského
parlamentu se zvlastnim zdjmem o komplementdrni a alternativni
medicinu, jejimz cilem je zapojeni a udrzeni CAM v programu politiky
EU, aktivace féra pro diskuzi a podpora uvédoméni vyznamu CAM
v pfistupu ke zdravi.

Ceska asociace odborného Ié¢itelstvi.

Ceska lékaFska komora.

Léceni na déalku pouZivané u metod lécCeni Zivotni energii (Distant
Healing).

Na dikazech zaloZzena medicina (Evidence Based Medicine).

Evropska centrdlni rada homeopatl (European Central Council of
Homeopaths).

Evropsky vybor pro homeopatii (European Committee for
Homeopathy).

Evropska koalice pro homeopatické a antroposofické Iécivé pripravky
(European Coalition on Homeopathic and Anthroposophic Medicinal
Products).

Evropska rada |ékatrd pro pluralitu v mediciné (European Council of
Doctors for Plurality in Medicine).

Evropskd federace pro komplementarni a alternativni medicinu
(European Federation of Complementary and Alternative Medicine).
Evropskd federace asociaci homeopatickych pacientll (European
Federation of Homeopathic Patients' Associations).

Evropské sdruzeni osteopat(l (European Federation of Osteopaths).
Evropskd federace pacientskych organizaci pro antroposofickou
medicinu (European Federation of Patients' Organisations for
Anthroposophic Medicine).

Evropskd asociace pro praktiky bylinné a tradi¢ni mediciny (European
Herbal & Traditional Medicine Practitioners Association).

Evropského partnerstvi pro boj proti rakoviné (European Partnership
for Action Against Cancer).

Evropska asociace pro tradi¢ni ¢inskou medicinu (European Traditional
Chinese Medicine Associations).

Evropska unie.

Evropska asociace pro ajurvédu (European Ayurveda Association).
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EUHPP Platforma pro evropskou politiku v oblasti verejného zdravi pfi
Evropské komisi (EU Health Policy Platform). Diskuzni férum Evropské
komise oteviené pro rlizné organizace, které maji zajem pomoci svymi
prispévky k lepsi zdravotni politice Evropské unie. Diskuze probiha na
webovych strankach i formou osobnich setkani.

EURAMA Evropska lékarska asociace pro ajurvédu (European Ayurveda Medical
Association).
EUROCAM Sit evropskych nadnarodnich pacientskych a lékarskych organizaci

CAM, lektorli CAM a vyskolenych praktikd CAM, jejichZz cilem je
podporovat prinos CAM pro lepsi zdravi v Evropé. Je nejvétsi a hlavni
organizaci v oblasti CAM pro jednotnou komunikaci s EU, kde se snazi
prosadit CAM do legislativy Evropské unie.

GP Zkratka pro ,general practitioner”. V zahranici je to ,prakticky lékar”
nebo ,obecny praktik”. V riznych zemich ma pojem rQzny vyznam.

IAVH Mezindrodni asociace pro veterindrni homeopatii (International
Association for Veterinary Homeopathy).

ICMART Mezindrodni rada lékafské akupunktury a pridruzenych technik

(International Council of Medical Acupuncture and Related
Techniques).

ISCMR Mezindrodni spole¢nost pro vyzkum komplementarni mediciny
(International Society for Complementary Medicine Research).

IVAA Mezindrodni federace antroposofickych |ékafskych asociaci
(International Federation of Anthroposophic Medical Associations).

KAM Ceska zkratka pro CAM — komplementdrni (doplfikova) a alternativni
medicina.

KoS Profesni komora Sanator — svaz biotronik(i Josefa Zezulky

M.D. Doktor mediciny (Medical Doctor).

MEDLINE Nejvétsi bibliograficka databaze pro biomedicinu a zdravotnictvi,

kterou provozuje Narodni Iékarskd knihovna USA. Volné pfistupna je
prostfednictvim portalu PubMed.

NAFKAM Narodni vyzkumné centrum komplementdrni a alternativni mediciny
(Nasjonalt forskningssenter innen komplementaer og alternativ
medisin) v Norsku.

NATO Severoatlanticka aliance (North Atlantic Treaty Organization).

NCCAM Narodni centrum pro komplementarni a alternativni medicinu v USA
(National Center for Complementary and Alternative Medicine).
Plvodni nazev pro NCCIH.

NCCIH Narodni centrum pro komplementarni a integrativni zdravi v USA
(National Center for Complementary and Integrative Health). Drive se
jmenovalo NCCAM.

NHS Narodni zdravotni sluzby v Anglii (National Health Service).

OCCAM Utad pro komplementdrni a alternativni medicinu v onkologii (v USA).
PUBMED Webovy portal pro volny pfistup do databdze MEDLINE.

RCT Randomizovana kontrolovana studie (Randomized controlled trial).
TCM (TEM) Tradi¢ni ¢inska medicina.

™ Tradi¢ni medicina.

T&CM Tradi¢ni a komplementarni medicina.

WHO Svétova zdravotnicka organizace (World Health Organization).
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LJedinym velkym lékarskym uménim je vylécit pacienta
a je lhostejno, jakym zplisobem se to podari.”

Hippokratés
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Zakladni pojmy

Pro soubor mimomedicinskych lécebnych metod je po celém svété pouZivano mnoho riiznych pojmi
a termind. Na tvod definujeme ty z nich, které budou v nasi publikaci pouZivany. Nejcastéjsi oznaceni
je ,komplementdrni a alternativni medicina” (Complementary and Alternative Medicine, zkr. CAM),
Cesky nékdy zkracované jako KAM. Tento sloZeny termin odkazuje na skutecnost, Ze v soucasné dobé
jsou mimomedicinské terapie vnimdny (a také v praxi vyuZivdny) ve vztahu ke konvencni mediciné
dvéma zplsoby — jako jind cesta, alternativa, anebo jako doplnék, komplement. V ¢eském prostredi se
také nékdy pouZzivd termin ,,dopliikova a alternativni medicina”, ktery je s CAM zcela synonymni. Dalsi
obecné terminy uZivané pro tuto oblast péce jsou napr. ,nekonvencni medicina”, ,prirodni medicina”
nebo ,tradicni medicina”. Terminologie dosud nebyla zcela sjednocena.

Nase publikace se drZi terminu , komplementdrni a alternativni medicina” a na zdkladé uzu
prevazujiciho v soucasné dobé v Evropské unii i USA pfejimdme i zavedenou zkratku tohoto oznaceni
v anglictiné ,,Complementary and Alternative Medicine” — CAM.

Tradi¢ni medicina vs. komplementarni a alternativni medicina

Svétovd zdravotnickd organizace (World Health Organization — WHO), kterd se problematice
alternativnich lécebnych postupl v globdlnim méritku vénuje dlouhodobé, pouZiva terminy ,tradicni
medicina“ a ,,komplementdrni a alternativni medicina“,

Tradiéni medicina (Traditional Medicine, zkr. TM) je termin pouZivany v dokumentech WHO predevsim
pro Afriku, Latinskou Ameriku a Asii, kde je mimomedicinskd lécba casto pfimo spojena s mistni tradici.

Komplementdrni a alternativni medicina (Complementary and Alternative Medicine, zkr. CAM) je
termin pouZivany v dokumentech WHO pro Evropu, Severni Ameriku a Austrdlii, kde toto oznaceni
vyplyvd z centrdlniho postaveni védecké mediciny.

Pojmy TM a CAM nejsou totozné, ale znacné se prekryvaji vzhledem k tomu, Ze tradicni vychodni terapie
jsou ¢im ddl tim vice vyuZivdany i ve vyspélych zdpadnich zemich, kde maji status CAM (napf. tradicni
Cinskd medicina, akupunktura apod.). V obecnych vyjddrenich proto dokumenty WHO pouZivaji ¢asto
zkratku TM/CAM, resp. T&CM?>.

Integrativni medicina

Termin ,integrativni medicina“ (angl. Integrative Medicine”, zkr. IM, nékdy také prekladdno jako
,integrovand medicina®) oznacuje moderni pristup k péci o pacienta, ktery kombinuje konvenéni
medicinu s Iécebnymi postupy komplementdrni a alternativni mediciny (CAM).

Nejednd se o prosty soucet metod, ale o nové pojeti zdravi a zdravotni péce. To navazuje na definici
zdravi (cca od poloviny 20. stoleti) podle niZ zdravi je , stav upiné télesné, dusevni a socidlni pohody,
a nikoli pouze absence choroby nebo nemoci (WHO, 1948)" 3. Integrativni medicina respektuje

L WHO. WHO Traditional Medicine Strategy 2002—2005 [online]. 2002, str. 7, 8 [cit. 2018-04-01]. Dostupné z:
http://www.wpro.who.int/health_technology/book_who_traditional_medicine_strategy_2002_2005.pdf

2 WHO. WHO Traditional Medicine Strategy 2014—2023 [online]. 2013, ISBN 978 92 4 150609 O, str. 7 [cit. 2018-
04-01]. Dostupné z: http://www.who.int/medicines/publications/traditional/trm_strategyl4_23/en/.

3 INSTITUTE OF MEDICINE (US). Committee on the Use of Complementary and Alternative Medicine by the
American Public. Complementary and Alternative Medicine in the United States [online]. Washington (DC):
National Academies Press (US); 2005, str. 210 [cit. 2016-06-12]. Dostupné z:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK83790/
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skutecnost, Ze zdravi clovéka je urcovdno mnoha riznymi faktory, vietné jeho Zivotniho stylu
a socidlniho prostredi.

IM se vyznacuje se predevsim celostnim, holistickym pFistupem, dirazem na prevenci a zdravy Zivotni
styl a na stimulovdni vrozenych samolécicich schopnosti organismu a raciondinim kombinovdnim
vhodnych lécebnych postupti v zdjmu nalezeni optimdlni lécby.

Lécebné metody CAM

Klasifikace lécebnych metod CAM neni dosud zcela sjednocena. Jednim z nejpouzivanéjsich je tridéni,
které v roce 2000 sestavilo americké Ndrodni centrum pro komplementdrni a alternativni medicinu
(NCCAM, dnes NCCIH), je toto:

1. alternativni IéCebné systémy (napr. tradicni Cinskd medicina, ajurvéda, homeopatie,
naturopatie),

2. terapie ,mysl-télo” (terapie zaloZené na prdci s mysli, kterd ma ndsledné ucinek v oblasti téla,

napr. meditace),

biologicky zaloZené Iécebné metody (terapie vyuZivajici byliny, minerdly a jind prirodni IéCiva),

manipulacni a télesné zaloZené metody (chiropraxe, masdZe apod.),

5. energetické terapie (terapie vyuzivajici energetické pole téla, napr. échi-kung / qi gong, reiki,
lé&ivy dotek).*

AW

4 Tamtéz, s. 18.
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1 CAM z pohledu svétové vedy

1.1 Publikované vyzkumy CAM v cCislech

V poslednich 25 letech doslo ke zcela zdasadnimu rozvoji v oblasti vyzkumu metod komplementdrni
a alternativni mediciny (CAM). Védeckd vefejnost md o léCebny potencidl terapii CAM stdle vétsi
zdjem.

Nejlepsim zdrojem , tvrdych dat”, kterd mohou doloZit rozsah vyzkumné aktivity v tom ¢i onom sméru,
jsou elektronické databdze obsahujici citace a anotace z provedenych vyzkumii.

vvvvvv

MEDLINE. MEDLINE je ,bibliografickd databdze pro biomedicinu a zdravotnictvi, kterd se diky svému
zabéru, uZivatelskému komfortu a stdlému rozvoji portélu PubMed stala zlatym standardem.”
VyuZivaji ji jak studenti mediciny, tak Iékafi a ostatni zdravotnicti profesiondlové po celém svété. Jejim
provozovatelem je Ndrodni lékaFska knihovna USA a je v ni obsaZeno pres 24 milionu zdznam( od roku
1966 do soucasnosti. Tato rozsdhld databdze obsahuje zaznamy s bibliografickym popisem a abstrakty
Clankt z asi 5 200 odbornych casopist publikovanych po celém svété ve 40 jazycich (zdznamy jsou
vétsinou v anglictiné), je denné aktualizovdna a roc¢né se rozriista asi o 700 000 zdznamd. Je pristupnd
online a pro vefejnost je zdarma, prostfednictvim portdlu PubMed®.

O databdzi MEDLINE (PubMed) se opiraji i ndsledujici priizkumy (z roku 2003 a 2015), které dokladaji
zFetelny ndrist vyzkumné aktivity v oblasti CAM.

1.1.1 Narust poctu randomizovanych kontrolovanych
vyzkumu a meta-analyz v oblasti CAM v letech 1982-
2002

(prizkum databdze MEDLINE — PubMed )

Jeden z priizkumi databdze MEDLINE byl proveden na Zddost Ndrodniho ustavu pro zdravotnictvi (NIH)
a Agentury pro vyzkum a kvalitu v oblasti zdravotnictvi v USA v ramci pfipravy komplexni zprdvy
o situaci CAM v USA. Tento pruzkum jednoznacné dokldadd ndrist randomizovanych kontrolovanych
vyzkumii a metaanalyz v oblasti CAM v letech 1982-2002.

Zprava o situaci CAM v USA byla vypracovdna Lékarskym ustavem (Institute of Medicine) a vysla pod
ndzvem Komplementarni a alternativni medicina v USA (Complementary and Alternative Medicine in
the United States) v roce 2005. Z této zpravy ddle citujeme:

5 LF UPOL. MEDLINE a PubMed: zakladni fakta a vyhledavéni , krok za krokem®. Vyukovy portdl LékaFské fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci [online]. 2011 [cit. 2018-07-02]. Dostupné z:
https://mefanet.upol.cz/clanky.php?aid=50

8 INSTITUTE OF MEDICINE (US). Committee on the Use of Complementary and Alternative Medicine by the
American Public. Complementary and alternative medicine in the United States [online]. Washington, D.C.:
National Academies Press, 2005, str. 130 [cit. 2018-07-02]. Dostupné z:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK83790/.
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,Obrazek 5-1 (zde obr. 1, pozn. red.) zobrazuje vyrazny narlst v poctu randomizovanych
kontrolovanych studii za poslednich 20 let. Obrazek 5-2 (zde obr. 2, pozn. red.) zobrazuje, Zze narist
v poCtu prezkum( a metaanalyz je jesté vyssi. Tyto rlsty jsou analogické s obecnymi trendy rlstu
v realizaci studii a metaanalyz za poslednich dvacet let (...). Navzdory tomuto vyvoji omezeni databaze
MEDLINE pretrvavaji: ne vSechny studie v MEDLINE jsou indexovany s pouZitim patficnych klicovych
slov (...) a mnoho zprdv, pfedevsim z oblasti CAM, neni zahrnuto v MEDLINE {...)."”
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Obr. 1 — Pocet randomizovanych kontrolovanych studii CAM uvedenych
v databdzi MEDLINE, 1982 aZ 2002. Vlyhleddvani probéhlo 11. prosince 2003.

Zdroj: Complementary and alternative medicine in the United States [online].
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK83790/

7 INSTITUTE OF MEDICINE (US). Committee on the Use of Complementary and Alternative Medicine by the
American Public. Complementary and alternative medicine in the United States [online]. Washington, D.C.:
National Academies Press, 2005. Str. 130 [cit. 2016-06-12]. Dostupné z:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK83790/. Pfeklad — KoS.
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Obr. 2 — Poclet systematickych pfezkumii a meta-analyz souvisejicich
s CAM a uvedenych v databdzi MEDLINE, 1982 aZ 2002. Vyhleddvdni
probéhlo 11. prosince 2003.

Zdroj: Complementary and alternative medicine in the United States [online].
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK83790/
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1.1.2 Prehled randomizovanych kontrolovanych vyzkumu
pro jednotlivé terapie CAM ke dni 3. 12. 2015

(databdze PubMed)

Dalsi pruzkum databdze PubMed, tykajici se vyzkumii v oblasti CAM, byl prezentovdn v rdmci
Mezindrodniho kongresu o integrativnim zdravi a mediciné ve Stuttgartu (9.—11. cervna 2016). PouZil
ho ve své prezentaci o vyzkumu v oblasti integrativni mediciny (Integrative Medicine-Research in
CoCoNat)?® profesor Dieter Melchart, feditel Kompetenéniho centra pro komplementdrni medicinu
a naturopatii (CoCoNat) pri Technické univerzité v Mnichové, vyznamnd osobnost pusobici v oblasti
vyzkumu CAM nejen v Némecku, ale také ve Svycarsku a v Ciné. Ndsledujici graf (obr. 3) zobrazuje pocet
provedenych vyzkumi(i zamérenych na jednotlivé terapie, a to k 3. prosinci 2015.

10 nejvice zkoumanych lécebnych metod CAM

v databazi PubMed
Cerpano dne 3. prosince 2015

i g 2 Randomizované
Randomizované kontrolované B Akupunktura eI
studie

B Bylinnd medicina Minijody Mesiicine 3832 20.8
(medicina mysli a téla) g
m TCM Akupunktura 3198 17,4
B Relaxacniterapie Relaxacni terapie 3079 16,7
Zména v Zivotnim stylu 2790 15,1
B Joga o "
Tradi¢ni ¢inska medicina 2610 14,
. (TcM)
B Homeopatie
Bylinna medicina 1891 10,3
W Antroposofie Mindfulln?fs ; 434 26
| (metoda vSimavosti)
» Mindfullness "
(metoda vsimavosti) loga 354 1,9
Zména Homeopatie 186 1,0
186 / v Zivotnim stylu
- 354 ¥  Mind-Body Medicine Antroposofie z 0

(medicina mysli a téla)

Obr. 3 — Pocet randomizovanych kontrolovanych studii pro deset nejvice
zkoumanych metod CAM. V souctu se tedy jednd o vice neZ 18 400
randomizovanych kontrolovanych studii v oblasti CAM k 3. 12. 2015.
Zdroj: MELCHART, Dieter. Integrative Medicine-Research in CoCoNat [online].

http://icihm.damid.de/en/presentations/28-friday-june-10-2016-freitag-10-juni-2016/281-
track-12.html. Pfeklad — KoS.

8 MELCHART, Dieter. Integrative Medicine-Research in CoCoNat [online]. International Congress for Integrative Health
& Medicine June 2016 — Stuttgart. Str. 3 [cit. 2016-06-26]. Dostupné z:
http://icihm.damid.de/en/presentations/28-friday-june-10-2016-freitag-10-juni-2016/281-track-12.html.
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1.2 Odborné casopisy a publikace CAM v cislech

1.2.1 Stoupajici pocet védeckych casopisii o CAM

Kromé databdze MEDLINE (PubMed) existuji i dalsi informacni zdroje vypovidajici o aktivité v daném
odvétvi védy. DuleZitym zdrojem jsou mezindrodni védecké databdze periodik, poskytujici informace
o odbornych Casopisech. Patii k nim napf. Web of Science, Scopus, ERIH nebo Ulrich’s Periodicals
Directory.

Online ¢asopis Research Trends pravidelné uverejriuje nejaktudinéjsi poznatky o védeckych trendech
zaloZené na bibliometrické analyze. V roce 2013 zde vysel ¢ldnek doktora Gali Haleviho Starovéké
IékaFstvi v moderni dobé (Ancient medicine in modern times)®, ktery se zabyvd vyvojem CAM, jak se
projevuje pravé v poctu a citovanosti odbornych casopisti zamérenych na tuto oblast zdravotni péce.
Jeho studie, ze které citujeme, vychdzi z mezindrodnich védeckych databdzi periodik Ulrich a Scopus.
Uverejnéné grafy koresponduji s analyzami databdze PubMed a opét potvrzuji celosvétovy trend
vyznamného rozvoje komplementdrni a alternativni mediciny:

,Podle adresafe Ulrich’s Global Serials Directory’® (http://ulrichsweb.serialssolutions.com) existuje
358 aktivnich védeckych €asopisti, které jsou klasifikovany jako éasopisy CAM.“!

e (...) zajimavé sledovat, Ze nejvyspélejsi zapadni zemé, jako Spojené staty a Kanada v Severni
Americe, aSpojené kralovstvi, Némecko a Francie v Evropé, se ujimaji vedouci pozice v oblasti
vydavani ¢asopisi CAM. To by mohlo byt vyloZeno jako ukazatel vysoké miry rozsifeni alternativni
mediciny v zapadnim svété.”

»Pocet novych casopist CAM, které v poslednich nékolika desetiletich zacaly vychazet, sdéluje mnoho
o rostoucim védeckém zajmu o alternativni medicinu.”

»Narlst védeckych c¢asopisi zamérenych na CAM lIze pfisoudit pfimému financovani vyzkumu CAM
v90. letech. Napfiklad vroce 1998 zfidil Kongres Spojenych statli Narodni centrum pro
komplementarni a alternativni medicinu (NCCAM) v ramci Narodniho Ustavu zdravi (National Institutes
of Health, NIH). NCCAM financuje univerzitni centra pro vyzkum CAM.“

»,Kromé trendl rostouciho mnozstvi ¢asopisti vydavanych v této oblasti jsme také zkoumali citacni
charakteristiky tohoto tématu, obzvlasté pak narUst citaci ¢asopisti CAM, nejvice citované casopisy
CAM a nejvice citujici ¢asopisy z oborli mimo CAM. Uéelem této analyzy bylo zjistit, jak se toto téma
vyvinulo z hlediska védecké cinnosti a védecké vymeény mezi CAM a ostatnimi obory.”

»Jak zndzornuje obrazek 4 (zde obr. 5, pozn. red.), v pribéhu let dochazi k oCividnému narUstu citaci
Casopist a ¢lankd CAM. To muze signalizovat rostouci vyzkumny zdjem a védeckou sit okolo témat
a otazek tykajicich se CAM.“

»Alternativni medicina a komplementarni zdravotni sluzby se stavaji nedilnou soucasti béznych
Iékarskych postupl a jsou v mnoha zemich podporované statnimi zdravotnickymi systémy. Praktiky,
které pred nékolika desitkami let mohly byt pokladany za ezoterické nebo exotické, Ize nyni nalézt
témér vsude ve svété.”

9 HALEVI, Gali. Ancient medicine in modern times. Research Trends [online]. December 2013 [cit. 2012-02-21].
Dostupné z: http://www.researchtrends.com/issue-35-december-2013/ancient-medicine-in-modern-times/.
Pteklad — KoS.

19 Ulrichuav globdlini adresdr periodické literatury

Y pozn. red.: Barevné zvyraznéni — KoS (vztahuje se na celou publikaci).
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Obr. 4 — Rist poétu nové vyddvanych éasopisti CAM dle Ulrichova globdliniho
adresdre periodické literatury (Ulrich’s Global Serials Directory)
Zdroj: HALEVI, Gali. Ancient medicine in modern times [online].

http://www.researchtrends.com/issue-35-december-2013/ancient-medicine-in-modern-
times/ .
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Obr. 5 — Citovanost ¢lanki a éasopisii o CAM dle databdze Scopus

Zdroj: HALEVI, Gali. Ancient medicine in modern times [online].
http://www.researchtrends.com/issue-35-december-2013/ancient-medicine-in-modern-
times/ .

V kapitole Doporucené odkazy na str. 232 miZete nalézt odkazy na nékteré recenzované védecké
Casopisy o CAM.
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1.2.2 Rust poctu publikaci o akupunkture v letech 1980
2016

(databdze PubMed)

Autorem ndsledujiciho prehledu zaloZeného na databdzi PubMed je MUDr. Giuseppe Lupi, prezident
spolecnosti S.I.R.A.A (Italska spolecnost reflexoterapie, akupunktury a aurikuloterapie). Prezentoval ho
na Mezindrodnim kongresu pro integrativni zdravi a medicinu ve Stuttgartu 11. ¢ervna 2016 v ramci
své predndsky o pozitivnich zkusenostech s vyuZitim akupunktury u onkologickych pacienti
prodéldvajicich chemoterapii nebo radioterapii*>.

Akupunktura je jednou z nejvice vyuZivanych metod CAM a v mnoha vyspélych zemich jiz doslo k jejimu
uzndni a legalizaci. Tento graf ukazuje stdly vyrazny ndrdst publikacni ¢innosti v oblasti akupunktury
od zacatku 21. stoleti aZ do soucasnosti.
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Obr. 6 — Publikace o akupunkture v databdzi PubMed:
od roku 1980 po soucasnost
Zdroj: LUPI, Giuseppe. Acupuncture as a complementary therapy in patients with cancer:

the experience of a Regional Public Health Service in Italy [online].
http://icihm.damid.de/images/Presentations/Track19 Lupi_Stoccarda_2016_def.pdf

12 LUPI, Giuseppe, MD. Acupuncture as a complementary therapy in patients with cancer: the experience of
a Regional Public Health Service in Italy [online]. International Congress for Integrative Health & Medicine June
2016 — Stuttgart, str. 4 [cit. 2016-06-26]. Dostupné z:
http://icihm.damid.de/images/Presentations/Track19_Lupi_Stoccarda_2016_def.pdf

37


http://icihm.damid.de/images/Presentations/Track19_Lupi_Stoccarda_2016_def.pdf
http://icihm.damid.de/images/Presentations/Track19_Lupi_Stoccarda_2016_def.pdf

Profesni komora SANATOR — svaz biotronikd Josefa Zezulky 9.2.2019
(KoS)

1.2.3 Rust poctu publikaci o fytoterapii v letech 1990-2007

(databdze PubMed)

Stejné vyrazny trend jako u akupunktury byl zaznamendn v pripadé fytoterapie, tedy bylinné, resp.
rostlinné lécby. Ndsledujici graf, ktery zobrazuje ndrust publikaci o fytoterapii v databdzi PubMed, byl
prezentovdn na Workshopu o alternativni mediciné, ktery probéhl v Evropském parlamentu v Bruselu
30. listopadu 2011. Setkdni probéhlo na zdkladé iniciativy Vyboru Evropského parlamentu pro Zivotni
prostiedi, vefejné zdravi a bezpecnost potravin (ENVI) za téasti zGstupce Evropské komise.*
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Obr. 7 — Publikace o fytoterapii v databdzi PubMed:
od roku 1990 do roku 2007
Zdroj: European Parliament. Workshop Alternative Medicines 2011 [online].

http://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/workshop/join/2011/475079/IPOL-
ENVI_AT(2011)475079_EN.pdf

3 European Parliament. Workshop Alternative Medicines 2011 [online]. Str. 81 [cit. 2016-07-17]. Dostupné z:
http://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/workshop/join/2011/475079/IPOL-
ENVI_AT(2011)475079_EN.pdf
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1.2.4 Narulst vyskytu terminu ,,Energy Medicine”
(energeticka medicina) v knihach publikovanych
v anglickém jazyce mezi roky 1968-2008

Terminem , Energy Medicine” se v anglofonnich zemich oznacuji terapie pracujici s energetickym
systémem clovéka. Jednd se v prvni radé o terapie pracujici s bioenergii neboli Zivotni silou. Mezi né
patfi Ié¢ivy dotek (,,Healing Touch®), échi-kung / gi gong (soucdst TCM) nebo reiki. Nékdy jsou do této
kategorie Fazeny i dalsi typy terapii.

Energetické mediciné se vénuje i kniha Jamese Oschmana Energy Medicine: The Scientific Basis z roku

2016, Pravé v ni byl uvefejnén ndsledujici graf, ktery ukazuje zvysujici se frekvenci vyskytu terminu
,energetickd medicina” v anglicky psanych knihdch a doklada tak rist zéjmu o tyto mozZnosti pomoci.

[l Enorgy Madicine
0.0000026%

0.000002%
0.0000015%
0.000001%

0.0000005%

0.00%
1966 1970 1972 91574 1976 1978 1980 1982 1984 1886 1938 1990 1992 1934 1985 1988 2000 2002 2004 2006 2008

Obr. 8 — Ndrdst vyskytu terminu ,,Energy Medicine” (energetickd medicina)
v knihdch publikovanych v anglickém jazyce mezi roky 1968—-2008

Zdroj: Oschman, James L. Energy Medicine: The Scientific Basis [online].
https://books.google.cz/books?id=55S6DCgAAQBA)&Ipg=PP1&ots=VUTIH7rTmx&dg=energy%20me
dicine&Ir&hl=cs&pg=PR13#v=0nepage&q=energy%20medicine&f=false

14 OSCHMAN, James L. Energy Medicine: The Scientific Basis [online]. Second Edition, 2016, Elsevier Health
Sciences, str. 13 (xiii), ISBN 978-0-443-06729-7 [cit. 2016-08-21]. Dostupné z:
https://books.google.cz/books?id=5S6DCgAAQBAI&Ipg=PP1&ots=VUTIH7rTmx&dq=energy%20medicine&Ir&hl
=cs&pg=PR13#v=0nepage&qg=energy%20medicine&f=false
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1.3 Vyzkumna pracovisté CAM

Strategie WHO pro tradi¢ni medicinu 2014-2023 uvddi, Ze od roku 1999 doslo k vyznamnému pokroku
pfi vytvdreni ndrodnich vyzkumnych ustavi v oblasti tradicni a komplementdrni mediciny (T&CM) na
celém svété (viz obr. 9).

Pocet clenskych statti WHO, kde je narodni
vyzkumny ustav pro T&CM

80
70 P
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50 s6 ———— ®* —
40 I— I -
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Obr. 9 — Vzrist poctu ndrodnich vyzkumnych ustavi zamérenych na vyzkum T&CM po celém
svété v letech 1999-2012 (z celkového poctu zkoumanych zemi 129).

Zdroj: WHO. WHO Traditional Medicine Strategy 2014-2023 [online].
http://www.who.int/medicines/publications/traditional/trm_strategy14 23/en/

1.3.1 Vyzkumna centra CAM v EU

(prehled dle CAMbrelly)

V rdmci jiz zminéného celoevropského priizkumu CAMbrella (2010-2012) byl vypracovdn seznam
112 vyzkumnych pracovist CAM v EU", ktery otiskujeme v plném znéni na strandch 42-50 (viz tab. 1).
V tabulce jsou Sedou barvou oznacena centra, kterd se podilela na projektu CAMbrella.

Na mapce (viz obr. 10) vytvorené dle této tabulky CAMbrelly miZeme vidét rozmisténi vyzkumnych
center CAM v EU. Existence vyzkumnych center byla doloZena ve stdtech oznacenych zelené, Cislo vZdy
znaci pocet center. Naopak v Cervené oznacenych stdtech existence takovéhoto pracovisté zjisténa
nebyla.

15 CAMBRELLA. Final Report of CAMbrella Work Package 8 (leader: Bettina Reiter) — CAMbrella strategy for
dissemination of project findings and future networking [online]. 2012, str. 72-80 [cit. 2016-07-12]. Dostupné z:
http://www.cam-europe.eu/dms/files/CAMbrella_Reports/CAMbrella-WP8final.pdf
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Dodatecné bylo do této mapy doplnéno centrum v Belgii (ECH — European Committee for
Homeopathy'®).

Je mozné, Ze vyzkumnd centra jsou i v dalsich evropskych zemich, jen o nich zatim nejsou k dispozici
spolehlivé informace.

Obr. 10 — Pocet vyzkumnych center v jednotlivych zemich EU, kde se zkoumd
komplementdrni a alternativni medicina (CAM).

Existence vyzkumnych center byla doloZena ve stdtech oznacenych zelené, cislo vZdy znaci
pocet center. Naopak v ¢ervené oznacenych stdtech existence takovéhoto pracovisté zjisténa
nebyla. Autor mapy — KoS.

Zdroje: CAMbrella. Final Report of CAMbrella Work Package 8 — CAMbrella strategy for dissemination of project
findings and future networking, Annex 11: List of CAM research centres within the EU [online].
http://www.cam-europe.eu/dms/files/CAMbrella_Reports/CAMbrella-WP8final.pdf ;

The European Committee for Homeopathy [online]. www.homeopathyeurope.org/Research

16 The European Committee for Homeopathy [online]. [cit. 2018-07-08]. Dostupné z:
www.homeopathyeurope.org/Research
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1.3.2 Svétova vyzkumna centra CAM vcetné Evropy

Na ndsledujicich strandch pfindsime prehled svétovych vyzkumnych pracovist zamérenych na vyzkum
terapii CAM spolu se strucnym popisem jejich zaméreni a ¢innosti. Mnohd z téchto stredisek byla
zaloZena jiz pred nékolika desitkami let a jejich cinnost doklddd mnohaletou tradici vyzkumu
komplementdrni a alternativni mediciny v Evropé i ve svété. V mnoha pripadech se jednd o pracovisté
pfi prestiZnich evropskych i svétovych univerzitdach.

Velka Britanie

Cancer Research UK

www.cancerresearchuk.org

http://www.cancerresearchuk.org/about-cancer/cancers-in-
general/treatment/complementary-alternative/research

Nejvétsi organizace pro vyzkum lécby rakoviny mimo USA, evropsky lidr ve vyvoji novych Iéki
proti nddorovym onemocnénim, zaméruje se ina vyzkum komplementdrni a alternativni
mediciny (CAM), véetné vyzkum lécby Zivotni energii.

RCCM - Research Council for Complementary Medicine

www.rccm.org.uk
Charita zaloZend v roce 1983, kterd se vénuje vysoce kvalitnimu vyzkumu CAM zaloZenému na
dukazech.

University of Southampton — Vyzkum komplementarni a integrované mediciny

www.southampton.ac.uk/camresearchgroup

Vyzkumnd skupina komplementdrni a integrované mediciny na lékarské fakulté univerzity
v Southamptonu, jedno z hlavnich pracovist v Anglii pro primdrni vyzkum CAM, kombinuje
vyzkum CAM s konvencni medicinou uZ od roku 1995.

Peninsula Medical School — Exeter

sites.pcmd.ac.uk/compmed
http://www.cam-cancer.org/About-the-Collaboration/Peninsula-Medical-School-Exeter-UK
Mezindrodné uzndvané centrum pro klinicky vyzkum komplementdrni mediciny.

University of York — Complementary Medicine Evaluation Group

http://www.york.ac.uk/healthsciences/research/health-policy/research/#tab-3

Zaméruje se na vyhodnoceni klinické a ndkladové efektivity doplrikovych terapii, které se
pouZivaji pro udrZeni zdravi, prevenci chorob a lécbu spatného zdravotniho stavu; hodnotici
vyzkum je zde provddén v souladu s nejvyssimi standardy s pouZitim randomizovanych
kontrolovanych studii a systematickych prehledovych studii, publikovanych v bézZnych
Spickovych lékarskych casopisech.
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NFSH Charitable Trust Ltd — The Healing Trust

www.thehealingtrust.org.uk

www.thehealingtrust.org.uk/research

Nejvétsi a nejstarsi federace duchovnich Iécitelli ve Velké Britdnii, spolecnost byla zaloZena
v roce 1954, zahrnuje pres 50 lécebnych center po celé Velké Britdnii, provadi i vyzkumy, které
jsou ndsledné zverejnény na strankdch organizace.

The Haven — Breast Cancer Support Centres

thehaven.org.uk/our-research

thehaven.org.uk/our-research/haven-research-publications (publikované vyzkumy)

Bezplatnd sluzba pro pacientky s rakovinou prsu — nabizi sirokou Skdlu emociondlini, fyzické
a praktické podpory, kterd zahrnuje vice nezZ 40 doplrikovych terapii, poradenstvi, poradenstvi
v oblasti vyZivy, cvi¢eni, financni poradenstvi a podpirné skupiny, provddi i viastni vyzkum.

Pozndamka: V Anglii, kde jsou béZné lécitelé zvani ke spoluprdci s praktickymi Iékaf¥i, existuje jiZ od roku
1988 organizace The Doctor-Healer Network", kde se schdzeji Iékari, zdravotni sestry a dal$i pracovnici
ve zdravotnictvi s léCiteli. Spolecné se snaZi nachdzet, jak co nejlépe pomoci pacientiim ve spojeni co

vvvvv

Némecko

University of Duisburg-Essen — Lékarska fakulta

https://www.uni-due.de/naturheilkunde/87-0-Home.html
Vyzkum a vyuka v oblasti mediciny zaloZené na diikazech a komplementdrni mediciny.
Je zde zkoumdna napr. ¢inska medicina a ajurvéda, vztah mysli a téla, zaméreni na onkologii.

University of Freiburg — zdravotni centrum

http://ims.uniklinik-freiburg.de/index/clinics/naturopathie.html

Centrum pro komplementdrni medicinu, jedna z nejvétsich instituci v Evropé s pacienty z celého
svéta.

Lékari z centra jsou odborniky pro konvencni i doplrikovou lécbu.

Vedle vyzkumu poskytuje i léCebné a diagnostické sluzby (homeopatie, akupunktura, tradicni
Cinské medicina, fytoterapie atd.), ve vyzkumu se zaméruje na potencidl Iatek rostlinného
plvodu pri lécbé rakoviny a poruch imunitniho systému.

Competence Centre for Complementary Medicine And Naturopathy — Miinchen

www.kokonat.med.tum.de

www.muemo.med.tu-muenchen.de

Kompetencni centrum (KoKoNat) pro vyzkum alternativni mediciny a prirodniho lé¢eni, jedno
z pfednich  svétovych center pro zajisténi kvalitniho vyzkumu v oblasti prirodni
a komplementdrni mediciny, 20 let historie, zaméruje se zejména na tradicni ¢inskou medicinu.
Nabizi i poradenstvi ve vyuZiti alternativnich metod pfi Iécbé rakoviny.

7 The Doctor-Healer Network, http://www.doctorhealer.org.
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e Klinikum Nuernberg — Klinika onkologie a hematologie

- www.agbkt.de
- O0d roku 1989 studijni skupina scilem zkoumat a hodnotit ucinnost a bezpecnost
komplementdrni a alternativni mediciny v péci o pacienty s rakovinou.

e Charité — Universitatsmedizin Berlin

- paedonko.charite.de/forschung/ag_integrative_medizin

- Pracovni skupina v oddéleni détské onkologie, vyzkumy na jedné z nejvétsich univerzitnich
nemocnic v Evropé.

- epidemiologie.charite.de/en/research/complementary_and_integrative_medicine_research_
unit

- Prof. Dr. med. Benno Brinkhaus — vyzkum CAM.

Norsko

e NAFKAM - Narodni vyzkumné centrum komplementarni a alternativni mediciny

- www.nafkam.no

- Provddi vyzkum alternativni mediciny, véetné IéCby rakoviny.

- Na fakulté mediciny univerzity Tromsg, financovdno norskym ministerstvem zdravotnictvi.

- nafkam-camregulation.uit.no — podrobné informace o regulaci komplementdrni a alternativni
mediciny v rtznych stdtech.

Dansko

e Danish Cancer Society

- www.cancer.dk
- http://www.cam-cancer.org/About-the-Collaboration/Danish-Cancer-Society
- VWyzkum komplementdrni a alternativni mediciny, prevence a podpora pacienti s rakovinou.

Svycarsko

¢ Institute of Complementary Medicine

- www.naturheilkunde.usz.ch
- Wzkumy komplementdrni a integrativni mediciny ve fakultni nemocnici v Curychu, vietné
vyzkumu lécby rakoviny.

e |KOM - Institut komplementarni mediciny v ramci univerzity v Bernu

- www.ikom.unibe.ch
- Integruje konvencni a alternativni medicinu v péci o pacienta, ve vyzkumu i vyuce.
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- Zabyvd se hlavné antroposofickou medicinou, homeopatii, nervovou terapii a ¢inskou
medicinou.

Belgie

e ECH - European Committee for Homeopathy
- www.homeopathyeurope.org/Research
- Evropsky vybor pro homeopatii (ECH) reprezentuje vsechny lékare s dodatecnou kvalifikaci

v homeopatii, organizovanych ve 40 sdruZenich v 25 evropskych zemich.
- Pracuje na vyzkumu homeopatie.

Australie

¢ NICM - National Institute of Complementary Medicine

- www.nicm.edu.au
- Ndrodni institut komplementdrni mediciny pro vyzkum alternativni mediciny.

e ARCCIM - Australské vyzkumné centrum pro komplementarni a integracni
medicinu v Sydney

- www.uts.edu.au/research-and-teaching/our-research/arccim
- Prvni stfedisko na svété pro kriticky vyzkum a prosazovani CAM.

¢ NIIM - Narodni institut integrativni mediciny
- wWww.nhiim.com.au

- Nejvétsi lékarsky institut integracni mediciny v Austrdlii, jak vyzkumem v oblasti doplrikovych
a integracnich terapii, tak vzdélavanim v této oblasti pro verejnost i Iékarskou komunitu.

e PRACI - Practitioner Research and Collaboration Iniciative
- praci.com.au

- Pravdépodobné nejvétsi sit vyzkumnych pracovnikii na svété pro vyzkum komplementdrni
mediciny, vyzkumny projekt ndrodniho i mezindrodniho vyznamu.

Indie

e S-VYASA Deemed University — The School of Integrative Medicine

- http://svyasa.edu.in/academics/the-school-of-integrative-medicine/

- Vedle vyuky se zaméruje na vyzkum doplrikovych terapii, zkoumd predevsim jégu a vztah mysli
a téla, vliv mysli na fyziologické procesy v téle.

- Zkoumd i Zivotni energii — http://svyasa.edu.in/bio-energy-laboratory .

54


http://www.homeopathyeurope.org/Research
http://www.nicm.edu.au/
http://www.uts.edu.au/research-and-teaching/our-research/arccim
http://www.niim.com.au/
https://praci.com.au/
http://svyasa.edu.in/academics/the-school-of-integrative-medicine/
http://svyasa.edu.in/bio-energy-laboratory

Profesni komora SANATOR — svaz biotronikd Josefa Zezulky 9.2.2019
(KoS)

e NIAMR - National Institute of Alternate Medicine & Research — Acupuncture
Cam Therapy Institute India

- www.acupuncturecamtherapyinstitute.com

- http://www.acupuncturecamtherapyinstitute.com/complementary-alternative-
medicine.htm

- http://www.acupuncturecamtherapyinstitute.com/niamr.htm

- Ndrodni institut alternativni mediciny je provozovdn pod zdstitou Mezindrodniho himdlajského
institutu akupunktury a komplementdrni mediciny, nachdzi se ve mésté Dehradun
v Uttaranchal [Uttarakhand v Indii, provozuji se zde kurzy ajurvédy, akupunktury, akupresury,
astrologie, jogy, alternativni mediciny a také se zde provaddi vyzkum a vyvoj v alternativni
mediciné.

USA

e NCCIH - National Center for Complementary and Integrative Health

- nccih.nih.gov

- Védecky vyzkum komplementdrni a integracni mediciny.

- Napr. se zde zkoumd vliv meditace a jogy na zmirnéni bolesti, ale i akupunktura, ajurvéda,
Cinska medicina, lé¢eni dotykem a mnoho dalSich.

- Prvni z27 institutG a stredisek, které tvofi National Institutes of Health (NIH) v ramci
amerického ministerstva zdravotnictvi a socidlnich sluZeb.

e OCCAM - Office of Cancer Complementary and Alternative Medicine

- cam.cancer.gov/cam

- Ufad pro vyzkum komplementdrni a alternativni mediciny v 1é¢bé rakoviny.

- Byl zaloZen v rijnu 1998 pro koordinaci a posileni ¢innosti National Cancer Institute (NCl)
v oblasti komplementdrni a alternativni mediciny (CAM).

e Samueli Institute

- www.samueliinstitute.org

- www.samueliinstitute.org/research-areas

- Vyzkum ucinnosti komplementdrni a alternativni mediciny.

- Zabyvd se napr. akupunkturou, jogou, pfirodnimi produkty apod.

e MSKCC — Memorial Sloan Kettering Cancer Center

- www.mskcc.org

- www.mskcc.org/cancer-care/treatments/symptom-management/integrative-
medicine/research-clinical-trials

- www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/complementary-therapies-ease-way-during-
treatment-and-recovery

- Mezindrodni lidr v oblasti komplementdrni (integrativni) onkologie — péce, vzdéldvani
a vyzkum.
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e SIO - Society for Integrative Oncology

- www.integrativeonc.org
- Multidisciplindrni profesni organizace pro integrativni onkologii, neziskovd, umoZiiuje
komunikaci, vzdélavani, vyzkum, od roku 2003.

e UMIM - University of Michigan Integrative Medicine Research Center

- www.med.umich.edu/umim/research/cam.html

- Provddiinovativni vyzkum celostni IéCby ¢lovéka, integrativni a alternativni mediciny se snahou
o vzdjemnou spoluprdci mezi jednotlivymi obory.

- VWyzkumné centrum bylo zaloZeno v roce 2007, predtim bylo zndmé jako Complementary and
Alternative Research Center (CAMRC).

e The Center for Integrative Medicine -
University of Maryland School of Medicine

- www.compmed.umm.edu

- http://www.compmed.umm.edu/research_over.asp

- Centrum pro vyzkum integracni a alternativni mediciny pfi univerzité v Marylandu.
- Vrdmci vyzkumu je zde vyhodnocovdn védecky zdklad alternativnich terapii.

e The Complementary and Integrative Medicine Program —
Department of Medicine at Mayo Clinic

- www.mayo.edu

- http://www.mayo.edu/research/centers-programs/complementary-integrative-
medicine/complementary-integrative-medicine-program/overview

- Program na klinice Mayo pro vyzkum komplementdrni a integrativni mediciny snaZici se
reagovat na rostouci zdjem pacientt o nekonvencni lé¢ebné metody.

e MD Anderson Cancer Center — Integrative Medicine Program —
The University of Texas, Houston

- www.mdanderson.org

- Program pro vyzkum integrativni mediciny na univerzité v Houstonu.

- Je zde studovdna napf. akupunktura, meditace, joga pri 1écbé rakoviny, ddle je sledovdno
vyuZiti rostlin a dalSich pfirodnich ldtek v IéCbé, ddle se zkoumda vliv fyzické aktivity, vyZivy
a stresu na zdravi.

e Oregon Center for Complementary & Alternative Medicine
in Neurological Disorders (ORCCAMIND)

- www.ohsu.edu/xd/research/centers-institutes/neurology/orccamind/about/index.cfm

- Zkoumda bez predsudki alternativni medicinu v oblasti neurologie, napr. potravinové doplriky,
jogu, akupunkturu, meditaci apod.
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e U.S. Department of Veterans Affairs

- www.research.va.gov/topics/cam.cfm

- Organizace pomdhajici veterdniim zvlddat stres, jejim cilem je vyplnit misto chybéjiciho
vyzkumu komplementdrnich a alternativnich lécebnych metod a zjistit, které jsou ucinné
a bezpecné.

e University of North Carolina School of Medicine -
Program on Integrative Medicine

- www.med.unc.edu/phyrehab/pim/research

- www.med.unc.edu/phyrehab/pim/education/fellowship-in-research-in-integrative-medicine

- VWyzkum komplementdrni, alternativni a integrativni mediciny v Ustavu fyzikdlni mediciny
a rehabilitace a Neurologické klinice.

e Healing Beyond Borders

- www.healingbeyondborders.org/index.php/research-integrative-health/research

- www.healingbeyondborders.org/index.php/research-integrative-health/research/about-our-
research

- Provddi vyzkum metody Healing Touch (léCivy dotek), na svych strankdch uverejniuji prehled
vysledkd vyzkumdl.

e Johns Hopkins Medicine
(Johns Hopkins University of Medicine & The Johns Hopkins Hospital)

- www.hopkinsmedicine.org/cam

- Jedna z nejvétsich nemocnic na svété.

- Spojuje Iékare a védce z Johns Hopkins University of Medicine s organizacemi a zdravotnickymi
pracovniky v nemocnici The Johns Hopkins.

- Provddi i vyzkum komplementdrni a alternativni mediciny.

e UC San Diego — Center for Integrative Medicine

- http://cim.ucsd.edu/research
- Centrum se vedle péce o pacienty vénuje i vyzkumu komplementdrni a alternativni mediciny.

e [MI - Integrative Medicine Institute

- www.integrativemed.org/html/research.html
- Wyzkum integrativni mediciny od roku 1992.

e HTWF - Healing Touch Worldwide Foundation, Inc. — Houston

- www.htwfoundation.org/resources-a-news/research

- Neziskovad spolecnost zaloZend v roce 1997, metoda Healing Touch (léCivy dotek) je Siroce
respektovdna a stdle vice prijimdna, a to nejen ve Spojenych stdtech, ale v mnoha zemich po
celém svété; provddi vyzkum napr. na Wake Forest University School of Medicine, Stanford
University Medical Center.
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e Wake Forest School of Medicine

- www.wakehealth.edu/Research/Center-for-Integrative-Medicine

- www.wakehealth.edu/Center-for-Integrative-Medicine

- Centrum pro integrativni medicinu v ramci nemocnice a vzdéldvaciho centra Wake Forest,
provddi vyzkum komplementdrni a alternativni mediciny.

e University of Minnesota — Center for Spirituality & Healing — Minneapolis

- www.csh.umn.edu/discover/index.htm
- Provddi také vyzkumy v oblasti CAM, zaméruje se na sniZovdni stresu, ¢inskou medicinu apod.

Kanada

e [IN-CAM Research Network

- www.incamresearch.ca

- IN-CAM je spolupracujici a interdisciplindrni vyzkumnd komunita v Kanadé pro ziskavani
znalosti pomoci vyzkumu komplementdrni, alternativni a integrativni mediciny ve snaze zlepsit
zdravotni péci a zdravi Kanadand.

e University of Calgary — Canada Research Chair in Complementary Medicine

- www.ucalgary.ca/marjaverhoef/researchprogram
- www.ucalgary.ca/marjaverhoef/researchstaff
- Wzkum komplementdrni a alternativni mediciny.

Izrael

¢ NMRC - The Louis L. Borick Natural Medicine Research Center
Hadassah Medical Center

- www.hadassah-med.com/medical-care/clinics/the-natural-medicine-research-center
- Zaméruje se na vyzkum tradicni ¢inské mediciny, tibetské mediciny a sniZovdni stresu.

e The Israeli Society for Complementary Medicine

- www.cam.org.il/inner.asp?page=English
- lzraelskd spolecnost pro komplementdrni medicinu, zaloZena v roce 2002.

e Rambam Health Care Campus

- www.rambam.org.il

- https://www.rambam.org.il/EnglishSite/AboutRambam/Publications/NewsandEvents/Pages/
Don%E2%80%99t-worry,-Do-Reiki.aspx

- http://www.spiritualarts.org/blog/spiritual-healing/spiritual-healing-for-cancer/

- Jedna z nejprestiznejsich izraelskych nemocnic, kde se také zkoumaji blahoddrné ucinky
alternativnich terapii u pacientu s rakovinou.
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Jizni Korea

e KIOM - Korea Institute of Oriental Medicine

- www.kiom.re.kr

- http://www.cam-cancer.org/About-the-Collaboration/Korea-Institute-of-Oriental-Medicine

- Institut pro vyzkum orientdini mediciny, spolupracuje s WHO (Svétovd zdravotnickd
organizace).

- Mpyeong Soo Lee, Ph.D. — hlavni védecky pracovnik institutu.

- http://www.acupunctureresearch.eu/symposium-speakers/myeong-soo-lee-ph-d

Mezinarodni vyzkumna centra

e |ISCMR - International Society for Complementary Medicine Research

- www.iscmr.org

- Mezindrodni spolecnost pro vyzkum komplementdrni mediciny (ISCMR) je mezindrodni
profesni, multidisciplindrni, neziskovou védeckou organizaci, kterd se vénuje podpore vyzkumu
komplementdrni a integrativni mediciny a poskytuje platformu pro vyménu znalosti
a informaci pro posileni mezindrodni komunikace a spoluprdce.

e The Center for Reiki Research — Centrum pro vyzkum reiki

- http://www.centerforreikiresearch.org/Downloads/HospitalListTable.pdf

- Nawebovych strankdch Centra pro vyzkum reiki je k uvefejnén seznam 76 nemocnic, lékarskych
klinik a hospicd, kde je reiki nabizena jako normdini soucdst péce (vétsinou USA, ale i Kanada,
Velka Britdnie, Argentina, Belgie, Egypt, atd.).'®

18 iz téZ http://www.thehealingpages.com/benefits-of-reiki-in-hospitals
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1.4 Vyzkumy ucinnosti a nakladové efektivity CAM

1.4.1 Vysledky vyzkumi CAM v kontextu metod posuzovani
ucinnosti v mediciné

Moderni medicina se vyviji zhruba od poloviny 19. stoleti, kdy se Iékafi zacali zabyvat otdzkou
prikaznosti svych empirickych zkuSenosti. Vzristala potrfeba doloZit ucinnost diagnostickych
a terapeutickych postupt. S rozvojem fyziky, chemie, biologie a technickym rozmachem civilizace se
postupné vytvdri i nynéjsi podoba mediciny, jde tedy ruku v ruce s vyvojovym tempem védy, kterad je
v pribéhu let stdle vice technicky orientovdna. PoZadavek na prokdzdni daného diagnostického Ci
terapeutického postupu se dostal do popredi zdjmu mediciny a byla vytvorena tzv. medicina zaloZend
na dikazech (ddle EBM z angl. evidence-based medicine). Termin EBM vznikl v USA jako reakce na
apel pojistoven, kdy vznikla potfeba penéiniho vyjddreni daného zdravotnického tikonu.

Vsystému, ktery je vCeské republice zalo’en na tzv. principu solidarity (vychdzi
z némeckého Bismarckova systému zdravotniho pojisténi), mad kaZdy obcan zdkonnou povinnost
prispivat na zdravotni pojisténi urcitou penézni ¢dstkou, vybrané penize na zdravotni pojisténi putuji
do stdtniho rozpoctu a stdt, resp. Ministerstvo zdravotnictvi ve spoluprdci se zdravotnimi
pojistovnami rozhoduje, jakym zpisobem budou penize v celém systému prerozdéleny. KaZdy rok
takto ,,proudi” pfiblizné 300 miliard KCc.

Evidence Based Medicine (EBM), cesky medicina zaloZend na diikazech, je dle vzdéldvaciho materidlu
CVUT: ,védomé, zfetelné a soudné pouzivani nejlepdich soucasnych dikazl pfi rozhodovani o péci
o jednotlivé pacienty. Doporuceni pouZivat pouze postupy, které jsou védecky ovérené, bylo
formulovano zhruba v 70. letech minulého stoleti, avsak podstatného rozsifeni se mu dostalo az
v 90. letech.”“®®

EBM dle Jiriho Herta: ,Tato nova podoba mediciny vznikla v USA predevsim pod tlakem pojistoven. Na
vypracovani jejich zdsad se nejvice podilel D. L. Sackett. Podle jeho definice je EBM ,péci, ktera
integruje klinickou zkusSenost se zajmy pacienta a s védeckymi dikazy o ucinnosti lécby”. Z jeho
definice a také z toho, jak je dnes propagovéana a aplikovana je patrné, Ze nejde jen o jednostranné
Ipéni na dikazu tcinnosti, ale Ze se respektuje i klinicka a také osobni zkuSenost Iékafe a také osoba
pacienta, jeho nazor a jeho zajmy.“?°

Medicina, zaloZend na diikazech neboli EBM vychadzi z konceptu hierarchie diikazi, kde nejvyssi uroveri
vrdmci hierarchie dikazi predstavuje metaanalyza, a naopak, nejnizsi uroven tvofi individudlni
pozorovadni/kazuistika.?* (viz obr. 11)

19 ROGALEWICZ, Vladimir, JURICKOVA, Miroslava. Hodnoceni zdravotnickych technologii. Kladno, 2014.
Vzdélavaci material. CVUT.

20 HERT, Jifi. Alternativni medicina a lécitelstvi. Kriticky pohled [online]. Chomutov 2010, s. 17 [cit. 2018-07-06].
Dostupné z: https://www.sisyfos.cz/old/files/Alternativni_medicina_Hert.pdf

21 ROGALEWICZ, Vladimir, JURICKOVA, Miroslava. Hodnoceni zdravotnickych technologii. Kladno, 2014.
Vzdélavaci material. CVUT.
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Randomizované kontrolované studie
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Kazuistiky/ Individualni pozorovani

Obr. 11 — Hierarchie dikazii, se kterou pracuje medicina zaloZend na diikazech neboli EBM.
Nejvyssi troveri v rdmci hierarchie dikazi predstavuje metaanalyza, a naopak nejnizsi
uroven tvori individudini pozorovdni/ kazuistika.

Metaanalyza a systematické prehledy — doslova ,,analyza analyz” je statisticky souhrn vysledki dFive
publikovanych studii. Tento termin poprvé pouZil némecky sociolog Glass v roce 1976 a brzy se zacal
uZivat také v ostatnich védnich disciplindch, pfedevsim v mediciné a klinickém vyzkumu. Pro Glasse bylo
klicové statisticky integrovat zdvéry velkého mnoZstvi analyz, jinymi slovy zpfFistupnit pocetné
mnoZstvi vysledki riznych studii a analyz v ramci jedné jediné, ktera by mohla byt ddle smérodatna
pro dany obor a fungovat jako spolehlivy rddce mnoha odborniki. Meta-analyza mizZe napriklad
pomoci zesilit dikazy o ucinnosti I1éby prdvé tam, kde jsou individudlni studie rozsahem malé
pripadné jinak limitované. Z meta-analyzy mohou rovnéZ vyvstat nové oblasti, které by bylo vhodné
zkoumat v budoucich klinickych studiich. K provedeni meta-analyzy je tfeba sestavit tym odborniki
z Fad statistik( izdstupcii mediciny. V praxi se setkdvdme nejcastéji s meta-analyzami, které
porovndvaji dva typy lééby.?> Konkrétni pfiklad meta-analyzy, kterd porovndvd CAM a klasickou
medicinu:

V roce 2004 byla provedena v databdzi Cochrane (neziskovd nevlddni organizace, jeZ mad za ukol
provddét nezdvislé Iékarské testy, studie a metaanalyzy) analyza 145 randomizovanych
kontrolovanych vyzkumii z oblasti CAM, ktera byla ndsledné porovndna s podobnou analyzou 1016
prezkumi mediciny obecné. | v tomto pripadé se jednalo o data z roku 2004. Tato analyza napriklad

22 KRAJICKOVA, Pavla. Meta-analyza klinickych pokusti. Brno, 2017. Disertaéni prace. Masarykova univerzita,
Prirodovédecka fakulta. Vedouci prace Gejza WIMMER.
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ukdzala, Ze CAM ma ucinnost jen o nékolik procent nizsi neZ medicina obecné a ve 37,2 % pozitivni Ci
mozZny pozitivni ucinek.

(Moiny) Pravdépodobné Pravdépodobna Nedostatecna
pozitivni u¢inek bez ucinku skodlivost prakaznost
CAM 37,2 % 4,8 % 0,69 % 56,6 %
Medicina
N 44,4 % 0,98 % 7% 47,8 %
obecné

Tab. 2 — Vysledky studie v databdzi Cochrane

Zdroj: EUROCAM. CAM 2020 The contribution of Complementary and Alternative Medicine to sustainable
healthcare in Europe [online]. http://ehtpa.eu/pdf/CAM2020-FINAL.pdf

Dle vzdéldvaciho materidlu CVUT je The Cochrane Collaboration mezindrodni nezdvisld neziskovd
organizace, kterd si dala za cil zprostfedkovat dostupné informace o vystupech (efektech)
zdravotnickych intervenci. Hlavni ¢innost spocivd v pfipravé, uchovdni a rozsifovani systematickych
resersi randomizovanych kontrolovanych experimentt (RCT) ve zdravotnictvi.?

Jifi Hert ve své publikaci Fikd o databdzi Cochrane: ,Pokud se chceme fidit vysledky klinickych studii,
pak je nutno opfit se o nejrespektovanéjsi organizaci, zabyvajici se posuzovanim kvality a vysledku
lékarskych studii, at uZ z oblasti védecké nebo alternativni mediciny. Tou je tzv. ,Cochrane
Collaboration, kterou v r. 1993 zalozil a vybudoval Archie Cochrane, pivodné valecny chirurg, pozdéji
profesor plicnich chorob. Cochrane Collaboration ma dnes 12 védeckych center po celém svété a na
jeji praci se podili, jako dobrovolnici, 10.000 védc( z 90 zemi svéta. Tito odbornici analyzuji publikované
studie, analyzuji je a vydavaji systematické prehledy o vysledcich [é¢by jednotlivych chorob. Na zavéry
této organizace se budeme v nasi knize ¢asto odvoldvat.“?*

Hert ve své publikaci uvddi: ,VétSinu experimentl v oblasti pseudovéd neprovadéji zkuseni védci na
serioznich pracovistich ajejich prace nejsou publikovany v uznavanych, recenzovanych
casopisech.”?®

Randomizované kontrolované studie — participanti studie jsou ndhodnym zplsobem rozdéleni na
intervencni (napr. poddni testovaného Iéku) a kontrolni skupinu (napr. poddni placeba ci jiného léku).

Dvojité slepé kontrolované studie — s rozdélenim do skupin nejsou obeznameni ani pacienti, ani Iékari
vyhodnocujici I1écbu (dvojité slepad studie); jsou povaZovdny za zlaty védecky standard.

23 ROGALEWICZ, Vladimir, JURICKOVA, Miroslava. Hodnoceni zdravotnickych technologii. Kladno, 2014.
Vzdélavaci material. CVUT.

24 HERT, Jifi. Alternativni medicina a lécitelstvi. Kriticky pohled [online]. Chomutov 2010, s. 27 [cit. 2018-07-06].
Dostupné z: https://www.sisyfos.cz/old/files/Alternativni_medicina_Hert.pdf

2 Tamtéy, s. 25.
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Nerandomizovany experiment — pozorovdni daného vzorku (napr. populace) bez randomizace
(zndhodnéni), které je provddéno za ucelem potvrzeni/vyvrdceni hypotézy; pfi experimentu je
manipulovdno s podminkami, za kterych experiment probihd; experiment by mélo byt moZné kdykoliv
zopakovat.

Observacni studie — druh epidemiologické studie, kterd je zaloZena na pozorovdni pfirozeného vyvoje
daného jevu v urcité populaci popr. v jejim vzorku

Neexperimentdlni studie — mezi tzv. neexperimentdlini studie patfi: pfipadova studie, korelacni vyzkum,
srovndvaci vyzkum a longitudindlni vyzkum:

- pfipadovad studie — zabyva se vyzkumem urcité vyclenéné skupiny ¢i jednotky, pripadové studie
obvykle nejsou zobecnitelné na celou populaci

- korelacni vyzkum — vyzkum, pfi kterém zvolime dvé proménné a porovndvdme, zda je mezi nimi néjaky
vztah (napf. skolni vysledky student( a mira pozornosti, kterd byla studentim poskytovdna ze strany
vyucujicich)

- srovndvaci vyzkum — zaméren na porovndni podsoubort na zdkladé zvolenych charakteristik

- longitudindlni vyzkum — vyzkumné setfeni na zvoleném vzorku populace, které je provddéno po delsi
casové obdobi, obvykle nékolik let*®

IndividudlIni pozorovani/ kazuistika — individudlni zkusenost Iékare/pacienta; kazuistika je lékarsky
zdznam, mapujici danou diagndzu

Shrnuti: Moderni medicina se zacala vyvijet na pocdtku 19. stoleti, pojem EBM = medicina, zaloZend na
dukazech byl formulovdn v 70. letech 20. stoleti jako apel pojistoven — tedy zplsob jak financné vycislit
jednotlivé zdravotnické ukony. V EBM plati urcitd hierarchie dikazi — na prvnim misté jsou
metaanalyzy, nejslabsim dukazem je kazuistika nebo individudlni pozorovdni. Presto by se méla, dle
Herta, zohlednovat pfi hodnoceni terapeutického lécebného pristupu osobnost pacienta a ndzor
lékare. Principy EBM se fidi organizace Cochrane Collaboration, kterd je jednim z nejrelevantnéjsich
a nejrespektovanéjsich védeckych zdroji. Prdvé databdze Cochrane poskytuje studii, ve které
porovndvad ucinnost mediciny a CAM — tabulka tvofi jeden z nejsilnéjsich argumenti pro oblast CAM (viz
tab. 2).

V pfipadé, Ze se nedd dand terapeutickaé metoda/pfFistup zhodnotit dle parametrii EBM, znamend to,
Ze budeme takovou metodu povaZovat za neexistujici?

26 WALKER, lan. Vyzkumné metody a statistika. Praha: Grada, 2013. Z pohledu psychologie. ISBN 978-80-247-
3920-5.
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1.4.2 Vyzkumy ucinnosti energetickych terapii

Energetické terapie CAM, tedy lécCivy dotek (Therapeutic Touch), reiki, duchovni Iécba (Spiritual
Healing), Ié¢ba na ddlku (Distant Healing), IéCba biopolem, ale také jim pribuzny obor Biotronika Josefa
Zezulky jsou zaloZeny na predpokladu, Ze existuje Zivotni, vitdlni sila, bioenergie. S touto energii pracuji
i dalsi, predevsim vychodni lécebné systémy, napfr. tradicni ¢inskd medicina, ajurvéda apod. Tato
energie — oznacovand napy. jako ,,¢chi” nebo ,prana“ — je soucdsti kazdého Zivého, a tedy i lidského
organismu a jeji nerovnovdha nebo neZddouci stav muZe byt pri¢inou chorobného procesu. S touto
energii Ize pracovat a pozitivné tak ovliviovat zdravotni stav pacienta (viz str. 271, 285).

Tento ndzor ale neni ani v soucasné dobé, kdy jsou tyto terapie po celém svété stdle castéji vyuZivany
i vnemocnicich (viz str. 189, 190), obecné prijimdn. Nékteri skeptici argumentuji ndsledujicim
zplsobem:

»Existence ¢chi, obecné, vSeprostupujici energie, ktera zhruba odpovida indické prané a podobnym
termintm jako mana, éter, orgonska energie, 6d, Hahnemannova dynamis, fluid aj., nebyla prokazana
a nic pro jeji existenci nesvédci. Podle ¢inskych predstav ma mit duchovni povahu, avsak vSechny
projevy, které se ji pticitaji, fizeni téla, vznik chorob a ovlivnéni jejich Ié¢by, to vSe jsou procesy hmotné,
odehrdvajici se na fyzikalni, biochemické, molekularni drovni a nemohou byt ovlivnény duchem.
Termin duchovni energie je v podstaté protimluv, protoze energie je definovand jako schopnost
vykonavat praci, a duchovni sila logicky ovliviiovat hmotu neml(ze. Zakon o zachovani energie to
vyluéuje. Materidlni povahu ¢chi rovnéz mit nem(ze, protoze podle fyzikalnich znalosti existuji jen Ctyfi
zakladni sily, elektromagnetickd, silnd aslabd jaderna a gravitace. Pomoci téchto znamych sil Ize
vysvétlit vSechny fyzikdlni, chemické i biologické jevy. | funkce organismu ve zdravi i nemoci Ize plné
vysvétlit bez pfedpokladu existence nové, dosud neznamé sily.“?’

Jinymi slovy, lze Fici, Ze pfedstava existence bioenergie neni koherentni se souc¢asnym stavem
védeckého pozndni. Tim ovsem jeji existence neni vyloucena. Zatim nemdme jistotu, Ze jsme poznali
vSechny pfirodni zdkony. Vyvoj lidského pozndni pokracuje stdle kupredu. Nékteré ndzory, které byly
drive obecné prijimané, jsou dnes uz ddvno prekonané. Napr. védci dfive tvrdili, Ze kameny nemohou
padat z nebe. Pozdéji se ukdzalo, Ze nékdy to moZné je (meteority). Naopak — pomoci znalosti
zakonitosti bioenergie Ize Iépe a ucelenéji vysvétlit Fadu dosud nevysvétlenych jevii, napr. skutecnost,
Ze lidem drZi na hrudi rizné predméty (napr. IZice).

Existence bioenergie dosud nebyla jednoznacné prokdzdna mimo jiné i proto, Ze ji nelze pfimo mérit
hmotnymi pristroji, protoZe neni hmotnd — anorganicka. Lze ji méfit neprimo sledovdanim zmén stavu
pacienta. Cdste¢né ji Ize zachytit pomoci Kirlianovy fotografie (Ize napf. vidét rozdil u konec¢ki prstd
biotronika v klidu a biotronika v zapojeni). Ovsem fotografuje se jen prezarovdni bioenergie na
prechodu mezi hmotnou a bioenergetickou oblasti, protoZe bioenergii nelze pfimo hmotné mérit nebo
fotografovat. Mohou ji viak vnimat k tomu nadani lidé.?

Bez ohledu na to, Ze existence bioenergie neni dosud védou uzndna, energetické terapie CAM jsou po
celém svété vyhleddavany a vyuZivany — dle zprdvy Organizace pro védu a technologie NATO Intervence
integrativni mediciny pro vojensky personadl vzrostla mezi lety 2005 aZ 2009 dostupnost duchovni Ié¢by
(Spiritual Healing) o 500 %.%° Jejich ucinky jsou také podrobovdny védeckému zkoumdni.

27 HERT, Jiti. Alternativni medicina a lécitelstvi. Kriticky pohled [online]. Chomutov 2010, s. 77 [cit. 2018-27-06].
Dostupné z: https://www.sisyfos.cz/old/files/Alternativni_medicina_Hert.pdf

28 podrobnéji viz Josef Zezulka: Jeden z ndzort |é&itele — Zprava pro konferenci Monte Carlo 1975, zde str. 275
29 NATO. SCIENCE AND TECHNOLOGY ORGANIZATION. Integrative Medicine Interventions for Military Personnel
(STO Technical Report) [online]. 2017, kap. 4.4, str. 88 [cit. 2018-07-07] ISBN 978-92-837-2035-5. DOI:
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V ndsledujici kapitole uvddime nékteré uskutecnéné zahranicni vyzkumy publikované v recenzovanych
casopisech, které svédci o pozitivnim ucinku energetickych terapii CAM. Nékteré z téchto vyzkumi se
tykaji energetickych terapii obecné, dalsi pak zkoumaji ucinky jednotlivych energetickych terapii, tj.
ucinnost lécebného dotyku, duchovni Iécby, Iécby na ddlku, reiki, IéCby biopolem a dalSich. Vysledkiim
vyzkumu ucinnosti Biotroniky Josefa Zezulky se budeme vénovat v dalSich ¢dstech publikace.

Zavéry téchto vyzkumi je tfeba vnimat vkontextu vyvoje mediciny na strané jedné
a bioenergetickych metod na strané druhé. Musime si uvédomit, Ze ve srovndni s védeckou medicinou
byly vyzkumy téchto lécebnych metod jesté neddvno na pocdtku, prestoZe tyto metody maji za sebou
jiZz mnohaletou uspésnou praxi. V pocdtcich rozvoje novych oboru je normdlni, Ze tyto obory teprve
hledaji spravny zptisob uplatnéni Iécby v kontextu stdvajicich systému zdravotni péce.

Ovsem pocet seridznich vyzkumi se v poslednich 20 letech vyrazné navysil, coZ svédc¢i o zajmu ze strany
védecké verejnosti. A jejich vysledky ukazuji, Ze md smysl vénovat této oblasti pozornost
a systematicky ji zkoumat.

Nékteré z téchto vyzkumi také vyvraceji casto opakovany ndzor skeptiki, Ze se v téchto pfipadech
jednd o placebo efekt. Jsou to studie, pfi nichZ byla vZdy jedna z kontrolnich skupin vystavena
fiktivnimu puasobeni. Navic uvddime ivyzkumy, které nezkoumaly léCebny efekt pfimo u Zivého
pacienta, ale zkoumaly chemické zmény lidskych osteoblastii in vitro vliivem plsobeni biopolem a ddle
pozitivni zmény v ristu rostlin a v urodnosti pady pri pusobeni biopolem. V téchto pripadech nelze
o placebo efektu mluvit viibec.

Neni bez zajimavosti, Ze pozitivni icinky energetickych terapii se tykaji velice Casto pravé rakoviny, kterou
Biotronika Josefa Zezulky jiZ nékolik desetileti Fadi mezi choroby bioenergetické podstaty, jak se Ize docist
v dnes jiZ klasickych textech sandtora Josefa Zezulky, které vznikaly jesté za hluboké totality.>°

V kapitole Doporucené odkazy na str. 220 muZete nalézt odkazy na nékteré védecké databdze a
seznamy vyzkum( CAM, kde Ize dohledat dalsi vyzkumy CAM.

Vyzkumy ucinnosti duchovni lécby (Spiritual Healing) a lIécby na
dalku (Distant Healing)

1) Ucinnost ,lééeni na dalku“: prehled randomizovanych studii (2000)

Zdroj: ASTIN, J. A., HARKNESS, E., ERNST, E. The Efficacy of “Distant Healing”: A Systematic Review of Randomized
Trials. Annals of Internal Medicine [online]. 6 June 2000, Vol 132, No. 11 [cit. 2018-07-28]. Dostupné z:
http://annals.org/article.aspx?articleid=713514 ;

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10836918 ; Pfeklad — KoS.

Zverejnéno v recenzovaném védeckém casopise Annals of Internal Medicine — http://annals.org .

Detail: Provedeni systematického prehledu dostupnych udaji o Ucinnosti jakékoli formy "lécby na
dalku" (modlitba, mentdlni lécba, lécebny dotek nebo duchovni |écba) jako IéCby libovolného
zdravotniho stavu. Bylo hodnoceno 23 studii zahrnujicich 2774 pacientd.

10.14339/STO-TR-HFM-195. Dostupné z:
https://www.sto.nato.int/publications/Pages/Technical_Reports_list.aspx

30 PFEIFFER, Tom&s usporadal. Zezulkova biotronika. Praha: Tomas Pfeiffer — Dimenze 2+2 Praha, 2015.
ISBN978-80-85238-73-0. s. 65. Dostupné z: https://www.dub.cz/cs/zezulkova-biotronika-online-kniha
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Zavér: Metodologickd omezeni nékolika studii ztéZuji stanoveni konecného zavéru o ucinnosti léCeni
na dalku. Nicméné vzhledem ktomu, Ze pfiblizné 57 % studii prokazalo pozitivni ucinek |écby,
dosavadni vysledky zasluhuiji dalsi studie.

2) Randomizovana dvojité slepa studie o vlivu lé¢eni na dalku v populaci s pokrocilym AIDS
(1998)

Zdroj: SICHER, F., TARG, E., MOORE, D. 2nd et al. A randomized double-blind study of the effect of distant healing
in a population with advanced AIDS. Report of a small scale study. The Western Journal of Medicine [online]. 1998
prosinec; 169 (6): 356363. PMCID: PMC1305403, Geraldine Brush Cancer Research Institute, Kalifornie Pacific
Medical Center, San Francisco, USA [cit. 2018-07-28]. Dostupné z:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1305403/; http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9866433;
Preklad — KoS.

Zverejnéno vrecenzovaném védeckém Casopise The Western Journal of Medicine —
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/journals/183 .

Detail: RGzné formy lééeni na dalku (DH — Distant Healing), véetné modlitby a "duchovni l1éCby" jsou
iroce uzivané, existuje ale nedostatek vyzkumd, které by mohly potvrdit, zda tyto snahy maji skute¢né
vliv na zdravi. Pfedkladame zpravu o dvojité slepé randomizované studii DH u 40 pacientl s pokrocilym
AIDS. Pacienti byly sparovani podle véku, CD4+ poctu a poctu AIDS nemoci a ndhodné zvoleni tak, aby
absolvovali bud’ 10 tydn( 1é¢by DH, nebo bez 1écby v kontrolni skupiné. Lécba DH byla provedena
|éciteli zastupujicimi mnoho rlznych |é¢ebnych a duchovnich tradici. BEhem vyzkumu méli 1écitelé sva
stanovisté po celych Spojenych statech; pacienti a léCitelé se nikdy nesetkali. Pacienti byli hodnoceni
dle psychometrickych testd a krevniho obrazu pti ndboru a sledovani po dobu 6 mésicl. Po 6 mésicich,
prezkoumanim slepého lékarského grafu, bylo zjisténo, Ze se po 1éCbé u pacientl vyskytlo podstatné
méné novych priznakl nemoci AIDS (0,1 oproti 0,6 na pacienta, P = 0,04), zdvaznost nemoci byla nizsi
(skére zavaznosti 0,8 oproti 2,65, P = 0,03), potfebovali podstatné méné navstév u lékare (9,2 proti
13,0, P = 0,01), méné hospitalizaci (0,15 oproti 0,6, P = 0,04) a méné dnu hospitalizace (0,5 oproti 3,4,
P = 0,04). Ukazalo se, Ze oSetfeni pacienti méli vyrazné zlepSenou naladu ve srovnani s kontrolni
skupinou (Profile of Mood States skére 26 oproti 14, p = 0,02). Nebyly zjistény Zzadné vyznamné rozdily
v poctu CD4+.

Zavér: Tato data podporuji moznost Gcinku Distant Healing (IéCeni na dalku) na AIDS a poukazuji na
vyznam dalSiho vyzkumu.

3) Duchovni lécba zlepsSuje kvalitu Zivota u chronicky nemocnych pacientd: vysledky
randomizované kontrolované studie (2001)

Zdroj: WIESENDANGER, H., WERTHMULLER, L., REUTER, K. et al. Chronically ill patients treated by spiritual
healing improve in quality of life: results of a randomized waiting-list controlled study. Journal of Alternative and
Complementary Medicine [online]. University Hospital Freiburg, Institute of Environmental Medicine and
Hospital Epidemiology, Germany, 2001 Feb;7(1):4551. [cit. 2018-07-28]. Dostupné z:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11246935; Preklad — KoS.

Zverejnéno v recenzovaném védeckém casopise Journal of Alternative and Complementary Medicine —
http://www.liebertpub.com/acm .

Detail: Sedesat pacient( bylo Ié¢eno rliznymi metodami lé&by na dalku po dobu vice nez 5 mésicti a 59
pacientl bylo umisténo na ¢ekaci listiné (kontrolni skupina).

Zavér: Kvalita Zivota se vyrazné zlepsila (p <0,0005) ve skupiné, kde se aplikovala l1é¢ba na dalku (10
bodu), pficemz kvalita Zivota zUstala stejnd v kontrolni skupiné. Pozitivni o¢ekavani vyznamné koreluje
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s vysledkem. U chronicky nemocnych pacient(, ktefi chtéji podstoupit Ié¢bu na dalku a zaroven si jsou
védomi toho, Ze lécba probiha, se kvalita Zivota zlepsuje.

4) Uéinky duchovniho lééeni u Zen, které podstupuji dlouhodobou hormonalni terapii
rakoviny prsu: kvalitativni Setfeni (2013)

Zdroj: BARLOW, F., WALKER, J., LEWITH, G. Effects of spiritual healing for women undergoing longterm hormone
therapy for breast cancer: a qualitative investigation. Journal of Alternative and Complementary Medicine
[online]. 2013 Mar;19(3):2116. doi: 10.1089/acm.2012.0091. Epub 2012 Sep 28. Health Experiences Research
Group, University of Oxford, Oxford, United Kingdom [cit. 2018-07-28]. Dostupné z:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23020610 ; Pfeklad — KoS.

Zverejnéno v recenzovaném védeckém Casopise Journal of Alternative and Complementary Medicine —
http.//www.liebertpub.com/acm .

Detail: Kvalitativni pozorovaci studie se konala v odborném vyzkumném zafizeni ve vSeobecné
nemocnici. Duchovni lééeni poskytli 4 1écitelé registrovani u Narodni federace duchovnich |écitelQ.
Dvanact (12) pacientek s karcinomem prsu podstupujicich dlouhodobou hormonalini 1é¢bu, u kterych
se vyskytly nezadouci Géinky hormonalni 1é¢by, absolvovalo deset plsobeni za tyden, kazdé po
pfiblizné 40 minutach.

Zavér: Pozitivni ucinky duchovniho Ié¢eni se projevily ve zmirnéni fyzickych vedlejsich Gc¢inkd 1éCby, ve
zvySeni energetické hladiny a posileni pohody, emocionalniho uvolnéni a opétovného zapojeni do
aktivit provozovanych pred nastupem rakoviny. Ackoli 1 z ucastnénych pfiznala, Ze pred vstupem do
studie zvaZovala vysazeni |ékll, Zadna ze zlGcastnénych nepocitovala béhem duchovni 1écby pokuseni
prerusit svou hormonalni 1éCbu.

Tato kvalitativni zjisténi svéd¢i otom, Ze duchovni lééba ma potencidl pro podporu pacientd
s rakovinou prsu pfi zachovani jejich dlouhodobé ortodoxni lécby. DalSim vyzkumem je tfeba
otestovat, zda mize duchovni |é¢ba reprezentovat ekonomicky efektivni doplrikovou 1écbu u téch,
ktefi podstupuji dlouhodobou [é¢bu rakoviny.

5) Léceni na dalku a diabetes mellitus. Pilotni studie. (2002)

Zdroj: EBNETER, M., BINDER, M., KRISTOF, O. et al. Distant healing and diabetes mellitus. A pilot study.
Forschende Komplementdrmedizin und Klassische Naturheilkunde [online]. 2002 Feb;9(1):2230. Abteilung
Naturheilkunde, Departement Innere Medizin, Universitatsspital Zirich, Schweiz, Germany. mebneter@gmx.net
[cit. 2018-07-28]. Dostupné z: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11893844 ;

Preklad — KoS.

Zverejnéno v recenzovaném védeckém casopise Forschende Komplementédrmedizin und Klassische
Naturheilkunde / Research in Complementary and Classical Natural Medicine —
http://www.karger.com/Journal/Details/224242 .

Detail: 14 diabetickych pacientl bylo pozorovano po dobu 16 tydni. BEéhem tohoto obdobi byl kazdy
po dobu 4 po sobé jdoucich tydn( (tydny 9-12) IéCen péti zkusenymi a dlivéryhodnymi léciteli. Pacienti
byli informovani o trvani [écby, nikoliv vSak o casovém okamziku jejiho zahajeni. Pacienti a IécCitelé se
nikdy nesetkali a ani neprobéhl Zadny kontakt mezi vyzkumnymi pracovniky a pacienty v pribéhu
sledovaného obdobi.

Zavér: Pokud jde o zdravotni parametry, bylo pozorovano snizeni hladiny fruktosaminu béhem obdobi
[éCby a zvySeni Urovné fruktosaminu po skonéeni obdobi |écby. Citlivost, méfena pouze na zacatku a na
konci obdobi studie, se vyrazné snizila. Ostatni parametry ukazaly nékteré vyznamné zmény, tyto vsak
nesouvisely s aplikaci [écby na dalku. Pokud jde o psychologicka data, byla pozorovana pouze zlepseni.
Vysledky naznacuji moznost, Ze |é¢ba na dalku by mohla mit jisté Ucinky u pacientl s diabetes mellitus.
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6) Pragmaticka randomizovana kontrolovana studie lécitelské terapie v ambulantnich
podminkach gastroenterologie (2016)

Zdroj: R.T.Lee?, T.Kingstone®, L.Roberts®, S.Edwards?, A.Soundy®, P.R.Shah?, M.S.Haque', S.Singh®. A pragmatic
randomised controlled trial of healing therapy in a gastroenterology outpatient setting [online]. Pfijato dne 6.
zafi 2016, revidovano dne 24. listopadu 2016, schvdleno dne 29. listopadu 2016, dostupné online dne 29.
listopadu 2016. https://doi.org/10.1016/j.eujim.2016.11.017 [cit. 2018-08-05]. Dostupné z:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/5187638201630422X#tbl0010 ; Pfeklad — KoS.

a) Integrated Medicine Department, Freshwinds, Birmingham, UK

b) Research Institute for Primary Care and Health Sciences, Keele University, Staffordshire, UK

c¢) Warwick Medical School, University of Warwick, Coventry, UK

d) Healer Member of The Healing Trust, UK

e) Department of Physiotherapy, University of Birmingham, Birmingham, UK

f)  Primary Care Clinical Sciences, University of Birmingham, Birmingham, UK

g) Department of Gastroenterology, Good Hope Hospital, Rectory Road, Sutton Coldfield, B75 7RR, UK

Zverejnéno v recenzovaném védeckém casopise European Journal of Integrative Medicine, Cislo 9, leden
Scientific  evidence that spiritual healing improves health” od Sandy Edwards
(http://www.healinginahospital.uk).

Detail: Uvod — Stanovit pfinos lécitelské terapie (duchovni 1é¢ba) jako doplnék ke konvenéni lécbé
syndromu drazdivého tracniku (IBS) a idiopatickych stfevnich zanét( (I1BD).

Metody — 200 ambulantnich pacientl s IBS nebo IBD bylo randomizovdno na konvencni [écbu
(kontrola) nebo konvenéni plus pét lécebnych terapii (intervenci). Po 12 tydnech kontrol byla také
léCba. Vystupy, které byly uZity: Profil vlastniho méfeni zdravotnich vysledkd (MYMOP). IBS-QOL, IBDQ
a méreni symptom. Hodnoceni — MYMOP se v 6. tydnu vyznamné zvysilo (p <0,001), které setrvalo
do 12. tydne (p <0,001) a 24. tydne (p <0,001). Zlepseni v ramci MYMOP byla vyznamné vyssi u
intervencni skupiny jak v 6 (p <0,001) tak 12 tydnech (p <0,001) s mirou ucinku 0,7 (95% Cl: 0,4-1,1) a
0,8 (95% Cl: ). Udaje specifické pro stav u IBS ukazaly, 7e u vétsiny rovni se vyhodnoceni QoL zlepsilo
0 10 bodl po 6 a 12 tydnech. Celkové se stav zlepsil o 12,9 jednotek v 6. tydnu (p <0,001), o 12,4
jednotek ve 12. tydnu (p <0,001) a 13,8 jednotek ve 24. tydnu (p <0,001). U IBD doslo k podobnému
zlepsSeni stavu, ale aZz do 12. tydne zde byly spojitosti tykajici zlepSeni funkci stfev (p <0,001).

Zavér: S pripojenim |écitelské terapie ke konvencni l1é¢bé nastalo zlepseni symptom(, QoL u IBS a
v mensi mife u IBD.

Vyzkumy ucinnosti Iécby biopolem (Biofield Therapies)

7) Vyhodnoceni lIé¢ebného plisobeni biopolem pfi virové zatézi souvisejici s virem lidské
imunitni nedostatecnosti HIV-1 a cytomegalovirii HCMV in vitro (2015)

Zdroj: Mahendra Kumar TRIVEDI, Alice BRANTON, Dahryn TRIVEDI al. In vitro Evaluation of Biofield Treatment
on Viral Load Against Human Immunodeficiency-1 and Cytomegalo Viruses. American Journal of Health Research
[online]. Vol. 3, No. 6, 2015, pp. 338-343. doi: 10.11648/j.ajhr.20150306.14. Zvefejnéno online 9. listopadu 2015
[cit. 2018-07-28]. Dostupné z:
https://www.researchgate.net/publication/284513487_In_vitro_Evaluation_of_Biofield_Treatment_on_Viral_L
oad_Against_Human_lmmunodeficiency-1_and_Cytomegalo_Viruses ; Pfeklad — KoS.

Zverejnéno v recenzovaném védeckém casopise American Journal of Health Research.
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Souhrn

Kvantifikace virové zatéze je mnozstvi urcité virové DNA nebo RNA v krevnich vzorcich. Je to jeden ze
zastupnych biomarkerd AIDS. Vysoka virova zatéZz znamena, Ze imunitnimu systému se nedafi bojovat
s viry. Cilem této studie bylo zhodnotit vliv [écebného plsobeni biopolem u HCMV, pokud se tyka
virové zatéZe jako zastupného markeru. S pouzitim analyzatoru Roche COBAS® AMPLICOR byla
provedena analyza virové zatéze u uskladnénych vzork( virovych kultur lidské plazmy infikované HIV
pred a po 7 dnech lécebného plsobeni.

Virova zatéz (HIV-1 RNA a HCMV DNAemie) byla vzata jako zastupny marker pro posouzeni vlivu
|écebného pusobeni bipolem pana Trivediho na uskladnéné vzorky plazmy infikované HIV. Kvantifikace
virové zatéze HIV-1 RNA u uskladnénych vzork( infikované plazmy byla vyrazné snizena o 65 % ve
skupiné, ktera byla lé¢ena oproti skupiné kontrolni. Navic virova zatéz HCMV DNAemie v infikované
plazmé byla rovnéz snizena o 80 % v |é¢ené skupiné oproti skupiné kontrolni.

Vzhledem k tomu, Ze déti jsou nachylnéjsi k infekci HCMV a dospéli jsou obecné nachylni k infekci HIV-
1 ajelikoz l1é¢ebné plsobeni biopolem sniZilo HCMV DNAemii, mohlo by byt pfinosné pro populace
déti infikovanych HIV. Celkové lze z idaji usoudit, Ze |éCebné plsobeni biopolem vyrazné sniZilo
kvantifikaci virovych zatézi u uskladnénych vzork( plazmy infikované HIV-1 a HCMV a v blizké
budoucnosti by mohlo byt vhodnou alternativni Ié¢ebnou strategii pro pacienty s AIDS.

8) Terapie biopolem: jsou uZiteéné nebo je to pouze humbuk? Shrnuti nejlepsich dikaza
(2010)

Zdroj: JAIN, S., MILLS, P.). Biofield therapies: helpful or full of hype? A best evidence synthesis. International
Journal of Behavioral Medicine [online]. 2010 Mar;17(1):116. doi: 10.1007/s1252900990624. UCLA Division of
Cancer Prevention and Control Research, Los Angeles, CA, USA. sjain@ucsd.edu. [cit. 2018-07-28]. Dostupné z:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19856109 ; Pfeklad — KoS.

Zverejnéno v recenzovaném védeckém casopise International Journal of Behavioral Medicine —
http://www.sbm.org/publications/international-journal-of-behavioral-medicine .

Detail: Terapie biopolem (jako je reiki, terapeuticky dotek a IéCebny dotek) jsou zplsoby alternativni
mediciny, které jsou stale kontroverzni, jsou vyuZivany vyznamnym poctem pacientd a existuje malo
informaci o jejich G¢innosti. Tento systematicky prehled se zabyva 66 klinickymi studiemi rGznych
terapii biopolem v rGznych skupinach pacientl. Vyzkumy jsou celkové stiedni kvality a obecné spliuji
minimalni normy platnosti zavér(.

Zavér: Terapie biopolem pfinasi silné dlikazy o snizeni intenzity bolesti v populaci s bolesti a stfedni
dikazy o sniZeni intenzity bolesti u hospitalizovanych pacienttd a pacientl s rakovinou. Je zde stfedni
dlkaz o sniZzeni negativnich behavioralnich priznakll demence a dalsi stfedni dlikazy o sniZzeni Uzkosti
u hospitalizovanych pacientd. Nejednoznacné jsou dikazy o vlivu terapii biopolem na Unavu a kvalitu
Zivota pacientU s rakovinou, stejné tak diikazy o komplexnich vysledcich pfi bolesti a vlivu na pacienty
s bolesti a o sniZeni Uzkosti u kardiovaskularnich pacientl. Je tfeba dalSich vysoce kvalitnich studii
v této oblasti. Dusledky a budouci sméry vyzkumu jsou diskutovany.

9) Uvahy o biopoli v 1é¢bé rakoviny (2005)

Zdroj: HIBDON, S.S. Biofield considerations in cancer treatment. Seminars in Oncology Nursing [online]. 2005
Aug;21(3):196200. Student Health and Wellness Center, University of North Texas, Denton, TX, USA.
Hibdon@dsa.admin.unt.edu [cit. 2018-07-28]. Dostupné z: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16092808 ;
Pteklad — KoS.

Zverejnéno  vrecenzovaném  védeckém  Casopise  Seminars in  Oncology  Nursing —
http.//www.seminarsoncologynursing.com .
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Detail: Zhodnoceni soucasnych vyzkumi a narodnich zprav o doplrikové terapii biopole.

Zavér: Je dlleZité, aby se vyuZilo plisobnosti biopole tam, kde pomaha pacientlim s rakovinou — pfi
zvyseni vitality, sniZeni bolesti, Unavy a jinych nezadoucich Gcink( v dlisledku 1écby rakoviny. Pri [écbé
rakoviny musi byt maximalné pouzity vSechny moznosti pro pacienty. Biopole by mohlo byt ddleZitym
aspektem této péce.

10) Ucinky léceni oscilujicim biopolem pfi bolesti a funkénim omezeni v souvislosti se
syndromem karpalniho tunelu: randomizovana, placebem kontrolovana, dvojité slepa
studie (2016)

Zdroj: Reza NOURBAKHSH, Thomas J. BELL, Jason Benson MARTIN et al. The Effects of Oscillatory Biofield
Therapy on Pain and Functional Limitations Associated with Carpal Tunnel Syndrome: Randomized, Placebo-
Controlled, Double-Blind Study. The Journal of Alternative and Complementary Medicine [online]. Srpen 2016,
DOI: 10.1089/acm.2016.0083 [cit. 2018-07-28]. Dostupné z: http://www.nchi.nlm.nih.gov/pubmed/27487406
https://www.researchgate.net/publication/305826142_The_Effects_of Oscillatory_Biofield_Therapy_on_Pain
_and_Functional_Limitations_Associated_with_Carpal_Tunnel_Syndrome_Randomized_Placebo-
Controlled_Double-Blind_Study; Pfeklad — KoS.

Zverejnéno v recenzovaném veédeckém casopise The Journal of Alternative and Complementary
Medicine - Srpen 2016, DOI: 10.1089/acm.2016.0083.

Shrnuti

Cile: Lécebného plsobeni biopolem se uzivd ke zmirnéni bolesti u pacientll snadorovym
onemocnénim a chronickou bolesti. Chybi vSak vyzkum zaméreny na ucinek lécby u specifickych
somatickych onemocnéni. Zdmérem této studie je prozkoumat ucinek lécby pomoci oscilujiciho
biopole (OBFT) v pfipadé symptomu karpainiho tunelu.

Metoda: Randomizovand, placebem kontrolovana, dvojité slepa studie.
U&astnici: Studie se zG&astnilo t¥icet pacient( s chronickym syndromem karpalniho tunelu.

Intervence: Pacienti byli ndhodné rozdéleni do skupiny s aktivni é¢bou a do skupiny placebo. Pacienti
ve skupiné s aktivni 1éCbou absolvovali sest sezeni OBFT béhem dvou tydn(. Pacienti ve skupiné
placebo absolvovali stejny pocet sezeni s fiktivni Ié¢bou OBFT.

Méfeni vysledki: Pro vyhodnoceni vysledku byl uzit dotaznik zaméfeny na postiZeni paZe, ramene
a ruky (DASH); déle skore zavaznosti priznak (SSS); a $kdla pro klasifikaci funkéniho stavu (FSS).

Vysledky: Mezi skupinou s aktivni Ié¢bou a skupinou placebo byly nalezeny klinicky i statisticky
vyznamné zmény: v intenzité bolesti pfi aktivité (95% interval spolehlivosti [Cl], 2,5 — 4,2; p = 0,000),
noc¢ni bolesti (p = 0,000, 95% Cl, 3,2 —5,7), dotaznik DASH (95% Cl, 12,0 — 21,9; p = 0,000), SSS (95% Cl,
0,64 — 1,15; p = 0,003) a FSS (95% Cl, 0,41 — 0,97; p = 0,029). Ve skupiné s aktivni IéCbou bylo
zaznamenano statisticky vyznamné snizeni v po¢tu pacientl s pozitivnim vysledkem pfi Phalenové
testu (87 %; p = 0,000), Tinelové testu (73 %; p = 0,000), a parestezii rukou (80 %; p = 0,000). Béhem 6
mési¢niho sledovani zlistalo 86 % pacientl ze skupiny s aktivni 1é¢bou bez bolesti a nemélo Zadna
funkéni omezeni.

Zavér: OBFT se mlZe stat realizovatelnou a ucinnou lécbou pro zlepseni symptomU a funkcnich
omezeni spojenych s chronickym syndromem karpalniho tunelu.

11) Hodnoceni lécebného plsobeni biopolem u nadorovych biomarkerl spjatych
s buné¢nymi liniemi karcinomu endometria a prostaty in vitro (2015)

Zdroj: Mahendra Kumar TRIVEDI, Shrikant PATIL, Harish SHETTIGAR et al. In Vitro Evaluation of Biofield
Treatment on Cancer Biomarkers Involved in Endometrial and Prostate Cancer Cell Lines. Journal of Cancer
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Science & Therapy [online]. 2015, 7:8 [cit. 2018-07-28]. Dostupné z: http://dx.doi.org/10.4172/1948-
5956.1000358;
https://www.researchgate.net/publication/281587211_In_Vitro_Evaluation_of_Biofield_Treatment_on_Cance
r_Biomarkers_Involved_in_Endometrial_and_Prostate_Cancer_Cell_Lines; http://www.omicsonline.org/open-
access/in-vitro-evaluation-of-biofield-treatment-on-cancer-biomarkers-involved-in-endometrial-and-prostate-
cancer-cell-lines-1948-5956-1000358.php?aid=58658 ; Pfeklad — KoS.

Zverejnéno v recenzovaném védeckém casopise Journal of Cancer Science & Therapy.

Souhrn

Zvysujici se vyskyt rakoviny v rozvinutych ¢dstech svéta je spojen se souvisejicim Zivotnim stylem
a expozicemi Zivotniho prostfedi. Kombinovana imunoterapie a zacilend lécba predstavuji hlavni
|éCebné pristupy pfi pokrocilém stadiu rakoviny a pfi jeji rekurenci.

Energetickd medicina jakoZto alternativni pfistup se stale vice uZziva u pfipadd ohroZujicich Zivot ke
zlepseni kvality Zivota (wellness). Cilem této studie bylo zkoumat ucinek Ié¢ebného plisobeni biopolem
u nadorovych biomarker( spjatych s bunéénymi liniemi karcinomu endometria a prostaty.

VSechny bunécné linie karcinomu byly umistény do dvou uzavienych zkumavek, z ¢ehoZ jedna
zkumavka byla kontrolni a dalsi byla pod lé¢ebnym plsobenim pana Trivediho, oznacena jako lécena.

Kontrolni a 1é¢ené vzorky byly zkoumany pro stanoveni nadorovych biomarkert, jako jsou koncentrace
multifunkénich cytokinl s pouZitim testu ELISA v 10. den, konkrétné interleukin-6 (IL-6) a tumor
nekrotizujici faktor alfa (TNF-a), interleukin 2 receptor (IL-2R), prostaticky specificky antigen (PSA)
a prostaticky specificky antigen volny (FPSA). Vysledky experimentu ukazaly vyznamny pokles hladiny
IL-6 u bunécnych linii karcinomu endometria (12 %) a prostaty (98,9 %) a zaroven bylo pozorovano
vyznamné zvyseni hladiny TNF-a u bunécnych linii karcinomu endometria (385 %) a prostaty (89,8 %)
ve srovnani s kontrolnimi vzorky. Po |é¢ebném plsobeni nebyla zaznamenana zadna zména hladiny
PSA u bunécnych linii endometria a prostaty. Podobné nebyly patrné zadné zmény hladiny IL-2R a FPSA
u bunécnych linii endometria a prostaty po lécebném pulsobeni ve srovnani s kontrolnimi vzorky.
Zavérem, z vysledkl Ize usoudit, Ze |écebné plsobeni biopolem ukazalo vyznamné zmény u hladiny
cytokinl (IL-6 a TNF-a) v bunécénych liniich karcinomu endometria i prostaty.

ve

12) Potencialni ucinky lé¢ebného plisobeni biopolem na lidské buriky mozkového nadoru:
casosbérné video porizené pomoci mikroskopu (2015)

Zdroj: Mahendra Kumar TRIVEDI, Shrikant PATIL, Harish SHETTIGAR et al. The Potential Impact of Biofield
Treatment on Human Brain Tumor Cells: A Time-Lapse Video Microscopy. Journal of Integrative Oncology
[online]. 2015, 4: 141. doi:10.4172/2329-6771.1000141 [cit. 2018-07-28]. Dostupné z:
https://www.researchgate.net/publication/283036746_The_Potential_Impact_of Biofield_Treatment_on_Hu
man_Brain_Tumor_Cells_A_Time-Lapse_Video_Microscopy; Preklad — KoS.

Zvefejnéno v recenzovaném védeckém casopise Journal of Integrative Oncology.
Souhrn

Souhrn studie a kontext: Glioblastom (GBM) je nejbéZznéjsim podtypem primarniho nddoru mozku u
dospélych. Cilem bylo zhodnotit vliv potencidlu Iécebného plsobeni biopolem na lidské buriky
mozkového nadoru GBM a na normalni lidské mozkové burky, a sice pomoci ¢asosbérného videa
pofizeného pomoci mikroskopu.

Metody: Kultivované lidské buriky mozkového nddoru GBM byly rozdéleny do dvou skupin — kontrolni
a lé¢ené. Obdobné byly rozdéleny normalni kultivované lidské mozkové bunky — na kontrolni a Ié¢ené.
Pro posouzeni lé¢ebného potencialu bylo panem Trivedim provedeno lé¢ebné plsobeni biopolem na
léCenou skupinu bunék GBM a lé¢enou skupinu bunék normalnich. Byla pofizena dvé casosbérna
experimentalni videa (10 hodin pred a 10 hodin po) pomoci mikroskopu u mozkovych nadorovych
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a nenadorovych bunék v Sesti opakovanich (n=6). Pro kazdy mikroskopicky snimek se spocital celkovy
pocet bunék, pficemz se kazda burka sledovala po dobu 20 hodin. Potencidlni Ucinek |écebného
plUsobeni byl zhodnocen porovnanim miry amrtnosti nadorovych a nenadorovych bunék pred a po
|[éCebném plsobeni.

Vysledky: Kontrolni vzorky bunék GBM vykazovaly bazalni hladinu dmrtnosti bunék 10 hodin pred a 10
hodin po lé¢ebném pulsobeni. BEhem tohoto 20hodinového Useku mira Umrtnosti zGstala nezménéna.
V 1écené skupiné s burikami GBM mira Umrtnosti po |ééebném plsobeni exponencidlné vzrostla (41 %)
ve srovnani s kontrolni skupinou. Léfena skupina nenadorovych kultivovanych bunék vykazala
vyznamné snizeni (64 %) miry imrtnosti bunék, tj. protektivni G¢inky ve srovnani s kontrolni skupinou
se vzorky nenadorovych bunék.

Zavér: Celkové lze z udaju usoudit, Ze l1écebné plsobeni biopolem vyznamné zvysilo miru dmrtnosti
bunék GBM a soucasné posililo Zivotaschopnost normalnich mozkovych bunék. Z tohoto divodu by
mohlo |é¢ebné plsobeni biopolem byt v blizké budoucnosti vhodnou alternativni I[éCebnou strategii
pro onkologické pacienty.

13) Vyhodnoceni parametri vegetativniho rustu po ptisobeni biopolem u tykve lahvovité
(Lagenaria siceraria) a ibiSkovce jedlého (Abelmoschus esculentus) (2015)

Zdroj: Mahendra Kumar TRIVEDI, Alice BRANTON, Dahryn TRIVEDI et al. Evaluation of Vegetative Growth.
Parameters in Biofield Treated Bottle Gourd (Lagenaria siceraria) and Okra (Abelmoschus esculentus).
International Journal of Nutrition and Food Sciences [online]. Vol. 4, No. 6, 2015, pp. 688-694. doi:
10.11648/j.ijnfs.20150406.24 [cit. 2018-07-28]. Dostupné z:
https://www.researchgate.net/publication/288629552 ; Pfeklad — KoS.

Zverejnéno v recenzovaném védeckém casopise International Journal of Nutrition and Food Sciences.

Souhrn: Cilem studie bylo zhodnotit faktory podilejici se na ristu po Iééebném plsobeni biopolem na
semena tykve lahvovité (Lagenaria siceraria) a ibiskovce jedlého (Abelmoschus esculentus). Semena
obou plodin byla rozdélena do dvou skupin, z nichZ jedna skupina byla ddna stranou a oznacena jako
neosetfend a druha byla podrobena energetickému puUsobeni. Variability v parametrech, které se
podili na rdstu, byly analyzovany a porovnany s kontrolni skupinou. Déle byla zkoumana hladina
glutathionu (GSH) v listech ibiskovce a analyzovana DNA u tykve lahvovité pomoci metody RAPD.

Bylo zaznamendno, Ze po vykli¢eni byly rostliny silné a vzrostlé s lepSim porostem oproti kontrolni
skupiné. Vegetativni rist rostlin ibiSkovce byl po energetickém plisobeni silny, s malym porostem,
silnym stonkem a vice plody na jeden nodus, coZ pfispélo k vysokému vynosu ve srovnani s kontrolni
skupinou. Endogenni hladina GSH v listech ibiskovce se zvysila 0 47,65 % ve srovnani s neoSetfenou
skupinou, coZ naznacuje zvySenou odolnost plodin ibiSkovce. Navic udaje z analyzy DNA ukdazaly
polymorfizmus (42 %) mezi oSetfenymi a neosetienymi vzorky tykve. Z celkovych vysledk Ize usoudit,
Ze energetické plsobeni biopolem na semena tykve lahvovité a ibisSkovce jedlého ma za nasledek
zlepSeni celkového rustu rostlin a vynosu, coZz muize zvysit kveteni a plozeni u rostliny. Dle vysledku
studie se dospélo k zavéru, Ze energetické pulsobeni biopolem mizZe byt alternativni metodou ke
zvysSeni vynosu plodin v oblasti zemédélstvi.

14) Vliv energetického pusobeni biopolem na trodnost ptidy (2015)

Zdroj: Mahendra Kumar TRIVEDI, Alice BRANTON, Dahryn TRIVEDI et al. Impact of Biofield Energy Treatment
on Soil Fertility. Earth Sciences [online]. Vol. 4, No. 6, 2015, pp. 275-279. doi: 10.11648/j.earth.20150406.19.
[cit. 2018-07-28]. Dostupné z: https://www.researchgate.net/publication/288828716 ; Pfeklad — KoS.

Zvefejnéno v recenzovaném védeckém casopise Earth Sciences.
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Souhrn: Méreni pldnich komponent, jako jsou mikrobialni populace, minerdlni latky a samoziejmé
obsah organického uhliku, hraje dualeZitou roli v produktivité plodin a rostlin. Tato studie se snazi
vyhodnotit vliv energetického plsobeni biopolem, provedeného panem Trivedim, na pidu s ohledem
na parametry fyzické (elektricka vodivost), chemické (mineralni latky) a mikrobialni (bakterie a houby).
Pro ucely této studie byl vy¢lenén pozemek, na kterém se péstuji rostliny. Tento pozemek byl rozdélen
na dvé c¢asti. Jedna byla oznacena jako kontrolni a druhd, osSetfena panem Trivedim pomoci
energetického plsobeni biopolem bez fyzického kontaktu, byla oznadena jako oSetfena.

V plidé, ktera byla oSetfena se, ve srovnani s neosetfenou plidou, celkové mnozstvi bakterii navysilo
0 546 % a celkové mnozstvi hub o 617 %. Navic vodivost osetfené pldy vzrostla o 79 % ve srovnani
s plidou neosetfenou. Kromé mikroorganisml se v oSetfené pudé také zménil obsah rliznych
minerdlnich latek. V kontrolni padé vykazoval obsah uhli¢itanu védpenatého 2909 ppm, zatimco
v oSetfené pldé se obsah zvysil az na 3943 ppm, tj. 0 36 %. U dalsich mineral(, jako je dusik a draslik
se obsah navysil 0 12 % a 7 % v porovnani s kontrolni pladou.

Mimoto se podil mineralnich latek, jako je fosfor, Zelezo a chlorid, snizil 0 9 %, 23 % a 41 % v porovnani
s kontrolni pldou. Kromé chemickych sloZek se obsah organického uhliku osetfené pldy také snizil o 8
% ve srovnani s kontrolni pldou. Z celkovych vysledk( Ize predpokladat, Ze energetické plsobeni
biopolem na pldu m3a za nasledek vyznamné zlepseni fyzickych, chemickych a mikrobiélnich funkci
pldnich komponent. Zlepsila se vodivost, zvysilo se mnozstvi podpirnych mikroorganisma, minerald
a celkova produktivita plodin. Zavérem lze fici, Ze energetického plsobeni biopolem by se, diky zvyseni
urodnosti ptdy, mohlo vyuZivat jako alternativniho zplGsobu ke zvySeni vynosu kvalitnich plodin.

Vyzkumy ucinnosti lécby ,,terapeutickym dotekem” (Therapeutic
Touch)

15) Vliv ,terapeutického doteku” na bolesti a inavy u onkologickych pacientli lécenych
chemoterapii (2008)

Zdroj: AGHABATI, N., MOHAMMADI, E., POUR ESMAIEL, Z. The Effect of Therapeutic Touch on Pain and Fatigue
of Cancer Patients Undergoing Chemotherapy. Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine
[online]. 2010 Sep; 7(3): 375-381. Published online 2008 Feb 2. doi: 10.1093/ecam/nen006, PMCID:
PM(C2887328 [cit. 2018-07-28]. Dostupné z: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2887328/ ; Preklad
—KoS.

Zverejnéno v recenzovaném védeckém casopise Evidence-Based Complementary and Alternative
Medicine — http://www.hindawi.com/journals/ecam/ .

Detail: Navzdory vyznamnym pokrokdm v 1é¢bé bolesti je bolest pfi rakoviné Spatné zvladana u 80 %
pacientl s rakovinou. Vzhledem ke Skodlivym vedlejsim ucinkim farmakologické terapie, jimz jsou tito
lidé vystaveni, vyvstava naléhavd potreba klinickych studii nefarmakologickych intervenci. Aby se
otestoval Ucinek terapeutického doteku (TT) na bolesti a Unavu pacientl s rakovinou podstupujicich
chemoterapii, byla provedena experimentalni studie, pfi které se formou ndhodného vybéru utvorily
tfi vyzkumné skupiny: experimentalni (TT), placebo skupina (placebo TT) a kontrolni skupina (bézna
péce). Devadesat pacientl lé¢enych chemoterapii, s prokazatelnou bolesti a inavou, bylo ndhodné
vybrano do jedné ze tfi skupin v Centru pro rakovinu v nemocnici Imama Khomeiniho v Teheranu,
fran. Bolest a Ginava byly u G¢astnikd méfeny a zaznamenany pied a po vykonu po dobu 5 dn(i (jednou
denné). Zasah se skladal z 30 minut TT plsobeni jednou denné po dobu 5 dni mezi 10:00 a 10:30 hod.
Vizualni analogové stupnice (VAS) bolesti a Unavy Rhoten Scale (RFS) byly doplnény o dobu 5 dni pred
a po zasahu u pacientd.
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Zavér: Terapeuticky dotek (TT) mél vétsi acinnost pti snizovani bolesti a Unavy pacientd s nddorovym
onemocnénim |écenych chemoterapii, nez ve skupiné s béZznou péci, pficemz ve skupiné placebo byl
pozorovan klesajici trend bolesti a Unavy ve srovndani se skupinou s béznou péci .

16) Setieni ucinkG terapeutického doteku pfi akutni chemoterapii vyvolané nevolnosti
u Zen s karcinomem prsu v Isfahanu, iran, 2012-2013 (2015)

Zdroj: MATOURYPOUR, P., ZARE, Z., MEHRZAD, V. et al. An investigation of the effects of therapeutic touch plan
on acute chemotherapy-induced nausea in women with breast cancer in Isfahan. Journal of Education and Health
Promotion [online]. Iran, 20122013. 2015; 4: 61. Published online 2015 Aug 6. doi: 10.4103/22779531.162380,
PMCID: PMC4579769, Department of Adult Health Nursing, School of Nursing and Midwifery, Tarbiat Modares
University, Tehran, Iran [cit. 2018-07-28]. Dostupné z: http://www.nchi.nlm.nih.gov/pubmed/26430688 ; Pfeklad
—KosS.

Zverejnéno v recenzovaném védeckém Ccasopise Journal of Education and Health Promotion —
http://www.jehp.net .

Detail: V letech 2012-2013 byla provedena kvazi-experimentalni, jednoducha slepd, randomizovana
kontrolovand studie se tfemi skupinami (kontrolni, placebo aintervence) ve Fakultni nemocnici
v Isfahdn Seyedolshohada. Plisobeno bylo terapeutickym dotekem na Zeny s rakovinou prsu, ve tfech
skupinach absolvovaly stejny rezim. Informace byla zaznamendna na kontrolni seznam po infuzi
chemoterapeutickych Iék(. Analyza dat byla provedena pomoci testl SPSS, ANOVA a Kruskal-Wallis.
Test ANOVA ukazal, Ze terapeuticky dotek byl vyznamné ucinnéjsi pfi snizovani délky nevolnosti
v porovnani s kontrolni skupinou a skupinou s placebem (P <0,001). Test Kruskal-Wallis ukazal, ze
Cetnost vyskytu nevolnosti byla také snizena v intervencni a placebo skupiné ve srovnani se skupinou
kontrolni (P <0,001). Terapeuticky dotek byl vyznamné ucinnéjsi v odddleni nastupu nevolnosti
v porovnani s kontrolni skupinou a skupinou s placebem (P <0,001).

Zavér: Tento vyzkum ukazal, Ze |é¢ba terapeutickym dotekem je Ucinnd pfi snizovani akutni nevolnosti
privozené chemoterapii; zdravotnim sestram a bratrim je tedy doporuceno studium a provadéni lécby
terapeutickym dotekem.

17) Vyhodnoceni lécby jemnym dotekem u 35 pacienti s rakovinou (2004)

Zdroj: WEZE, C., LEATHARD, H.L., GRANGE, J. et al. Evaluation of healing by gentle touch in 35 clients with cancer.
European Journal of Oncology Nursing [online]. 2004 Mar;8(1):40-9, School of Health, Medical Sciences and Social
Work, Faculty of Health & Social Care, St. Martin's College, Lancaster LA1 3JD, UK [cit. 2018-07-28]. Dostupné z:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15003743; Pfeklad — KoS.

Zverfejnéno v recenzovaném védeckém Casopise European Journal of Oncology Nursing —
http://www.ejoncologynursing.com .

Detail: Nekontrolované, predbéziné vyhodnoceni |écby jemnym dotekem u pacientl s rakovinou bylo
provedeno v Centru pro komplementarni péci v Eskdale v Cumbrii. K Ucasti byli pfizvani vsichni klienti,
ktefi stfedisko navstévovali mezi roky 1995 a 2001. Sva data poskytlo 35 pacientd s rakovinou.
Vysledky méreni zahrnuji stav pred a po oSetfeni u fyzickych i psychickych funkci. Vyhodnoceni bylo
provedeno pomoci dotazniku s vizualnimi analogovymi stupnicemi pro subjektivni hodnoceni ptiznakt
a dotaznik(i EuroQol (EQ5D) pro obecny zdravotni stav.

Zavér: Wilcoxon Signed Ranks testy ukazaly statisticky vyznamné zlepsSeni psychické a fyzické kondice,
s pozitivnimi dopady na kvalitu Zivota. Nejvyraznéjsi zlepSeni bylo pozorovano v hodnoceni
v naslednych oblastech: stres a uvolnéni, tézké bolesti/nepohodli, deprese/Gzkosti, a to zejména u
jedincll s nejtézsimi priznaky na pocatku. Studie nezjistila Zadné nezadouci ucinky vyplyvajici z 1écby.
Tato zjisténi ukazuji, Ze 1é¢ba je bezpecnym a ucinnym doplrikem konvencni [ékaFské péce, ktery mize
zmirnit nékteré stresujici aspekty rakoviny, véetné téch, které vznikaji v disledku soucasnych postupl
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lécby rakoviny. Budouci dlsledné vyhodnocovani této metody prospektivhimi, randomizovanymi
a kontrolovanymi pokusy je velmi opodstatnéné, stejné jako dalsi vyzkum jejiho potencidlu pro uZiti
v paliativni péci.

18) Uéinek lé¢ebného doteku na behavioralni symptomy osob s demenci (2005)

Zdroj: WOODS, D.L., CRAVEN, R.F., WHITNEY J. The effect of therapeutic touch on behavioral symptoms of
persons with dementia. Alternative Therapies in Health and Medicine [online]. 2005 JanFeb;11(1):6674, College
of Nursing, University of Arkansas for Medical Sciences, USA [cit. 2018-07-28]. Dostupné z:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15712768 ; Preklad — KoS.

Zverejnéno v recenzovaném veédeckém casopise Alternative Therapies in Health and Medicine —
http.//www.alternative-therapies.com .

Detail: U priblizné 80 % klient( pecovatelskych domu, ktefi trpi Alzheimerovou chorobou a souvisejici
demenci, se rozviji behaviordlni symptomy demence. Vzhledem ke Skodlivym vedlejsSim GcinkGm
farmakoterapie v této populaci vyvstdva naléhavd potieba klinickych studii nefarmakologickych
zasahu. Cilem je zkontrolovat efekt terapeutického doteku na ¢etnost a intenzitu pfiznakl demence.
Randomizovana, dvojité slepd, tfi-skupinovd experimentalni studie: experimentalni (terapeuticky
dotek), placebo (placebo terapeutického doteku) a kontrolni (obvykla péce). Padesat sedm obyvatel,
ve véku 67 az 93 let, vykazujici pfiznaky demence, bylo randomizovano do jedné ze tfi skupin v ramci
tfi jednotek pro specidlni péci, do tfi zafizeni dlouhodobé péce v zdpadni kanadské provincii.
Behavioralni pozorovani byla provddéna kazdych 20 minut od 8:00 do 18:00 hodin tfi dny pred
zasahem a tfi dny po zdsahu vyskolenymi pozorovateli, kteti byli slepé pfifazeni ke skupiné. Zasah se
skladal z terapeutického doteku aplikovaného dvakrat denné po dobu 5-7 minut po tfi dny mezi 10:00
a 11:30 hod a mezi 15:00 a 16:30 hod (N = 57). Hlavni vyslednou proménnou byly celkové behavioralni
pfiznaky demence, které se skladaly z Sesti kategorii chovani: motoricky neklid rukou, snaha vymanit
se z omezeni, hledani/bloumani, klepani/bouchani, pochodovéni/prechazeni, vokalizace.

Zavér: Analyza rozptylu (ANOVA) (F = 3,331, p = 0,033) a test Kruskal-Wallis (chi2 = 6,661, p = 0,036)
demonstrovaly vyznamny rozdil v celkovych behavioralnich pfiznacich demence, motorického neklidu
rukou a vokalizaci, v experimentalni skupiné ve srovndani s placebem a kontrolnimi skupinami. V
experimentalni skupiné bylo zaznamendano vyznamné efektivnéjsi snizovani priznakli demence, nez je
tomu u obvyklé péce, zatimco ve skupiné s placebem se ukdzal klesajici trend v ptiznacich demence
podobny jako u béZné péce.

Terapeuticky dotek nabizi nefarmakologicky, klinicky relevantni zpUsob, ktery by mohl byt pouzit ke
snizeni priznakll demence u konkrétné dvou prevladajicich druhl projev(, tj. motorického neklidu
rukou a vokalizace.

19) Lécebny dotek ovliviiuje syntézu DNA a mineralizaci v kulturach lidskych osteoblastu
(2008)

Zdroj: JHAVERI, A., WALSH, S. J., WANG, Y. et al. Therapeutic Touch Affects DNA Synthesis and Mineralization of
Human Osteoblasts in Culture. Journal of Orthopaedic Research [online]. Pfijato dne 1. srpna 2006; schvaleno
dne 27. bfezna 2008; Zvefejnéno online 3. ¢ervna 2008 ve Wiley InterScience (www.interscience.wiley.com). DOI
10.1002/jor.20688 [cit. 2018-07-28]. Dostupné z: http://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/18524012 ; Preklad —
KoS.

Zverejnéno v recenzovaném védeckém casopise Journal of Orthopaedic Research.

Shrnuti: Techniky komplementarni a alternativni mediciny (CAM) se bézné uZivaji v nemocnicich
a soukromych zdravotnickych zafizenich. U¢innost mnohych z téchto postupt viak nebyla ddkladné
prozkoumana védeckym zplsobem. Tak tomu je i u terapeutického doteku (TT), ktery byl vyvinut Dr.
Dolores Krieger and Dorou Kunz. Tato technika spociva ve vysoce disciplinovaném postupu, ktery ma
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5 krokl a na zakladé kterého muzZe praktik vytvaret energii prostfednictvim svych rukou, aby tak
podpofil Ié€ebny proces.

Existuji ¢etné klinické studie o Ucincich TT, ale malo studii in vitro. Nasim cilem bylo zjistit, zda ma
terapeuticky dotek néjaky vliv na proliferaci, diferenciaci a mineralizaci osteoblastd in vitro. TT byl
provadén dvakrat tydné po dobu 10 minut vZdy u lidskych osteoblastd (HOBs) a u bunécné linie SaOs-
2 odvozené z osteosarkomu. Nebyly zjistény zadné vyznamné rozdily v syntéze DNA, testované
inkorporaci [3H]-thymidinu po 1 a 2 tydnech u SaOs-2 a po 1 tydnu u HOBs. Po ¢tyfech terapiich TT ve
2 tydnech se nicméné, v porovndni s kontrolnim vzorkem, vyrazné zvysila (p = 0,03) syntéza DNA u
HOBs.

Tyto udaje byly potvrzeny pomoci imunocytochemické metody k detekci proliferacniho bunééného
jaderného antigenu (PCNA). Po dvou tydnech v diferenciacnim médiu se diky TT vyrazné zvysila
mineralizace HOBs (p = 0,016) azaroven sniZila mineralizace SaOs-2 (p = 0,0007) ve srovnani
s kontrolnim vzorkem. Navic analyza Northern blot ukazala, Ze TT pfivodil narlst exprese mRNA pro
kolagen typu |, kostni sialoprotein a alkalickou fosfatdzu u HOBs a zaroven se snizila mira téchto
kostnich markert u bunék SaOs-2. Zavérem lze Fici, Ze terapeuticky dotek dle vieho zvysuje syntézu
DNA, diferenciaci a mineralizaci lidskych osteoblastli a zaroven snizuje diferenciaci a mineralizaci
bunécné linie odvozené z osteosarkomu.

Vyzkumy ucinnosti reiki

20) Integracni reiki pro onkologické pacienty: vyhodnoceni programu (2014)

Zdroj: FLEISHER, K.A., MACKENZIE, E.R., FRANKEL, E.S. et al. Integrative Reiki for cancer patients: a program
evaluation. Integrative Cancer Therapies [online]. 2014 Jan;13(1):627. doi: 10.1177/1534735413503547. Epub
2013 Oct 7. University of Pennsylvania, Philadelphia, PA, USA [cit. 2018-07-28]. Dostupné z:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24105356 ; Pfeklad — KoS.

Zverejnéno v recenzovaném védeckém casopise Integrative Cancer Therapies —
http://ict.sagepub.com .

Detail: Z 213 prlzkum stavu ,pred” a,po“ provedeni prvni seance jsme v hodnoceném obdobi
pozorovali pokles zarmutku o vice nez 50 % (z 3,80 na 1,55), Uzkosti (z 4,05 na 1,44), deprese (od 2,54
do 1.10), bolesti (od 2,58 do 1,21) a Ginavy (od 4.80 do 2.30) s P <.001 u vSech. Zjistili jsme, Zze 176 (82,6
%) ucastniklim se 1écba reiki libila, 176 (82,6 %) tvrdi, Ze 1éCba reiki byla uzZitecna, 157 (73,7 %) ma
v planu pouZivat reiki i nadale a 175 (82.2 %) by reiki doporucilo ostatnim.

Zavér: Kvalitativni analyza zjistila, Ze jednotlivci podali zpravu o tom, Ze v nich reiki vyvolalo uvolnéni
a zvySenou dusevni pohodu. Dobrovolnicky program Integracni reiki se jevi jako slibnd soucast
podplrné péce pro onkologické pacienty. Je zapotrebi provést dalsi vyzkum, aby se mohl vyhodnotit
a rozpoznat uzitek, ktery reiki mize prinést tém, do jejichZ Zivot(i zasdhla rakovina — pacientim,
pecovatellim a persondlu.
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Vyzkumy ucinnosti energetickych terapii a duchovni lécby

21) Energetické terapie v onkologickém osetfovatelstvi (2012)

Zdroj: COAKLEY, A.B., BARRON, A.M. Energy therapies in oncology nursing. Seminars in Oncology Nursing
[online]. 2012 Feb;28(1):5563. doi: 10.1016 /j.soncn.2011.11.006 [cit. 2018-07-28]. Dostupné z:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22281310 ; Preklad — KoS.

Zverejnéno  vrecenzovaném  védeckém  Casopise  Seminars in  Oncology  Nursing —
http://www.seminarsoncologynursing.com .

Detail: Posouzeni zverejnéného vyzkumu tykajiciho se intervenci reiki, Terapeutického doteku
a Lécebného doteku jako energetickych terapii ve vztahu k onkologickému oSetrovatelstvi.

Zavér: Je stdle vice pozorovdno, Ze energetické terapie maji pozitivni vliv na priznaky spojené
s rakovinou. Ackoliv je tfeba provést dalsi vyzkumy, je zfejmé, Ze uznani hodnoty vyzkumnych metod
nad rdmec randomizovanych studii hraje dlleZitou roli. Energetické terapie nabizi oSetrovatelskému
personalu poskytujicimu integrovanou oSetfovatelskou péci v onkologii dalsi postupy, které by zmirnily
symptomy u pacientl s rakovinou.

22) Energetické terapie v pokrocilé onkologické praxi: Informovany a dlikazné podloZeny
pristup k praxi (2013)

Zdroj: POTTER, P.J. Energy Therapies in Advanced Practice Oncology: An Evidence Informed Practice Approach
Journal of the Advanced Practitioner in Oncology [online]. 2.013 MaylJun; 4 (3): 139-151. Publikovano online do
roku 2013 1, PMCID: PMC4093427 [cit. 2018-07-28]. Dostupné z:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4093427/; http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25031994 ;
Preklad — KoS.

Zverejnéno v recenzovaném védeckém casopise Journal of the Advanced Practitioner in Oncology
(JADPRO) — http://www.advancedpractitioner.com/about-jadpro .

Detail: Tento ¢lanek nabizi EIP pfistup (EIP = informovany a didkazné podloZeny pfistup k praxi —
zdravotni praxe je vedena na zakladé nejlepsich vyzkum( a dostupnych informaci) k energetickym
terapiim, jmenovité Terapeuticky dotek (TT), Lécebny dotek (HT) a reiki, jako podplirnému zdsahu
v |é¢bé rakoviny; popis odbornych zkusenosti autora s TT, HT a reiki v praxi a pfi vyzkumu; prehled tfi
energetickych |é¢ebnych zplsobl; prezkum deviti klinickych studii tykajicich se onkologie;
a doporuceni pro EIP.

Zavér: Tyto studie poskytuji odpovéd na predchozi kritiku metodiky vyzkumu. Nalezy naznacuji
pozitivni pfinos pro onkologické pacienty v oblasti bolesti, kvality Zivota, Unavy, funkce zdravi a nalady.
Zacileni léc¢by ve studiich imunitnich reakci a bunécnych linii potvrzuje Casty vyklad, Ze tyto terapie
pfindsi harmonii a rovnovahu systému smérem ke zdravi. V prvé fadé vyzkumna literatura demonstruje
bezpecnost téchto terapii. Aby se rizné druhy dikaz( pro TT, HT a reiki mohly posoudit, EIP vyZaduje
kvalitativni posouzeni zkusenosti pacientll s témito postupy; prizkum, kde tyto postupy byly zaclenény
do onkologické péce a jak tyto postupy funguji v ramci podminek nastavenych v onkologické praxi
a dale prlzkum vlivu realizace na poskytovatele zdravotni péce a na sebeobsluZznou zdravotni péci.
Dalsi kroky smérem k EIP vyZaduji rozvinout zkusenosti téchto postupl u pacientl a poskytovatell
zdravotni péce v podminkach onkologické péce.
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23) Dukazy pro korelaci mezi distan¢ni intenci afunkci mozku u pFijemcl: Analyza
funkéniho zobrazeni magnetickou rezonanci (2006)

Zdroj: ACHTERBERG, J., COOKE, K., RICHARDS, T. et al. Evidence for Correlations Between Distant Intentionality
and Brain Function in Recipients: A Functional Magnetic Resonance Imaging Analysis. Journal of Alternative and
Complementary Medicine [online]. Leden 2006, DOI: 10.1089 / acm.2005.11.965. [cit. 15-05-2018]. Dostupné z:
https://www.liebertpub.com/doi/abs/10.1089/acm.2005.11.965 ; Pfeklad — KoS.

Zverejnéno v recenzovaném védeckém casopise The Journal of Alternative and Complementary
Medicine, leden 2006, DOI: 10.1089 / acm.2005.11.965.

Shrnuti

Tato studie, ktera vyuziva technologie funkéniho zobrazovani magnetickou rezonanci (fMRI), ukazala,
Ze distancni intence (DI), definovana jako vysilani myslenek na dalku, koreluje s aktivaci urcitych funkci
mozku u pfijemcu. Jedenact |éCitel(, ktefi se vénuji riznym formam napojeni nebo 1éCeni na dalku, byli
privedeni z ostrova Havaj. Kazdy lécitel si vybral osobu jako ptijemce DI, s niz citil zvlastni spojeni.
Prijemce byl umistén do skeneru MRI aizolovan od vSech forem senzorického kontaktu od Iécitele.
Lécitelé vysilali razné formy DI, které souvisi s jejich vlastnimi lé¢ebnymi postupy v ndhodnych
dvouminutovych intervalech, pticemz tyto intervaly nebyly pfijemclim znamy. Byly zjiStény vyznamné
rozdily mezi experimentalnimi (vysilana DI) a kontrolnimi (DI nebyla vysilana) postupy (p 0,000127).
Béhem experimentalnich postupl byly aktivovany tyto oblasti — predni a stfedni cingularni oblast,
precuneus a Celni oblast. Byl u¢inén zavér, Ze pokyny pro |écitele k zdmérnému spojeni se senzorickou
izolovanou osobou, mohou korelovat se zménami v mozkové funkci tohoto jedince.

24) Randomizovana, zaslepend studie vlivu pfimluvné modlitby na dusevni pohodu
u pacientt s rakovinou (2012)

Zdroj: OLVER, I.N., DUTNEY A. A randomized, blinded study of the impact of intercessory prayer on spiritual
wellbeing in patients with cancer. Alternative Therapies in Health and Medicine [online]. 2012
SepOct;18(5):1827. Royal Adelaide Hospital Cancer Centre, South Australia, Australia. ian.olver@cancer.org.au
[cit. 2018-07-28]. Dostupné z: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22894887 ; Pfeklad — KoS.

Zverejnéno v recenzovaném védeckém casopise Alternative Therapies in Health and Medicine —
http://www.alternative-therapies.com .

Detail: Ucastniky byli pacienti centra Hospital Cancer Centre mezi ¢ervnem 2003 a kvétnem 2008.
Z 999 ucastnikl s raznymi diagnézami, ktefi vyplnili zdkladni dotazniky, 66,6 % poskytlo zpétnou vazbu.
Primérny vék byl 61 let a vétsina Gcastnikd Zila v manzelském svazku / de facto (Zijici s partnery),
narodnosti Australané ¢i Novozélandané Zijici v Australii a vyznanim kfestané. Vyzkumny tym pozadal
externi skupinu nabizejici kfestanské primluvné modlitby, aby zafadili G¢astniky dané studie na své
seznamy obvyklych modliteb. O U¢astnicich obdrzZeli jen takové informace, aby tyto nesly pouzit k jejich
identifikaci.

Zavér: Vysledky ovliviiované skupiny vykazovaly vyznamné vétsi zlepseni v prlibéhu ¢asu v primarnim
parametru duSevni pohody ve srovnani s kontrolni skupinou (p = 0,03, ¢astecna n2 = 0,01). Studie
zjistila podobny vysledek u emoéni pohody (p = .04, ¢aste¢ny n2 = 0,01) a funkéni pohody (p = .06,
¢astecny n2 = 0,01). U Ucastnikl s rakovinou, které vyzkumny tym nahodné pridélil do experimentalni
skupiny dostavajici pfimluvné modlitby na dalku, se projevila drobn3, ale podstatna zlepseni v dusevni
pohodé.
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25) Doplrikova spiritisticka terapie: systematicky prehled védeckych dakazt (2011)

Zdroj: LUCCHETTI, G., LUCCHETTI, A.L., BASSI, R.M. et al. Complementary spiritist therapy: systematic review of
scientific evidence. Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine [online]. 2011;2011:835945. doi:
10.1155/2011/835945. Epub 2011 May 11, Research Department, Sdo Paulo Medical Spiritist Association,
Avenida Juriti 367 SP Apto 131, 04520000 S3o Paulo, SP, Brazil [cit. 2018-07-28]. Dostupné z:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21687790 ; Pfeklad — KoS.

Zverejnéno v recenzovaném védeckém casopise Evidence-Based Complementary and Alternative
Medicine — http://www.hindawi.com/journals/ecam/ .

Detail: Spiritismus je tfetim nejrozsifenéjsim nabozenstvim v Brazilii a terapie s nim spojené jiz pouZily
miliony lidi po celém svété. Tyto terapie jsou zaloZeny na lécebnych aktivitach, jako jsou modlitby,
prikladani rukou, fluidoterapie (zmagnetizovana voda), charitativni/dobrovolnicka ¢innost, duchovni
vzdélavani/moralni hodnoty a lécba obsese (duchovni uvolfiovaci terapie). Tento dokument
predstavuje systematicky prehled soucasné literatury o vztahu mezi vysledky v oblasti zdravi a 6
prediktory: modlitba, pfikladani rukou, magnetizovana/fluidni voda, charita/dobrovolnictvi, duchovni
vzdélavani (ctnostny Zivot a pozitivni vliv) a duchovni uvolfovaci terapie. VSechny clanky byly
analyzovany podle zafazovacich/vylucovacich kritérii Newcastle-Ottawa a Jadad.

Zavér: V soucasné dobé existuje stfedni az silny dikaz toho, Ze dobrovolnictvi a pozitivni ovliviiovani
jsou spojeny s lepsSimi vysledky v oblasti zdravi. Kromé toho se také zd3, Ze ptikladani rukou, ctnostny
Zivot a modlitby také s pozitivnimi vysledky souvisi. Je zde nicméné nedostatek studii zabyvajicich se
magnetizovanou vodou a duchovni uvolfiovaci terapii. Stru¢né feceno, véda nepfimo dokazuje, Ze
nékteré z téchto terapii mohou souviset s lepsimi vysledky v oblasti zdravi a Ze jiné terapie byly
prehlizeny nebo Spatné prozkoumany. Budouci studie v této oblasti by zkoumanim vztahu mezi télem,
mysli a dusi/duchem mohly prospét metodam komplementarni a alternativni mediciny.
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1.4.3 CAM z ekonomického hlediska — potencial snizeni

Ve

nakladl na péci

Na zdkladé dnes jiZz dlouhodobych praktickych zkusenosti spoluprdce konvencni mediciny a CAM jsou
k dispozici studie posuzujici prinosy této spoluprdce, a to jak z hlediska lé€ebného ucinku na pacienta,
tak také z hlediska ndkladové efektivity. Piehlednym zdrojem informaci — vycet argumentu ve
prospéch CAM — je také dokument asociace EUROCAM CAM 2020 — pfinos CAM pro udrZitelnou
zdravotni péci v Evropé (viz str. 149).

V této kapitole se zamérujeme na zhodnoceni této spoluprdce z hlediska ekonomického. Pfindsime
vysledky nékolika zahranicnich vyzkumd, které potvrzuji, Ze prFi kombinaci konvencni Ilécby
a alternativnich terapii dochdzi k vyznamnému zvyseni efektivity lécby, co? md pozitivni dusledky
nejen z hlediska pacienta, ale dochdzi i k nezanedbatelnému sniZeni ndkladi na zdravotni péci.

Nizozemsky vyzkum nakladové efektivity CAM (2006—2009)

V letech 2006-2011 byl v Nizozemsku proveden vyzkum vyuZiti CAM ve vztahu k ndkladim na zdravotni
péci. Autory vyzkumu jsou Peter Kooreman, profesor na katedre ekonomie na Tilburské univerzité
v Nizozemsku, jehoZ hlavnim oborem je ekonomie zdravotnictvi, a Erik Baars, lékar a epidemiolog,
vyzkumny pracovnik a profesor antroposofické zdravotni péce na Univerzité aplikovanych véd v Leidenu
v Nizozemsku.3*

Cilem vyzkumu bylo srovnat vysledky prdce praktickych lékafi certifikovanych v CAM a praktickych
lékafi bez této certifikace. Z terapii CAM byla zahrnuta antroposofickd medicina, homeopatie
a akupunktura. Pro vyzkum byla pouZita data pojistovny Azivo, pusobici predevsim v Haagu, z let 2006—
2009.

Vysledky vyzkumu byly publikovdny v roce 2011 ve studii Pacienti, jejichZ 1ékar je znaly komplementarni
mediciny, mivaji nizsi naklady a Ziji déle (Patients whose GP knows complementary medicine tend to
have lower costs and live longer)®2. Za tento ¢ldnek ziskali autofi od Evropské spoleénosti integrovaného
lékarstvi (European Society of Integrative Medicine) ocenéni , Excellence in Integrative Medicine
Research Award” (v kategorii , klinicky vyzkum®). Citujeme abstrakt této studie:

»Abstrakt

Kontext

Ekonomové ve zdravotnictvi do znacné miry ignorovali vyzkum komplementarni a alternativni
mediciny (CAM), prestoze klinické zkusenosti i vice empirickych studii naznacuji, Ze CAM je nakladové
efektivni.

Zamér
Prozkoumat nakladovou efektivitu CAM ve srovnani s konvenc¢ni medicinou.

31 https://www.tilburguniversity.edu/webwijs/show/p.kooreman-2.htm;
https://www.hsleiden.nl/antroposofische-gezondheidszorg-english/employees/erik-baars

32 KOOREMAN, P., BAARS, E.W. Patients whose GP knows complementary medicine tend to have lower costs and
live longer. The European Journal of Health Economics [online]. 2012;13(6):769-776. d0i:10.1007/s10198-011-
0330-2 [cit. 2016-07-17]. Dostupné z: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3482459
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Metody

Byl pouZit soubor dat nizozemské zdravotni pojistovny 150 000 pojisténch za léta 2006—2009, ktery
obsahoval ¢tvrtletni informace o nakladech na zdravotni péci (péce praktického lékafe, nemocnicni
péce, farmaceutickd péce a péée poskytovana vyskolenym zdravotnikem nelékafem33), data narozeni
a umrti, pohlavi a $estimistné postovni smérovaci éislo. Udaje od 1 913 konvenénich praktickych Iékaf
byly porovnany s udaji od 79 praktickych lékaru, ktefi méli dodatecnou pripravu v akupunkture (25),
homeopatii (28) a antroposofické mediciné (26).

Vysledky

evvys

Pacienti, jejichZ prakticky lékaf je dodatecné odborné vyskolen v CAM, maji o 0—30 % nizsi naklady na
zdravotni péci a miru Umrtnosti, v zavislosti na vékovych skupinach a typu CAM. Nizsi naklady vznikaji
diky nizsim nakladdm na nemocnicni péci a diky mensi cetnosti 1€kl na predpis.

Diskuse

Vzhledem k tomu, Ze vysledky ilustrujici tento rozdil byly zjistovany pfi soucasné vysoce podrobné
kontrole spoluplisobicich faktord, jako ,,sousedsky specificky fixni efekt” (neighborhood specific fixed
effects), je nepravdépodobné, Ze by nizsi ndklady adelsi Zivot souvisely srozdily v socidlné-
ekonomickém postaveni. Moznda vysvétleni mohou spocivat ve vlastni volbé (napf. u lidi s nizkym
zdjmem o lékafské intervence je vice pravdépodobné, Ze si zvoli CAM) av lepsSich postupech
praktickych lékard se znalosti komplementarni mediciny (napf. méné nadbytecné 1éCby, vétsi zaméreni
se na preventivni a [écebnou podporu zdravi). To naznacuje, Ze je tfeba provést vice kontrolovanych
studii (replikac¢ni studie, vyzkum zaloZeny na vice ucelenych udajich, studie nakladové efektivity CAM
pro konkrétni diagnostické kategorie).”

Stejni autofi, profesor Peter Kooreman a doktor Erik Baars, publikovali v roce 2014 podrobnéjsi zprdavu
zaloZenou na témze vyzkumu zlet 2006-2011 Sestileté komparativni ekonomické vyhodnoceni
nakladl na zdravotni péci a mér umrtnosti u nizozemskych pacientl, ktefi maji konvenéniho
praktického Iékare a praktického lékare s pripravou v CAM (A 6-year comparative economic
evaluation of healthcare costs and mortality rates of Dutch patients from conventional and CAM
GPs)34. Shrnuti této zprdvy, ze kterého citujeme, zvefejnila v roce 2016 na svych strankdch asociace
EUROCAM:

,Nizozemsti pacienti, jejichz prakticky |ékal navic absolvoval odbornou pfipravu v CAM, maji
v priméru o €192 (10,1 %) nizsi povinné i dodatecné celkové rocni naklady na zdravotni péci. Jejich
délka Zivota neni delsi ani kratsi nez u pacientli konvencnich praktickych Iékara.

Toto je zavér nizozemské studie, ktera vypocitala naklady na zdravotni péci a miru Umrtnosti
u 1521773 pacientl (98,8 %), ktefi maji konvenéniho (CON) praktického |ékafe v porovnani s udaji
18 862 pacientl (1,2 %) majicich praktického Iékate, jenz absolvoval dodatecnou prapravu
v komplementarni a alternativni mediciné (CAM).“ 3

33 pozn. pfekl.: Puv. termin ,,paramedic care” oznacuje v kontextu nizozemského systému velkou skupinu profesi,
vykondvanych specializovanym zdravotnikem nelékarem, jako napr. fyzioterapeut, pohybovy terapeut, logoped,
radioterapeuticky laborant, ergoterapeut, vyZivovy poradce a dalsi. Cerpdno z:
https://nl.wikipedia.org/wiki/Paramedicus

34 BAARS, E.W., KOOREMAN, P. A 6-year comparative economic evaluation of healthcare costs and mortality
rates of Dutch patients from conventional and CAM GPs. BMJ Open [online]. 2014, 4:e005332 do0i:10.1136/ [cit.
2018-07-28]. Dostupné z: http://m.bmjopen.bmj.com/content/4/8/e005332.full;
http://bmjopen.bmj.com/content/4/8/e005332

35 EUROCAM [online]. 4. 1. 2016 [cit. 2016-07-17]. Dostupné z: http://www.cam-
europe.eu/news2.php?id=136605100634

81


http://m.bmjopen.bmj.com/content/4/8/e005332.full
http://bmjopen.bmj.com/content/4/8/e005332
http://www.cam-europe.eu/news2.php?id=136605100634
http://www.cam-europe.eu/news2.php?id=136605100634

Profesni komora SANATOR — svaz biotronik( Josefa Zezulky 9.2.2019
(KoS)

Systematicky prehled ekonomickych hodnoceni CAM zverejnénych
v letech 2001-2010 (USA)

CAM je v USA stdle vice Zddand a podle priizkum( ji bézné pouZiva prinejmensim tretina dospélych
Americand. Bylo zjisténo, Ze v roce 2007 vydaje na lécbu pomoci CAM dosdhly 11% vsech vydaji na
zdravotni péciv USA. V souvislosti s timto trendem byla postupné zpracovavdna ekonomickd hodnoceni
ndkladové efektivity terapii CAM.

Odbornici na verejné zdravi a ekonomii zdravotnictvi, plsobici na nékolika americkych univerzitdch
(napr. University of Arizona; University of Maryland School of Medicine; Harvard Medical School;
Harvard School of Public Health) vypracovali na zdkladé bibliografickych databdzi komplexni
systematicky prehled publikovanych ekonomickych hodnoceni CAM. Jeho cilem bylo zverejnéna
doporuceni pro tviirce strategii v oblasti vefejného zdravotnictvi. Ve srovndni s predchozimi
srovnatelnymi studiemi zahrnuje tento vyzkum vyrazné vyssi pocet ekonomickych zhodnoceni (celkem
338), zverejnénych v letech 1979-2011.

Vysledky vyzkumu byly publikovdny v roce 2012 v ¢lanku Jsou komplementarni a integrativni |écebné
metody ndkladové efektivni? Systematicky pfehled ekonomickych hodnoceni (Are complementary
therapies and integrative care cost-effective? A systematic review of economic evaluations).

Zavéry prezkumu vyznivaji ve vztahu k potencidlnimu ekonomickému pFinosu CAM priznivé, je
vysloveno doporuceni pokracovat ddle ve vyzkumu. Uvddime abstrakt ¢lanku:

»Abstrakt
Zamér:
Pomoci komplexniho systematického prezkumu ekonomickych hodnoceni komplementarni

a integrativni mediciny (CIM) stanovit, jakou hodnotu maji tyto Iécebné metody pro reformni snahy
v oblasti zdravotnictvi.

Zdroje informaci:

Databdze PubMed, CINAHL, AMED, PsychINFO, Web of Science a EMBASE byly prohledany od jejich
vzniku aZ do roku 2010. K ¢lankdm byly navic vyhledany bibliografie a recenze a kli¢ovi vyzkumni
pracovnici byli kontaktovani.

Kritéria zpGsobilosti pro vybér studii:

Kritéria uzita pro nalezeni studii tykajicich se CIM vychazela z kritérii pro kategorii komplementarni
a alternativni mediciny Cochrane. Zahrnuty byly vSechny studie tykajici se CIM, které vykazovaly
hospodarské vysledky.

Metody hodnoceni studii:

VSechna nedavno provedena (a pravdépodobné nejvice relevantni co do nakladd) plnda ekonomicka
vyhodnoceni, ktera byla zvefejnéna mezi lety 2001-2010, podléhala opatfenim pro kvalitu. Uvedeny
jsou podrobné vysledky studii vyssi kvality.

36 HERMAN, P. M., POINDEXTER, B. L., WITT, C. M., EISENBERG, D. M. Are complementary therapies and
integrative care costeffective? A systematic review of economic evaluations. BMJ Open [online].
2012;2:e001046. doi:10.1136/bmjopen-2012-001046 [cit. 2016-07-17]. Dostupné z:
http://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/22945962; http://bmjopen.bmj.com/content/2/5/e001046.full
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Vysledky:

Bylo identifikovano celkem 338 ekonomickych hodnoceni CIM. 204 z nich bylo zvefejnéno mezi lety
2001 — 2010 a zahrnuje Sirokou $kalu CIM u rliznych populaci. Z nich celkem 114 predstavuje Uplna
ekonomicka hodnoceni. 90 % téchto ¢lankd zahrnovalo studie jednotlivych lé¢ebnych metod CIM
a pouze jedna porovnavala klasickou béZznou péci s béZznou péci praktikli, ktefi méli navic kvalifikaci
v CIM. Kritéria kvality splfiovalo 31 (27 %) z neddvno provedenych Uplnych hodnoceni a 22 z nich také
splnily minimalni kritérium prenositelnosti (,generalizace”). Z 56 porovnani, ktera byla provedena u
studii vy3si kvality, 16 (29 %) vykazuje zlepSeni zdravi véetné uspor nakladu pfi lé¢bé CIM ve srovnani
s béZnou péci. Kvalita tykajici se analyz uZite¢nosti nakladd v oblasti CIM byla dle pfislusnych kritérii
obecné srovnatelnd se stejnymi analyzami provadénymi napfi¢ vSsemi oblastmi mediciny, a kvalita
studii tykajici se Uspor naklad( byla mirné, ale ne vyrazné, nizsi nez u studii vykazujicich zvyseni naklad
(85 % vs. 88 %, p=0,460).

Zavéry:

Toto komplexni prezkoumani identifikovalo mnoho ekonomickych vyhodnoceni CIM, kterad chybéla
v pfedchozim prezkumu, ataké objevujici se dlikazy o nakladové efektivité a moznych Usporach
nakladl u alespon nékolika klinickych populaci. Doporucuje se provést dalsi studie.”

Studie ukazuje, ze ucastnici programu BHI (vyuka meditace a jogy)
meéli 0 43 % nizsi Cetnost navstév u lékare

»Klicovym nazorem Benson-Henry Institutu (BHI) je to, Ze pacienti, ktefi se vzdélavaji v pfistupu
zaméreném na mysl a télo, jako napf. v meditaci a j6ze, mohou omezit vlastni stres a zlepSovat své
celkové fyzické zdravi. Spravnost tohoto nazoru byla prokdzana v predbéiné studii zvefejnéné na
podzim 2015 v casopise PLOS ONE. Studie zjistila, Ze pacienti, ktefi se zticastnili programt BHI, snizili
Cetnost navstév u Iékafe v priiméru o 43% za rok poté, co tyto programy absolvovali.

Vedoucim studie byl Dr. James E. Stahl z Institutu MGH (Massachusettské vseobecné nemocnice) pro
hodnoceni technologii. Dr. Stahl jiz dfive s BHI spolupracoval a je vedoucim divize vSeobecné interni
mediciny v |ékarském centru Dartmouth-Hitchcock.

»Hlavnim zjisténim nasi studie je, Ze programy, které uci pacienty schopnosti vyvolat ‘relaxacni reakci’
(relaxation response) — predevsim ti, ktefi byli Skoleni v BHI — mohou také vyrazné snizit miru vyuzivani
zdravotni péce,” uvedl Dr. Stahl. , Tyto programy podporuji stav dobrého celkového zdravi (wellness)
a v nasem prostfedi omezenych zdroji zdravotni péce by mohly potencialné zmirnit zatéz systém
poskytovani zdravotni péce pfi minimalnich nakladech a pfi nulovém realném riziku.”

Relaxa¢ni reakce byla poprvé popsana pred vice nez 40 lety Herbertem Bensonem, lékarem,
zakladatelem a emeritnim feditelem BHI a spoluautorem studie. Oproti fyziologickému protéjsku
dobre zdokumentované reakce ‘bojuj nebo utec’ (fight-or-flight response), je relaxacni reakce vyvolana
postupy zahrnujicimi meditaci, prohloubené dychani a modlitbu a ukazala se jako ndpomocnd v Iécbé
poruch souvisejicich se stresem, od Uzkosti az po hypertenzi. Autofi této studie uvadi, Ze choroby
souvisejici se stresem, jako Uzkost a deprese, predstavuji tieti nejvétsi pric¢inu zdravotnich vydaji ve
Spojenych statech, a sice po srde¢nich onemocnénich a rakoviné, které jsou také ovlivnény stresem.

»Studie odhaluji, Ze 60 az 90 procent navstév u lékare souvisi se stresem. Tento vyzkum doklada, ze
mUlzZeme vyrazné zkvalitnit Zivoty nasich pacient( tim, Ze budeme integrovat sniZovani stresu do
naseho modelu poskytovani zdravotni péce.” uvedl Dr. Benson. , To by mohlo zlepsit celkové zdravi
pacientl a dramaticky sniZit jejich nadklady na zdravotni pédi. Je ¢as, aby byl tento pfistup integrovan
do mainstreamové mediciny.”
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Dal$imi spoluautory této studie zvefejnéné v PLOS One?*” jsou: vykonny Feditel BHI Dr. Gregory L.
Fricchione; feditel vyzkumu John W. Denninger, doktor mediciny, PhD.; lékarsky feditel Darshan
Mehta; vyzkumni pracovnici Michelle Dossett, doktor mediciny, PhD. a Roberta Goldman; Scott LaJoie,
PhD., z Univerzity v Louisville.

»Vysledky jsou slibné a to ndm dava nadéji, Zze dalsi precizni studie potvrdi zavéry této zpravy,” uved|
Dr. Fricchione. ,Zavazali jsme se provadét precizni studie, protoze je to dle naseho nazoru velmi
dudlezité pro dobrou kondici naseho systému zdravotni péce.“*3®

»Techniky relaxa¢ni reakce, jako jsou meditace, j6ga a modlitba, by mohly snizit potfebu sluzeb
zdravotni péce o 43%. Toto je zavér studie sledujici Ucastniky Skoliciho programu zaméreného na
techniku relaxacni reakce, provedené v Massachusettské vseobecné nemocnici, kterd je fakultni
nemocnici Harvardovy univerzity.

Pfedchozi studie ukazaly, Ze vyvolani relaxacni reakce — fyziologického stavu hlubokého klidu — nejenze
zmirnuje stres a Uzkost, ale rovnéz ovliviiuje fyziologické faktory, jako jsou krevni tlak, srdecni tep a
spotreba kysliku.

Autofi studie také konstatuji, Ze nemoci souvisejici se stresem, jako je uzkost a deprese, predstavuji
treti nejvétsi pri¢inu vydajd na zdravotnictvi ve Spojenych statech, a to po srdec¢nich onemocnénich a
rakoviné (které jsou také ovlivnény stresem).”*

37 stahl JE, Dossett ML, Laloie AS, Denninger JW, Mehta DH, Goldman R, et al. (2015). Relaxation Response and
Resiliency Training and Its Effect on Healthcare Resource Utilization [online]. PLoS ONE 10(10): e0140212.
doi:10.1371/journal.pone.0140212.

38 Benson-Henry Institute for Mind Body Medicine. Study Shows BHI Participants Reduced Doctors Visits by 43%
[online]. [cit. 2016-07-17]. http://www.bensonhenryinstitute.org/news-and-events/bhi-news/223-study-shows-
bhi-participants-reduced-doctors-visits-by-43. Pfeklad KoS.

3% Harvard Gazette. Relaxation response proves positive - Study reveals how mindbody medicine could cut health
care costs [online]. 13. 11. 2015 [cit. 2016-07-17].
http://news.harvard.edu/gazette/story/2015/10/relaxation-response-proves-positive. Pfeklad KoS.

84


http://www.bensonhenryinstitute.org/news-and-events/bhi-news/223-study-shows-bhi-participants-reduced-doctors-visits-by-43
http://www.bensonhenryinstitute.org/news-and-events/bhi-news/223-study-shows-bhi-participants-reduced-doctors-visits-by-43
http://news.harvard.edu/gazette/story/2015/10/relaxation-response-proves-positive

Profesni komora SANATOR — svaz biotronikd Josefa Zezulky 9.2.2019
(KoS)

Uspora naklad@i u praktiki CAMA4°

200'000
700000 |
500000 |
500'000 | .
400°000 | -
300000 | CHF 531600
Svycarskych frankd

200'000 _ _
100000 | |

D 4

Konvencni lékaf Lékar s kvalifikaci CAM
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Porovndni priimérnych rocnich ndkladi na pacienta
pro jednotlivé CAM modality v procentech (2008).

40 European Parliament. Workshop Alternative Medicines 2011 [online]. Str. 55 [cit. 2016-07-17]. Dostupné z:
http://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/workshop/join/2011/475079/IPOL-
ENVI_AT(2011)475079_EN.pdf. Pfeklad — KoS.

Zdroj dat pro 1. graf — HP Studer, A Busato (2010). Ist drztliche Komplementarmedizin wirtschaftlich?
Schweizerische Arztezeitung, 5 May 2010. 2010;91(18):707-711. DOI :
https://doi.org/10.4414/saez.2010.15150. Dostupné z: https://saez.ch/de/article/doi/saez.2010.15150
Zdroj dat pro 2. graf — Santésuisse data pool (2008).
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2 Stanoviska nadnarodnich organizaci
a instituci k CAM

2.1 Svetova zdravotnicka organizace WHO -
dlouhodoba podpora rozvoje CAM

Svétova zdravotnickd organizace WHO (World Health Organization) je agenturou OSN se sidlem
v Zenevé. Je vyznamnou autoritou v oblasti verejného zdravi. Md 194 &lenskych stdtd, véetné Ceské
republiky.

,Hlavnimi sméry ¢innosti WHO je vypracovani zdravotni politiky a konzulta¢ni ¢innost dle potreb
Clenskych statl, odborna pomoc pfi vypracovani narodnich zdravotnickych strategii, sledovani
indikator(l zdravotniho stavu populace a ukazatelli hodnoticich zdravotnické systémy jednotlivych
statd, rozvoj a testovani novych technologii a postuptl pro kontrolu nemoci a fizeni zdravotni péce.“

Ridicim orgdnem WHO je Svétové zdravotnické shromdZdéni WHA (World Health Assembly) sloZené
ze zdstupct 194 élenskych statd, které se schdzi jednou za rok. Jeho rozhodnuti a strategie realizuje
Vykonnd rada (Executive Board, EB), kterou tvori 32 zdravotnickych expertii jmenovanych viddami
a kterd se schdzi dvakrdt do roka.*

WHO se tradicni, resp. komplementdrni a alternativni mediciné vénuje dlouhodobé, prvni rezoluce
WHA k tomuto tématu jsou ze 70. let 20. stoleti. Program , Tradi¢ni, komplementdrni a integrativni
medicina” (, Traditional, complementary and integrative medicine”) je jednim z dlouhodobych projektu
WHO.

Od zacdtku 21. stoleti WHO vydala sérii vyznamnych dokumenti( k problematice tradicni
a komplementdrni a alternativni mediciny (TM/CAM), z nichZ nejdileZitéjsi jsou tyto:

1) Pravni postaveni tradi¢ni a komplementarni /alternativni mediciny. Celosvétovy prehled. (2001)
2) Strategie WHO pro tradi¢ni medicinu 2002—2005 (2002)
3) Strategie WHO pro tradi¢ni medicinu 2014-2023 (2013)

Ve vsech svych dokumentech se WHO diirazné vyslovuje pro podporu TM/CAM jak v rozvojovych, tak
vyspélych stdatech. Zdaraznuje, Ze v obou pripadech mda TM/CAM vyznamny pozitivni potencidl, ktery
miZe byt vyuZit ve prospéch pacientii. Ovsem aby se tak stalo, je nutno zdsadnim zplsobem rozsitit
znalostni zdkladnu provedenim kvalitniho vyzkumu. O ni se pak bude moci opfit odpovidajici pravni
zakotveni TM/CAM a jeji zaélenéni do systému standardni zdravotni péce.

Dokument Pravni postaveni tradi¢ni mediciny a komplementarni/alternativni mediciny. Celosvétovy
prehled.” 7 roku 2001 je vysledek intenzivni desetileté prdce a poskytuje informace o situaci TM/CAM
ve 123 zemich svéta. Ceskd republika patfi bohuZel mezi zemé, pro né? se tymu autort nepodafilo ziskat
spolehlivé informace. Materidl poukazuje na skute¢nost, Ze TM/CAM se stdle Castéji vyuZivd jak
v rozvojovych, tak ve vyspélych zemich, a presto pomérné mdlo stadti (rozumi se do roku 2001) vyvinulo

41 Syétova zdravotnickd organizace. Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky [online]. [cit. 2018-04-01].
Dostupné z: https://www.mzcr.cz/obsah/svetova-zdravotnicka-organizace_3115_8.html

4 Tamtéz.

43 WHO. Legal Status of Traditional Medicine and Complementary/Alternative Medicine: A Worldwide Review
[online]. 2001 [cit. 2018-04-06]. Dostupné z: http://apps.who.int/medicinedocs/en/d/Jh2943e/
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vlastni ndrodni politiku a odpovidajici predpisy requlujici tento sektor péce o zdravi, které by zajistily
bezpecnost, kvalitu a tcinnost téchto terapii a produkti a vedly k ndslednému zaclenéni do systému
zdravotni péce. Dokument prindsi informace o mife vyuZiti TM/CAM, o prdavni regulaci praktiki
i vyrobkd, o zdravotnim pojisténi ve vztahu k TM/CAM a o vzdéldvani praktikii TM/CAM v 123 zemich
svéta.

JiZ tento dokument mluvi o empiricky ovérené uéinnosti TM/CAM:

,Tradiéni a komplementarni / alternativni medicina prokazala ucinnost v oblastech, jako je dusevni
zdravi, prevence nemoci, [é¢ba nepfenosnych nemoci a zlepSovani kvality Zivota osob s chronickymi
nemocemi a starnouci populace. | kdyz je zapottebi dalSiho vyzkumu, klinickych studii a hodnoceni,
tradiéni a komplementarni / alternativni medicina ukazala velky potencial pro splnéni sirokého spektra
potfeb zdravotni péce.“*

Dal$im ddleZitym dokumentem je jiZ citovand Strategie WHO pro tradiéni medicinu 2002—-2005* z roku
2002, jejimZ cilem bylo zmapovat vyvoj situace TM/CAM v Clenskych stdtech.

Tento dokument poukdzal na strmy riist popularity tohoto sektoru zdravotni péce jak v rozvojovych,
tak ve vyspélych zemich, na postupné rostouci snahy jednotlivych viad pravné vymezit a ndsledné
v ramci zdkonnych pravidel legalizovat a regulovat TM/CAM v zdjmu bezpecnosti pacientd, ddle na
vzriistajici mnoZstvi financnich prostredki, které jsou celosvétové investovdny z verejnych zdroji do
vyzkumu a vyvoje v této oblasti, ale zdroveri na stdle pretrvdvajici nedostatek kvalitnich a spolehlivych
vyzkumii ucinkd jednotlivych terapii a I€Civ vyuZivanych TM/CAM.

Na tento materidl o 11 let pozdéji navdzal dalsi, v souc¢asné dobé aktudini strategicky dokument WHO
zvefejnény v roce 2013, Strategie WHO pro tradi¢ni medicinu 2014-2023%, ktery opét poukazuje na
vyznamny pozitivni potencial CAM pro soucasné ndrodni systémy zdravotni péce.

Celosvétovy vyvoj v oblasti CAM a jeho dalsi souvislosti jsou v dokumentu shrnuty takto:

1) Trvajici vyuZivani TM/CAM (CElenské stdty by proto mély umoznit svym obc¢anim se rozhodovat
informované)

2) Rostouci hospoddrsky vyznam TM/CAM (moZnost sniZit ndklady na zdravotni péci)

3) GlobdlIni povaha TM/CAM (globdlini vyuZiti lokdlnich produkti vyZaduje mezindrodni spoluprdci
k zajisténi bezpecnosti)

4) Nerovnomérnd uroven vzdéldni, akreditace a regulace postupti a praktikd TM/CAM (obzvldst
zavazné v globalizovaném svété)

5) Vyznamny pokrok ve vyzkumu a vyvoji TM/CAM od roku 2002

6) Nutnost ochrany prdav domorodych komunit (vzhledem k ristu popularity TM)

7) Potfeba uZ$iho zaélenéni do zdravotnickych systéma®

Strategie WHO pro tradi¢ni medicinu 2014-2023 dokladd, Ze od roku 2002 po celém svété doslo
k dalsimu vyznamnému pokroku v pfistupu ndrodnich zdravotnich politik k TM/CAM, popisuje, jak se
postupné stdle vice dafi terapie TM/CAM zkoumat, védecky ovéfovat a ndsledné prdvné regulovat
v zdjmu bezpecného a efektivniho vyuZivani, ale stanovuje také prioritni ukoly a vyzvy, které by mély
byt do roku 2023 zvlddnuty:*® Na str. 90 uvddime vybrané pasdZe z tohoto rozsdhlého dokumentu.

4 WHO. Legal Status of Traditional Medicine and Complementary/Alternative Medicine: A Worldwide Review
[online]. 2001, str. 4 [cit. 2018-04-06]. Dostupné z: http://apps.who.int/medicinedocs/en/d/Jh2943e/ . Pfeklad —
KoS

4 WHO. WHO Traditional Medicine Strategy 2002—-2005 [online]. 2002 [cit. 2018-04-01]. Dostupné z:
http://www.wpro.who.int/health_technology/book_who_traditional_medicine_strategy_2002_2005.pdf

46 WHO. WHO Traditional Medicine Strategy 2014—-2023 [online]. 2013, ISBN 978-92-4-150609-0 [cit. 2018-04-
01]. Dostupné z: http://www.who.int/medicines/publications/traditional/trm_strategyl4 23/en/

47 Tamtéz, s. 18-19.

48 Tamtéz, s. 21-23.
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Pristup WHO k CAM dokresluje ivyjddreni generdlni reditelky WHO doktorky Margaret Chanové
k problematice vztahu mezi konvencni medicinou a TM/CAM:

»Tyto dva systémy tradi¢ni a zdpadni mediciny nemusi byt v rozporu. V kontextu primarni zdravotni
péce se mohou vzdjemné prolinat v blahodarné harmonii, vyuzivat téch nejlepsich vlastnosti obou
systémuU a vyvazit urcité nedostatky kazdého z nich. To vSe se ale nestane samo od sebe. Musi byt
ucinéna cilena politicka rozhodnuti. Je viak moZné tohoto s Uspéchem dosidhnout.“%°

rist popularity CAM
ve vyspélych zemich

f INVESTOVAT DO \
KVALITNIHO
nedostateénd VYzZKumu
dostupnost konvenéni ———————
mediciny rostouci pocet uZivatell ‘
v rozvojovych zemich T&CM }
po celém svété
VYPRACOVAT ZACLENIT T&CM
PRAVNi RAMEC
WHO DOPORUCUJE PRO PRODUKTY DO SYSTEMU
CLENSKYM STATUM | POSKYTOVATELE ZDRAVOTN(
T&EM PECE
(LICENCE, CERTIFIKACE)
nevyrovnana kvalita

pretrvavajici

produkti i poskytovateli
nedostatek kvalitnich T&CM ‘
vyzkumi T&CM
PODPORIT
BEZPECNE
A EFEKTIVNI
nedostateéné pravni K VYUZIVANI T&CM
zakotveni
produktd i
poskytovatel’ T&CM

Obr. 12 — Doporuceni Svétové zdravotnické organizace WHO pro tviirce ndrodnich
zdravotnich politik ¢lenskych stati ohledné tradicni, komplementdrni a alternativni
mediciny (T&CM). Autor schématu — KoS.

4 Tamtéy, s. 37.
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2.1.1 Strategie WHO pro tradic¢ni medicinu 2014-2023

(vybrané pasdze z dokumentu®)

,Prehled

Tradi¢ni medicina (TM) je dlleZitou a ¢asto podceriovanou soucasti péce o zdravi. V nékterych zemich
mUze byt tradiéni medicina nebo nekonvenéni medicina oznadovana jako komplementarni medicina
(CM). TM ma vochrané zdravi, v prevenci alécbé chorob dlouhou historii, zejména chorob
chronickych.

Strategie WHO pro tradicni medicinu 2014-2023 byla sestavena jako reakce na usneseni Svétového
zdravotnického shromdzdéni o tradi¢ni mediciné (WHA62.13). Cilem strategie je podpotit ¢lenské staty
ve:

e vyuzivani potencidlniho pfinosu TM pro zdravi, zdravy aharmonicky Zivotni styl a péci
zameérenou na lidi;

e propagaci bezpecného a efektivniho vyuzivani TM regulaci, vyzkumem a integraci produktd,
praktikd a postup( tradi¢ni mediciny do zdravotnickych systému v pfipadech, kde je to vhodné.

Strategie se zaméfuje na podporu Clenskych statl pfi tvorbé proaktivni politiky a zavadéni akénich
pland, které posili tlohu TM v udrzovani zdravi obyvatel.” >

»Ve vétsiné zemi se T&CM uziva v Siroké mite a jeji uzivani rapidné stoupad i v dalSich zemich. Zaroven
se zdjem o T&CM rozsifuje kromé produktl i na 1é¢ebné postupy a poskytovatele.“>?

»Podpora WHO pro oblast T&CM

Poslanim WHO je pomahat zachranovat Zivoty a zlepSovat zdravi. Pokud jde o T&CM, WHO podporuje
tato poslani tim, Ze:
e usnadnuje integraci T&CM do statnich zdravotnickych systém( tim, Ze pomaha clenskym
zemim vypracovat pro tento sektor svou vlastni narodni koncepci;
e vytvafi smérnice pro T&CM, asice vypracovanim a poskytovdnim mezindrodnich norem,
technickych pokynli a metodik pro zkoumani pripravkd, postupl a praktikd;
e stimuluje strategicky vyzkum T&CM poskytovanim podpory pro klinické vyzkumné projekty,
jez se tykaji jeji bezpecnosti a ucinnosti;
e obhajuje raciondlni uzivani T&CM prostfednictvim propagace jejiho vyuZiti na zdakladé
védeckych poznatk;
e azprostiedkovava informace o T&CM tim, Ze pUsobi jako informacni centrum s cilem usnadnit
vyménu informaci.” 53

50 WHO. WHO Traditional Medicine Strategy 2014—-2023 [online]. 2013, ISBN 978-92-4-150609-0, str. 11-19 [cit.
2018-04-01]. Dostupné z: http://www.who.int/medicines/publications/traditional/trm_strategy14 23/en/.
Preklad — KoS.

51 Tamtés, s. 11-13.

52 Tamtéy, s. 15.

53 Tamtéy, s. 16.
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»Potfeba nové strategie

(...) Sektor T&CM nyni hraje vyznamnou roli v hospodaiském rozvoji mnoha zemi. Spolu s danymi
globalnimi finanénimi omezenimi v soucasné dobé muZe uplatnéni T&CM v podpofe zdravi,
sebeobsluZné zdravotni péci a prevenci chorob fakticky sniZit naklady na zdravotni péci.“>*

fungujici KOMUNIKACE
mezi praktiky CAM,
léka¥i a pacienty

KVALIFIKACE, registrace, zarucend KVALITA
licence pro f \ produkti CAM a jejich
POSKYTOVATELE CAM ; SPRAVNE UZIVANI
Co znamena

RACIONALNI VYUZiVANI

CAM
dobré dostupnost i dobra dostupnost
odbornych informaci spolehlivych INFORMACI
o CAM pro VEDECKOU o CAM
verejnost pro VEREINOST

Obr. 13 — Raciondlini neboli bezpecné a efektivni vyuziti
tradiéni / komplementdrni a alternativni mediciny (T/CAM, resp. CAM)
v ramci systémi zdravotni péce, jak ho doporucuje WHO.

Autor schématu — KoS.

Zdroj: WHO. WHO Traditional Medicine Strategy 2002—-2005 [online].
http://www.wpro.who.int/health_technology/book_who_traditional_medicine_strategy_2002_2005.pdf

5 Tamtéy, s. 18.
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2.1.2 Prohlaseni Svétového zdravotnického shromazdéni
WHA k tradi¢ni mediciné — 2014

(kompletni dokument>®)

,,SEDESATE SEDME SVETOVE ZDRAVOTNICKE SHROMAZDENI WHA 67.18

Bod programu 15.1 24. kvétna 2014

Tradi¢ni medicina

Sedesaté sedmé Svétové zdravotnické shromazdéni
po zvazeni pisemné zpravy o tradi¢ni medicing, ¢

Odvolavajici se na rezoluce WHA22.54, WHA29.72, WHA30.49, WHA31.33, WHA40.33, WHA41.19,
WHA42.43, WHA44.34, WHA54.11, WHA56.31, WHA61.21 a predevSiim WHA62.13 o tradi¢ni
mediciné, vyzadané generalnim feditelem, mimo jiné, scilem aktualizovat Strategii pro tradicni
medicinu WHO 2002-2005 na zakladé postupu a novych vyzev zemi v oblasti tradi¢ni mediciny;

Potvrzujici zvySujici se vyznam a hodnotu tradiéni mediciny v poskytovdni zdravotnické péce
v ndrodnim i globalnim méfitku a rovnéz, Ze tyto druhy mediciny jiZz nejsou nadéle vylucné limitovany
pro konkrétni regiony ¢i komunity;

Poukazujici na rostouci zdjem o metody tradi¢ni a komplementarni mediciny a odborniky, ktefi je
praktikuji a stoupajici poptavku spotrebitelli a vlad, dale na to, Ze ma byt vzato v Uvahu zaclenéni
téchto prvkl do zdravotnickych sluzeb s cilem podporovat zdravy zplsob Zivota;

Upozornujici taktéZ ina zdvainé vyzvy pro sféru tradicni a komplementarni mediciny, kterd ma
nedostatky v oblasti managementu zaloZeném na znalostech a v oblasti politik, ve vhodné regulaci
metod a praktikujicich odbornikd, v monitorovani a implementaci regulace vyrobkl ave vhodném
zaclenéni sluzeb tradi¢ni a komplementarni mediciny do zdravotnické péce, kterou si poskytuje sam
sobé pacient;

1. KLADE DURAZ na strategii WHO pro tradi¢ni medicinu: 2014-2023, jeji tfi cile a relevantni
strategické smérnice a strategické kroky, jez vedou oblast tradi¢ni mediciny k jejimu dalSimu rozvoji,
rovnéZ klade dlraz na dileZitost klicovych ukazatelG vykonnosti pfi provadéni hodnoceni
implementace strategie v pristim desetileti;

55 WORLD HEALTH ORGANIZATION. World Health Assembly, 67. Traditional medicine [online]. 2014 [cit. 2018-
07-04]. Dostupné z: http://www.who.int/iris/handle/10665/162860;
http://www.cam-europe.eu/dms/files/WHO_resolutions/WHO_resolution_ WHA67.18_- 2014.pdf

Preklad — KoS.

56 Dokument A67/26
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2. NALEHA na ¢lenské staty, aby, v souladu se svymi narodnimi kapacitami, prioritami, pfislu$nou
legislativou a okolnostmi:

(2) prizplsobily, prijaly aimplementovaly tam, kde je vhodné, strategii WHO pro tradicni
medicinu: 2014-2023 jako zdaklad pro programy a pracovni plany pro narodni a komplementarni
medicinu;

(2) rozvijely a implementovaly, coby vhodné, pracovni plany s cilem zaclenit tradi¢ni medicinu do
zdravotnickych sluzeb, obzvlasté pak do sluzeb primarni zdravotnické péce;

(3) podavaly WHO zpravy ohledné postupu v implementaci Strategie WHO pro tradi¢ni medicinu
2014-2023, coz je vhodné;

3. ZADA generalniho feditele:

(1) aby na pozadani ulehéoval c¢lenskym statlm implementaci Strategie WHO pro tradicni
medicinu: 2014-2023, za podpory formulace jejich pfislusnych, na védomostech se zakladajicich
narodnich politik, standardl a regulaci a za posileni tvorby narodnich kapacit, coz ma byt realizovano
sdilenim informaci, informacnich siti a Skolenim;

(2) aby nadale poskytoval rady C¢lenskym statim ohledné toho, jak zaclenit sluzby tradicni
a komplementarni mediciny do systému/0 narodni a/nebo vnitrostatni zdravotnické péce, rovnéz tak
i technicky navod, ktery by zajistil bezpecnost, kvalitu a efektivitu téchto sluzeb tradicni
a komplementarni mediciny s drazem na zaruceni kvality;

(3) aby naddle podporoval vzajemnou mezinarodni pomoc a spolupraci v oblasti tradi¢ni
a komplementarni mediciny s cilem sdilet na dikazech se zakladajici informace, zohledrujice tradice
a zvyky domorodych obyvatel a komunit;

(4) aby monitoroval a pfidéloval pfimérené finan¢ni zdroje ve shodé s programovym rozpoctem

WHO na implementaci Strategie WHO pro tradi¢ni medicinu: 2014-2023;

(5) aby pravidelné podaval Svétovému zdravotnickému shromazdéni zpravy ohledné postupu
v implementaci této rezoluce.

Devaté plenarni zasedani, 24. kvétna 2014
A67/VR/9“
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2.1.3 Prohlaseni Svétového zdravotnického shromazdéni
WHA - 2016

Na ndsledujicich strandch uvddime v plném znéni rezoluci Svétového zdravotnického shromdZdéni
(WHA 69.24) z 28. kvétna 2016°, kterd se mj. odvoldvd na rezoluci WHA67.18 (2014) o tradi¢ni
mediciné, a v oddile 2.(5) apeluje na clenské stdty k integraci tradicni a komplementdrni mediciny.

,,SEDESATE DEVATE SVETOVE ZDRAVOTNICKE SHROMAZDENI WHA 69.24

Bod programu 16.1 28. kvétna 2016

Posileni integrovanych zdravotnickych sluzeb, jejichz
stfedem zajmu je clovék

Sedesaté devaté svétové zdravotnické shromazdéni

po zvazeni naslednych krokd po zpravé o systému integrovanych zdravotnickych sluzeb, jejichz
stfedem zajmu je ¢lovék;>®

potvrzujice Cil 3 o udrzitelném rozvoji (Zajistit zdravy Zivot a podporovat pocit zdravi a pohody
u vSech vékovych skupin), v€etné cile 3.8, ktery se zabyva dosazenim celosvétového pokryti zdravotni
péce, véetné ochrany pred financnim rizikem, pfistupem ke kvalitnim zdkladnim zdravotnickym
sluzbam a pristupem k bezpecnym, efektivnim, kvalitnim a finanéné dostupnym zakladnim lékdm
a vakcindm pro vsechny;

odvolavajice se na rezoluci WHA 64.9 (2011) o udrzitelnych zdravotnickych financnich
strukturach a celosvétovém pokryti, kterd naléhala na clenské staty, aby nadale investovaly
a posilovaly systémy doddvajici zdravotnickou péci, obzvlasté primarni zdravotnickou péci a sluzby
a adekvatni lidské zdroje pro zdravotni péci a zdravotni informacni systémy, s cilem zajistit, aby vSichni
obcané méli spravedlivy pristup ke zdravotni péci a sluzbam;

potvrzujice rezoluci WHA62.12 (2009) o primarni zdravotni péci, vcetné posileni
zdravotnického systému, coz Zadal generalni feditel s cilem pfipravit implementacni plany pro Ctyfi
Siroké sméry politik, véetné toho, Ze se lidé stanou stfedem dodavanych sluzeb a rovnéz potvrzujice
potiebu, aby byl nadale prioritou postup vimplementacnich planech, tykajicich se dalSich tfech
Sirokych smérli politik obsazenych vrezoluci WHA62.12: (1) fesSeni nerovnosti smérem

57 WORLD HEALTH ORGANIZATION. World Health Assembly, 69. (2016). Strengthening integrated, people-centred
health services [online]. Geneva: WHO, 2016 [cit. 2018-07-14]. Dostupné z:
http://www.who.int/iris/handle/10665/252804;

http://apps.who.int/gb/ebwha/pdf files/WHA69/A69_R24-en.pdf. Pfeklad — KoS.

58 Dokument A69/39
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k celosvétovému pokryti; (2) viceodvétvové akce a zdravi ve vSech politikdch; a (3) jednotné vedeni
a efektivni guvernéry zdravotnictvi;

odvolavajice se na rezoluci WHA63.16 (2010) o Globalnim kodexu postupl ohledné
mezindrodniho naboru zdravotnického persondlu ajeho uznani, jelikoz adekvatni a dostupna
zdravotnicka pracovni sila je zasadni pro integrovany a efektivni zdravotnicky systém a pro poskytovani
zdravotnickych sluzeb;

odvolavajice se rovnéz na rezoluci WHA64.7 (2011) o posileni zdravotnich sester a porodnich
asistentek, ktera zdlrazriovala realizaci strategii pro zlepSeni mezioborového vzdélavani a spolupraci
v praxi jako soucast péce, v jejimz stredu ma byt ¢lovék a odvolavajice se na rezoluci WHA66.23 (2013)
0 zméné vzdélavani zdravotnického personalu s cilem podpofit celosvétové pokryti ve zdravotni péci;

zdUraznujice rezoluci WHA60.27 (2007) o posileni zdravotnickych informacnich systémf, ktera
potvrdila, Ze spolehlivé informace jsou zcela zdsadni pro tvorbu zdravotnich politik, zakladajicich se na
dliikazech, arozhodnuti, azaroven potvrdila, Ze spolehlivé informace jsou velmi dllezité pro
kontrolovani procesu smérujiciho k mezinarodné schvalenym ciliim tykajicim se zdravotnictvi;

odvoldvajice se na rezoluci WHA67.20 (2014) o zesileni regula¢niho systému medicinskych
produktl, rezoluci WHA67.21 (2014) o pfistupu k bioterapeutickym produktiim, zahrnovani
podobnych bioterapeutickych produkti a zajistovani jejich kvality, bezpecénosti a efektivnosti, rezoluci
WHAG67.23 (2014) o zdravotnickych zakrocich a hodnoceni technologie s cilem podpofit celosvétové
pokryti ve zdravotni péci a rezoluci WHA67.18 (2014) o tradi¢ni mediciné,

1. ZAVADI soustavu integrovanych sluzeb, jejich? stredem zajmu je ¢lovék
2. APELUIJE na clenské staty, aby:

(1) realizovaly soustavu integrovanych sluzeb, jejichZ stfedem zajmu je ¢lovék, na regionalnich
a statnich Urovnich v souladu s narodnim kontextem a prioritami;

(2) realizovaly pro clenské staty politikou navrhované mozZnosti a zakroky v soustavé
integrovanych sluzeb, jejichZ stfedem zajmu je ¢lovék, v souladu s narodem stanovenymi
prioritami, aby bylo dosazeno a trvale udrZeno celosvétové zdravotnické pokryti; véetné
posileni primdrni zdravotni péce jako €asti zdravotnického systému;

(3) zpfistupnily zdravotnické systémy potfebam lidi, uznaly jejich prava odpovédnosti za své
vlastni zdravi a zapojily zdcastnéné strany do tvorby a realizace politiky;

(4) podporovaly spolupraci zdravotnickych sluzeb vramci zdravotnického sektoru
a mezioblastni spolupréci s cilem oslovit Cinitele ve zdravotnictvi ze SirSi spolecnosti
a zajistit holisticky (celostni) pristup ke sluzbam, véetné podpory zdravi, prevence
onemocnéni, diagnostiky, |éCby, organizace |é¢by onemocnéni, rehabilitace a sluzby
paliativni péce;

(5) integrovaly tam, kde je vhodné, tradi¢ni a komplementarni medicinu do zdravotnickych
sluzeb na zdkladé narodniho kontextu a politik zaloZzenych na poznani za soucasného
zajisténi bezpecnosti, kvality a efektivnosti zdravotnickych sluzeb a uplatnéni holistického
pfistupu ke zdravi;

3. VYZYVA mezinarodni, regionalni a ndrodni partnery, aby vzaly v potaz soustavu integrovanych
zdravotnickych sluzeb, jejichz stfredem je ¢lovék;
4. 7ADA generélniho feditele, aby

(1) poskytl technickou podporu a pokyny clenskym statim k realizaci, narodni adaptaci
a zprovoznéni soustavy integrovanych sluzeb, jejichZ stftedem zajmu je clovék a vénoval
zvlastni pozornost primarnim zdravotnickym sluzbam coby posilené ¢asti zdravotnického
systému;
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zajistil, Ze veskeré duleZité Casti organizace, jeji reditelstvi, regiondlni a statni Urovné
jednaji vsouladu, jsou aktivné zapojeny do podporovani arealizace soustavy
integrovanych sluzeb, jejichz stfredem zdjmu je Clovék;

realizoval vyzkum a rozvoj Cinitell s cilem sledovat pokrok v oblasti zdravotnickych sluzeb,
jejichz stredem zdjmu je Clovék;

podaval pravidelné zpravy Sedmdesatému prvnimu a Sedmdesatému tretimu Svétovému
zdravotnickému shromdzdéni o postupu v realizaci soustavy integrovanych sluzeb, jejichz
stfedem zajmu je ¢lovék.

Osmé plenarni zasedani, 28. kvétna 2016
A69/VR/8"
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2.2 Evropska komise — celoevropsky vyzkumny
projekt CAMbrella

2.2.1 O projektu CAMBRELLA

Evropské instituce vzristajici vyuZivani CAM a z ného vyplyvajici potfebu tyto metody instituciondlné
uchopit zacaly reflektovat od konce 90. let. Prvnim krokem bylo sice velice obecné, ale jiz vstficné
usneseni Evropského parlamentu z roku 1997 (viz str. 130) a ndsledné usneseni Rady Evropy z roku 1999
(viz str. 138).

V letech 2010-2012 pak za financni podpory Evropské komise probéhl mezindrodni projekt vénovany
problematice komplementdrni a alternativni mediciny. Projekt byl financovdn v ramci 7. rdmcového
programu EU pro vyzkum a technologicky rozvoj. Tento rozsdhly pruzkum s ndzvem CAMBRELLA®®
prinesl jiZ zcela konkrétni informace o situaci CAM v Clenskych stdtech EU a otevrel tak cestu k dalSimu
vyvoji smérujicimu k budouci koordinované institucionalizaci této riiznorodé sféry mimomedicinské
zdravotni péce v Evropé.

Vramci projektu CAMbrella vznikla celoevropskd védeckd vyzkumnd sit pro komplementdrni
a alternativni medicinu tvofend 16 partnerskymi institucemi z 12 evropskych zemi: ze Spanélska,
Némecka, Ddnska, Velké Britdnie, Madarska, Francie, Rumunska, Svédska, Itdlie, Svycarska, Norska
a Rakouska. Tento tym védeckych pracovniki mél za tikol posoudit situaci CAM v Evropé a pfedloZit
doporuceni pro pripadné zaclenéni CAM do zavedeného systému zdravotni péce v EU.

Pracovni balicek

(,Work Vyzkumny ukol Pracovisté
Package”)
WP 1 Uvod do terminologie CAM a definice LCJ;:_\{)SSka univerzita (University of Zurich,
WP 2 Pravni postaveni a regulace CAM Univerzita v Tromsg (University of Tromsg,
v Evropé NAFKAM)
. . . o Univerzita jizniho Danska (University of
WP 3 Potieb t b k CAM
oLrely a postaje ohtant Southern Denmark, SDU)
WP 4 Vyuziti CAM v Evropé — perspektiva Southamptonska univerzita, UK (University
pacientt of Southampton)
Vyuziti CAM v Evropé — perspektiva Bernska univerzita (University of Bern,
WP 5 oo
praktika UNIBE)
WP 6 Globalni perspektiva Institut Karolinska (Karolinska Institute, Kl)
WP 7 Pracovni plan pro vjzkum CAM v Evropé Lékarska fakulta Charité v Berliné

(University Medical Center Berlin, Charité)
Rakouska spolecnost pro pracovni lékarstvi
WP 8 Komunikace a Sifeni informaci (Osterreichische Gesellschaft fiir
Arbeitsmedizin, GAMED), Viden

Tab. 3 — Struktura projektu CAMbrella — pracovni balicky, jejich vyzkumny tkol a hlavni resitelé.
Autor tabulky a preklad — KoS.

Zdroj: CAMBRELLA. CAMbrella (GA No. 241951) Final Report, Reporting period: 01/01/2010 — 31/12/2012, Publishable
summary [online]. http://cordis.europa.eu/result/rcn/57185_en.html

9 Webové stranky projektu: www.cambrella.eu
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2.2.2 Vysledky vyzkumného projektu CAMBRELLA

Prizkum probihal v letech 2010 aZ 2012. Zjisténi, ke kterym dospél vyzkumny tym CAMbrelly®°, jsou

zcela v souladu s dokumenty vydanymi WHO a Ize je shrnout v ndsledujicich bodech:

1) Vysoka popularita CAM mezi pacienty EU

»-.uzivani specifickych metod, jako akupunktura, homeopatie, (...) se za poslednich 25 let ve vyspélych
zapadnich zemich exponencialné navysilo.” (viz str. 104)

»Obcané EU si preji mit pristup k rozsifenému a rliznorodému poskytovani sluzeb CAM.“ (viz str. 109)
»Obcané vyjadruji prani podpory a uznani pro jejich uzivani CAM.“ (viz str. 110)

,Obcané potrebuji lehce pristupné a divéryhodné informace...” (viz str. 110)

2) Vysoky pocet poskytovatelli CAM v Evropé

»V 27 zemich EU + 12 dalSich zemich je poskytovani CAM zajisténo vice nez 150 000 registrovanymi
lékafi s dodatecnou certifikaci vCAM avice nez 180 000 registrovanymi a certifikovanymi
nelékarskymi praktiky CAM. To predstavuje az 65 poskytovateld CAM (35 nelékarskych praktikd a 30
IékaFd) na 100 000 obyvatel, ve srovnani s poétem 95 praktickych Iékard na 100 000 obyvatel v EU.”
(viz str. 113)

3) Terminologicka a pravni nejednotnost v ramci EU

»,Organizace a regulace zdravotni péce je v ramci Evropské unie narodni zodpovédnosti. Neexistuje
spolecny pfistup k regulaci praxe CAM v Evropé.” (viz str. 108)

»Stav komplementarni a alternativni mediciny (CAM) v Evropé se vyznacuje enormni rliznorodosti ve
viech aspektech véetné pouZivané terminologie, pouzZivanych metod, prevalence, stejné jako
riznorodym pravnim statusem a regulaci uvnitf jednotlivych stat(.” (viz str. 104)

4) Nedostatek spolehlivych vyzkumi CAM v Evropé, zvlasté v novych statech EU

»CAM je zanedbana oblast vyzkumu,...” (viz str. 104)

»Evropsky vyzkum v oblasti CAM je omezeny a nase znalosti o CAM jsou velmi skromné.” (viz str. 117)
»Védecka predpojatost brani svobodné vyméné myslenek, konceptd, Ié¢ebnych technik a porovnavani
klinickych vysledkd.” (viz str. 117)

5) Nedostatek verejné finan¢ni podpory

,V zadné ze zemi EU se prakticky nevyskytuje Zaddna vyznamna investice do vyzkumné struktury nebo
strategie CAM.“ (viz str. 117)

»,Ve srovndni s jinymi regiony, jako jsou Severni Amerika, Asie a Austrdlie, je Uroven investic do CAM
v Evropé nizkda.” (viz str. 104)

»Pokud jde o Uroven investic do vyzkumu CAM a integraci vysledk(l vyzkumu do zdravotni politiky
a zdravotnickych predpist, Evropa vyrazné zaostava za ostatnimi regiony jako Severni Amerika, Asie
a Australie.” (viz str. 116)

60 CAMBRELLA. CAMbrella (GA No. 241951) Final Report, Reporting period: 01/01/2010 — 31/12/2012,
Publishable summary [online]. [cit. 2016-06-30]. Pfeklad — KoS.

Dostupné z: http://cordis.europa.eu/result/rcn/57185_en.html; www.cambrella.eu;
http://www.cam-europe.eu/cambrella-reports.php
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Na str. 103 (a ndsledujicich) uvddime vybrané pasdZe ze Zavérecné zpravy projektu CAMbrella, kterd
byla prezentovdna v Evropském parlamentu v listopadu 2012.

2.2.3 Doporuceni na zakladé projektu CAMBRELLA

Doporuéeni vyzkumného tymu CAMbrelly pro tviirce zdravotni politiky na evropské i ndrodni trovni
jsou opét ve shodé s doporucenimi WHO:

1)

2)
3)

4)

Provést kvalitni vyzkum Iécebnych ucinki CAM s dirazem na nejrozsitenéjsi zdravotni obtize
Evropand.

Kvantifikovat moZné ekonomické vyhody vyuZiti CAM v evropském zdravotnictvi.

Vyhodnotit mozZné modely zaclenéni CAM do systémii zdravotni péce, vietné odborné pripravy
a certifikace poskytovateld.

Vytvorit celoevropsky pristup k CAM, zahrnujici i finanéni podporu vyzkumu a vyvoje v tomto
sektoru.

(ddle viz str. 99, podrobnéji na str. 103 a ndsledujicich)

Navrh byl zdivodnén mimo jiné i ndsledujicimi argumenty:

1)

2)

3)

Vzhledem k oblibenosti CAM v EU je nutné ziskat a poskytnout pacientum spolehlivé
informace o efektivité a bezpecnosti jednotlivych metod CAM a o kvalité jejich poskytovatelll.
Je také treba zajistit predvidatelné podminky vyuZivdni a poskytovdani CAM pri pohybu pacienti
a praktiki mezi staty EU.

Evropské systémy zdravotni péce cCeli krizi spojené s demografickym vyvojem v Evropé —
starnuti populace, riist chronickych onemocnéni a rakoviny. CAM potencidlné muZe
poskytnout fesSeni v prevenci, 16cbé i rehabilitaci téchto nemoci.

Ve srovndni s mimoevropskymi zemémi je v Evropé vyrazné podcenén a nedostatecné
financovdn vyzkum CAM a ndsledné vyuiiti jejiho potencidlu pro zdravi obyvatel. (ddle viz
str. 103 a ndsledujici)

,Doporuceni pro tvtrce politiky —- CAMBRELLA vyzyva

poslance Evropského parlamentu, Evropskou komisi atvirce narodnich zdravotnich
a vyzkumnych politik, aby:

rozvinuli a implementovali strategii koherentniho vyzkumu CAM zakladajici se na zjisténich
projektu CAMbrella, zejména jejiho pracovniho planu, jehoz cilem je

vytvorit celoevropsky pristup k posouzeni prevalence uzivani hlavnich lééebnych obor(

CAM

identifikovat dostupnost CAM pro obcany a jejich preference v oblasti poskytovani CAM,

jakozZ i stanovisko ob¢ana tykajici se vzdélavani, odborné pripravy a praxe poskytovatelll CAM

identifikovat nejslibnéjsi Iécebné moznosti CAM pro nejrozsitenéjsi zdravotni potize

v Evropé (chronickd onemocnéni jako rakovina, cukrovka, muskuloskeletalni obtiZe, obezita
a mnoho dalsich potiZi ve starnouci populaci) s jasnym ddrazem na soucasné vyhodnoceni
CAM, jakoZto dodatecné nebo alternativni |éCebné strategie v redlném prostredi

kvantifikovat ekonomické efekty CAM v evropském zdravotnictvi
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e poskytnout jasné pokyny ohledné otdzek bezpecnosti CAM
e zkoumat a hodnotit rizné modely integrace CAM do béZznych programi zdravotni péce

e fesit rozmanitost v oblasti odborné pftipravy, vzdélavani, regulace a poskytovani CAM
napfic¢ Evropou

e shromazdovat arozSifovat cenné poznatky vyzkumu CAM pro evropské obcany,
poskytovatele CAM a védeckou komunitu

e napomdhat celoevropské spolupraci mezi vyzkumnymi pracovniky CAM finanénim
podporovanim akademické vymény a zlepsit vyzkumné kapacity CAM vytvorenim pracovnich
pfileZitosti pro $pi¢kové vyzkumné pracovniky v oblasti CAM.“ 5!

Na zdkladé projektu CAMbrella pak byl sepsdn a 26. zari 2012 schvdlen vystupni dokument CAMbrelly,
a to Vyzkumny pldn pro komplementdrni a alternativni medicinu — co potiebujeme védét do roku
2020%, ktery uvddime v plném znéni na str. 123 (a ndsledujicich), zde jen shrnuti nejdileZitéjsich
ndvrha:

»Nasi vizi pro rok 2020 je existence dikazni zakladny, kterd umozni evropskym obcandm cinit jak
pozitivni, tak negativni informovand rozhodnuti v oblasti CAM. Tento plan navrhuje strategicky
vyzkumny program pro CAM s cilem Fesit budouci vyzvy v evropské zdravotni pégi.“®3

Bylo navrZeno 6 zdkladnich oblasti vyzkumu®*:

1. Vyzkum prevalence CAM v Evropé (tzn. jak Evropané CAM vyuZivaji)

2. Zkoumani rozdili tykajicich se postoji a potfeb obcani vuci CAM.

3. Vyzkum bezpecnosti CAM.

4. Vyzkum srovndvaci ucinnosti (tzn. zjistit, kdy je CAM rozumnou volbou).
5. Vyzkum ucinku kontextu a vyznamu.

6. Vyzkum jednotlivych modeli, kde je CAM integrovdna do zdravotni péce.

Dalsi navrhy:

»Navrhujeme, aby EU podpofila strategicky celounijni pfistup, ktery usnadni rozvoj vyzkumu CAM.
Toho Ize v prvé fadé dosahnout financovanim Gfadu pro koordinaci evropského vyzkumu CAM,...“ %

,K rozvoji udrzitelnosti by jako druhy krok mélo byt zfizeno Evropské centrum pro CAM, které obstara
dohled a dalsi rozvoj koordinované vyzkumné strategie pro CAM;...“ %

Je nutné zdiraznit, Ze dokument Vyzkumny plan pro komplementdarni a alternativni_medicinu —
co potfebujeme védét do roku 2020 predstavuje pouze strategii doporucenou Evropské unii
vyzkumnym tymem CAMbrelly. Evropskd komise na zdkladé zdvéri tohoto vyzkumného projektu

61 CAMBRELLA. European Policy Brief — The Roadmap for European CAM Research [online]. 2012, str. 12 [cit.
2016-06-01]. Dostupné z:
http://www.forewards.eu/app/download/8360376/Roadmap_for_CAM_Research.pdf. Pfeklad — KoS.

62 FISCHER, F., LEWITH, G., WITT, C.M. et al. A research roadmap for complementary and alternative medicine
what we need to know by 2020. Forsch Komplementmed [online]. 2014; 21(2):e116. doi: 10.1159/000360744.
Epub 2014 Mar 24. [cit. 2015-08-31]. Dostupné z: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24851850 . Pfeklad —
KoS.

63 Tamtéy.

4 Tamtéz.

85 Tamtéy.

6 Tamtéz.
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zatim nevydala zdvazné usneseni. Ovsem v soucasné dobé probihaji setkdni s lékarskymi
i nelékarskymi asociacemi CAM, jak v Evropské komisi, tak v Evropském parlamentu, kde je toto téma
stdle vice diskutovdno. Zprdvy o nékterych z nich zarazujeme v dalsich cdstech publikace (viz str. 126
a ndsledujici).

Celoevropskd vyzkumnd sit CAMBRELLA ddle pokracuje a snazZi se napomoci prosadit tuto myslenku
v ramci EU. Zprostredkovdvd komunikaci mezi zucastnénymi stranami (pacienty, poskytovateli CAM,
zdstupci konvencni mediciny, financujicimi institucemi atd.) a prezentuje zjisténé informace na
konferencich i v evropskych médiich.

Jednim z téch, ktefi informace zjisténé v rdmci projektu CAMbrella a doporuceni vyzkumného tymu
aktivné prezentuji verejnosti, je George Lewith, profesor zdravotnického vyzkumu na
Southamptonské univerzité v Anglii, jeden z vyzkumnych pracovniki podilejicich se na projektu
CAMbrella.

Zde zafazujeme nékolik uryvki z jeho éldnku Proé je tfeba zkoumat vyuZiti komplementdrni mediciny,®’

vvvvvv

Profesor Lewith ve svém cldnku zddrazriuje naléhavou potrebu celoevropského strategického pristupu
k CAM v zdjmu zabezpeceni kvality této péce a jeji rovné dostupnosti pro vsechny evropské obcany.
Snahy vyvijené v tomto sméru ovsem podle ného nardZeji na enormni rozdily mezi jednotlivymi stdaty
EU v pfistupu k CAM:

»Spojené kralovstvi disponuje jednim z nejvice organizovanych pfistupl k registraci a regulaci pro
nelékarsky kvalifikované praktiky, ktefi jsou poskytovateli vétsiny z téchto klinickych intervenci. Ve
zbyvajicich zemich EU, zejména pokud jde o Némecko a Francii, jsou tyto |éCebné metody témér vidy
soucasti lékafské praxe, a to jak na komunitni Grovni, tak v nemocnicich.%®

»Nedostatek kvalitniho vyzkumu, ¢i dokonce jeho Uplna absence v nékterych novych ¢lenskych statech
EU ve Vychodni Evropé, pfedstavuje hlavni problém.“®°

Zdroveri ovsem upozorriuje na podfinancovanost tohoto sektoru ivrdamci celé EU, a to ve srovndni
s mimoevropskymi stdty:

,Zatimco ve Spojenych statech, Cing, Australii a Indii maji jasny, vladou financovany strategicky pfistup
k vyzkumu CAM, v rdmci EU tomu tak neni. CAM je zanedbanou oblasti vyzkumu s malou akademickou
podporou a potfebuje aktivné povzbudit.“”

»Aby téchto cili bylo dosaZzeno, mél by byt ztizen Grad EU pro vyzkum CAM. Musime uchopit kazdou
prileZitost ke zlepSeni a rozvoji nasich zdrojl v oblasti zdravotni péce a zaroven podporovat a zlepSovat
pfistupy k sebepéci, ato predevsim v oblasti chronickych dlouhodobych problémd, které ve
starnoucich populacich mohou spotfebovavat ohromné mnoZstvi prostfedkd.“”?

5. bfezna 2013 prof. George Lewith predstavil projekt CAMbrella na konferenci v Dolni snémovné
Parlamentu Spojeného krdlovstvi, kterou porddala britskd Parlamentni skupina pro integrované
zdravotnictvi (viz str. 122).

57 LEWITH, George. Why we need to research the use of complementary medicine. The Guardian [online].
29. 11. 2012. [cit. 2015-06-07]. Dostupné z: https://www.theguardian.com/healthcare-
network/2012/nov/29/complementary-alternative-medicine-research-regulation

68 Tamtéz.

69 Tamtés.

70 Tamtés.

I Tamtési.
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Obr. 14 — Vystup celoevropského projektu CAMbrella: zjisténi o situaci CAM v EU,
doporuceni pro tviirce zdravotni politiky (na ndrodni i celoevropské urovni) a nejduleZitéjsi

argumenty. Autor schématu a pfeklad — KoS.

Zdroj: CAMBRELLA. CAMbrella (GA No. 241951) Final Report, Reporting period: 01/01/2010 — 31/12/2012,
Publishable summary [online]. http://cordis.europa.eu/result/rcn/57185_en.html; www.cambrella.eu
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2.2.4 CAMBRELLA v dokumentech

Zavérecna zprava projektu CAMbrella

(cely dokument’?)

CAMbrella (GA No. 241951) Final Report

Sledované obdobi: 01/01/2010 —31/12/2012
Verejnd zprava

2013-02-28 241951 1161600 Final Report Publishable Summary.pdf
http://cordis.europa.eu/result/rcn/57185 en.html|

Shrnuti

Kontext: Status komplementarni a alternativni mediciny (CAM) v rdmci EU vyZaduje objasnéni. UZivana
terminologie CAM, terapie, pravni postaveni, predpisy a pristupy se v jednotlivych statech lisi, nicméné
vyuzivani CAM je mezi obCany EU obecné rozsirené.

Cile a metody: Projekt byl zaméfen na vyhodnoceni podminek uzivani a poskytovani CAM v Evropé
a na vytvoreni pracovniho planu pro vyzkum CAM v Evropé. Specifickymi cili bylo vytvofit v EU sit
zahrnujici Spickova vyzkumnad strediska pro spolecné projekty, se zamérem dosdhnout zakladniho
konsenzu v terminologii popisujici intervence CAM, vytvofit znalostni zakladnu, ktera usnadni pochopit
poptavku pacientll po CAM ajeji prevalenci, prezkoumat stavajici pravni postaveni a podminky
upravujici poskytovani CAM a prozkoumat potieby a postoje obéanl EU vici CAM. Na zakladé téchto
informaci byl navrZzen pracovni plan, ktery umozZni udrzitelny a prioritizovany budouci vyzkum CAM
v Evropé.

Zjisténi: Vzhledem kjazykové rlznorodosti vazané kevropskym kulturdm atradicim se proces,
zaméreny na dosaZeni shody ohledné CAM terminologii, ukazal byt obtizny. Skupina se nakonec
dohodla na pragmatické definici CAM, jez by zohlednila jeji Sirokou oblast plsobnosti. V Evropé
neexistuje spoleény pfistup k regulaci praxe CAM; vsech 39 zemi, které byly sledovany, uplatriuje sv(j
vlastni pristup. Trh bylinnych a homeopatickych pfipravkli je nicméné regulovan vkazdé zemi
podobné, v souladu se smérnicemi EU. Nékteré ze smérnic EU plus dalsi pravni a neoficidlni dokumenty
maji pfimy i nepfimy vliv na to, jakym zplsobem k CAM pfistupuji evropsti pacienti, Iékafi a vyzkumni
pracovnici.

Mnoho evropskych ob¢and ma k CAM pozitivni postoj, tfebaZe tyto postoje a potifeby nebyly pIné
prozkoumany v celé Evropé. Preji si mit pristup k rozsifené a rliznorodé nabidce sluzeb CAM, potfebuji
snadno dostupné a spolehlivé informace, poZaduji transparentni regulaci CAM a vzdélavani téch, kteri
CAM poskytuiji.

Analyza literatury o vyuzivani CAM poskytla nejednoznacna data. Vykazovana prevalence se pohybuje
mezi 0,3 a 86%. Mnohé ze studii maji nizkou metodologickou kvalitu. Z nékolika zemi existuji spolehlivé

72 CAMBRELLA. CAMbrella (GA No. 241951) Final Report, Reporting period: 01/01/2010 — 31/12/2012,
Publishable summary [online]. [cit. 2016-06-30]. Dostupné z: http://cordis.europa.eu/result/rcn/57185 en.html.
Preklad — KoS. Viz téz: www.cambrella.eu; http://www.cam-europe.eu/cambrella-reports.php.

103


http://cordis.europa.eu/result/rcn/57185_en.html
http://cordis.europa.eu/result/rcn/57185_en.html
http://www.cambrella.eu/
http://www.cam-europe.eu/cambrella-reports.php

Profesni komora SANATOR — svaz biotronik( Josefa Zezulky 9.2.2019
(KoS)

Udaje, ve vétsiné z 27 ¢lenskych statd EU ovsem nikoliv. Nejéastéji bylo zaznamenano vyuziti bylinné
mediciny. Nejcastéji hldsené byly obtize muskuloskeletdlniho systému. Vysledkem pilotaze stdvajiciho
dotazniku (pfeloZzen do 4 jazykl) byl poznatek, Ze dotaznik stale vykazuje mnoho slabin a bude tak
vyZadovat zasadni revizi.

Bylo zjiSténo, Ze Evropa postrada uceleny pfistup k poskytovani CAM. Jak lékafi, tak nelékafsti praktici
hraji dlleZitou ulohu v uplatnéni CAM v Evropé. Vyuka a certifikace jsou predmétem mezinarodnich,
narodnich av nékterych zemich iregionalnich predpisi. Oblasti, jako jsou odborna pfiprava,
vzdélavani a poskytovani CAM, narazi na naprostou absenci jednotného pfistupu.

Klicové zainteresované strany na globdlni scéné vyzkumu a vyvoje CAM se znacné lisi v kapacité,
poslani a zdrojich financovani (soukromé/verejné). Byl pozorovan vSeobecny posun ve strategii
vyzkumu avyvoje. Tam, kde pred lety byl vyzkum zaméfen hlavné na zkoumani ucinnosti
a mechanismu, dnes vétsina zicastnénych stran akcentuje duleZitost Sirokého spektra vyzkumu véetné
metodologii zkoumani kontextu, bezpecnosti a srovnavaci G¢innosti celych zdravotnich systému. Ve
srovnani s jinymi regiony, jako jsou Severni Amerika, Asie a Australie, je Uroven investic do CAM
v Evropé nizka.

Pfezkum literatury, zahrnujici 170 védeckych praci, identifikoval nasledné klicové otazky tykajici se
vyzkumu CAM: praktické problémy ve vyzkumu CAM (napf. randomizace a zaslepeni), uzivani
kvantitativnich a kvalitativnich metod vyzkumu, vyzkumnych strategii/priorit a otazky souvisejici se
specifickymi postupy v CAM. Na zakladé téchto zjisténi a komplexni diskuse, navrhovany pracovni plan
pro evropsky vyzkum v CAM vyvozuje tyto zavéry:

1) CAM je zanedbana oblast vyzkumu, ktera vyZaduje vice aktivit.

2) Vyzkum CAM musi reagovat na potfeby obcand, pacientl, poskytovatelll a dalSich zi¢astnénych
stran.

3) Vyzkum musi reflektovat redlné podminky zdravotni péce v Evropé.

4) Pro usnadnéni tohoto procesu by proto byla vhodna participace centralizovaného a akademicky
podporovaného centra EU pro CAM.

Vyména informaci a Sifeni vyzkumu CAM hraly zdsadni roli pro tento koordinacni plan. Podpora
kapacit, soudrznosti a kolegiality v rdmci libovolné vyzkumné skupiny se ukazaly jako dulezZity faktor
pro zabezpeceni nepretrzitého Sifeni vysledk( vyzkumu, jak mezi Sirokou verejnost tak mezi zajmové
skupiny, a pro prezentovani vysledkl ve formé dosazitelné a uchopitelné Sirsi verejnosti.

Souhrnny popis souvislosti a cili projektu

Stav komplementérni a alternativni mediciny (CAM) v Evropé se vyznacuje enormni riznorodosti ve
viéech aspektech véetné pouZivané terminologie, pouzZivanych metod, prevalence, stejné jako
rznorodym pravnim statusem a regulaci uvnité jednotlivych statl. Rozmanitost a pluralita nazor(
a postoju k CAM, a to i v ramci relativné malé akademické komunity CAM, ¢ini koordinovany evropsky
pfistup k vyzkumu CAM obtiznym. Na druhou stranu uzivani specifickych metod, jako akupunktura,
homeopatie, bylinna medicina, masaze, reflexnilécba a l1é¢ba reiki, se za poslednich 25 let ve vyspélych
zapadnich zemich exponencidlné navysilo. Je naprosto nezbytné shromazdit vice informaci k ziskani
prehledu o problematice dostupnosti a bezpecnosti a o problematice legitimniho poskytovani sluzeb
CAM obcanlim EU. Vzhledem k uZivani rozdilnych definic ve spojitosti s CAM a s ni souvisejicimi
|[éCebnymi metodami neni mezi ¢lenskymi staty EU v soucasné dobé k dispozici spolehlivé srovnani.
Konsenzus na urovni celé EU je pro tuto problematiku zasadni, ato jak pro zlepseni porozuméni
»chovani ob¢anl EU ve vztahu k CAM“, tak pro stanoveni vhodné zdravotnické politiky v této oblasti.
Vreakci na tuto vyzvu byla navriena azahdjena komplexni koordinacni akce: "CAMbrella —
celoevropska vyzkumna sit pro komplementarni a alternativni medicinu".
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CAMbrella je zkoncipovdna tak, aby naplnila tyto cile:

1. Dosdhnout konsenzu v celé rfadé definic pro terminologii pouzivanou k popisu hlavnich intervenci
CAM, klinicky pouzivanych v Evropé.

2. Vytvoreni znalostni zakladny, kterd umozni pfesné vyhodnoceni pozadavkl pacientdl na CAM
a prevalence jejiho uZivani v Evropé.

3. Pfezkoumani stavajiciho pravniho statusu CAM v ¢lenskych zemich EU a pridruzenych statech.

4. Prozkoumani potfeb a postoji obcanl EU vic¢i CAM.

5. Prozkoumani perspektiv poskytovatelll CAM 1é¢by v Evropé.

ucinnosti v kontextu EU, se zfetelem na potreby organa financujicich zdravotnictvi, poskytovatelt
zdravotni péce a pacientll. Zohlednény budou otazky ucinnosti, naklad(, bezpecnosti a zakonnych
pozadavk( pro vyrobu léCebnych latek. K vytvoreni procesu stanoveni priorit budouci vyzkumné
strategie EU musi byt zohlednéna stavajici evropska politika.

7. Usnadnit atrvale podporovat vysoce kvalitni spolupraci a budovani siti evropskych vyzkumnych
pracovnikt CAM.

K dosazeni cil projektu bylo zaloZzeno konsorcium, které zahrnuje 16 partnerl prevaziné pridruzenych
k univerzitdm z 12 evropskych zemi, stémér 40 védci a odborniky v oblasti vyzkumu, ptfimo se
podilejicimi na klinické praxi. CAMbrella je koordinovdna a kontrolovdna spravni radou a fizena
Védeckym fidicim vyborem s podporou poradniho sboru a zahrnuje vSechny hlavni zainteresované
strany v oblasti evropského vyzkumu CAM, vcetné spotiebitell, praktickych |ékafl, klinickych
poskytovateld a vyrobcll léc¢ivych pFipravkd CAM. Clenové spravni rady poskytuji poradenstvi v oblasti
zdravotni péce atechnickych a politickych problému, ¢imzZz dopliuji védecké stanovisko konsorcia.
Vétsina instituci, které se pfipojily do spravni rady, jsou zastfesujici organizace pUsobici na Evropské
drovni, a tudiz zastupuji vyznamny pocet ¢lend.

Zakladni koncept projektu, jeho cile, ¢lenové konsorcia a organizace pracovniho planu jsou uvedeny
v ¢lanku publikovaném v rané fazi projektu (Weidenhammer W et al. EU FP7 Project ‘CAMbrella’ to
Build European Research Network for Complementary and Alternative Medicine. Forsch
Komplementmed 2011; 18:69-76)3.

Hlavni vysledky

Nasledujici ¢ast poskytuje prehled o konkrétnich cilech, metodice a pracovnich postupech a hlavni
zjisténi vSech osmi pracovnich balickii CAMbrella, ze kterych vzesly celkové vysledky projektu. Vétsina
vysledkl jiz byla publikovéana v recenzovaném védeckém Casopise a jsou k dispozici na bazi otevieného
pfistupu (viz odkazy v nasledujicich kapitolach).

Pracovni balicek 1 (WP1): Terminologie a definice metod CAM
Hlavni pFijemce: Curysskd univerzita (University of Zurich, UZH)

Cile:

Celkovym zdmérem této pracovni skupiny bylo wvytvofit pragmatickou definici pro termin
»,Komplementdrni a alternativni medicina®“ (CAM), ktera je celoevropsky prijatelnd a mohla by byt
systematicky vyuzivana pro vyzkum prevalence a pravniho statusu CAM v Evropé, jakoZ i zkoumani

73 (Weidenhammer, W. a kol. Sedmy rdmcovy program Evropské unie pro vyzkum a technologicky rozvoj (EU
FP7), Projekt ,CAMbrella“ pro tvorbu evropské vyzkumné sité pro komplementarni a alternativni medicinu.
Forsch Komplementmed 2011;18:69-76)
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poptavky obcanl a perspektiv poskytovatelll vztahujicich se k CAM jako celku a v rdmci jednotlivych
koordinacnich aktivit projektu CAMbrella. Specifickymi cili bylo:

¢ identifikovat a analyzovat existujici terminy a definice CAM pouZivané ve védeckych publikacich
vyzkumnych pracovnik( a organizacemi (napf. Svétovou zdravotnickou organizaci — WHO)

e zaclenit aspekty termin( a definic CAM pouZivanych v prizkumech o jejim uZiti nebo prevalenci
v publikacich zainteresovanych stran

e sestavit zakladni soubor oborli a metod CAM uZivanych konzistentné po celé Evropé a vyhotovit
doplnkovy seznam dalSich konkrétnich obor( a metod CAM v zavislosti na zemi, pfi zohlednéni rliznych
tradic a kultur ¢lenskych stata EU

¢ vytvofit praktickou celoevropskou definici CAM, jejich disciplin a pfislusnych metod.

Popis prace:

WP1 provedI detailni vyhledavani v databazi PubMed rlznych hlavnich termin(, jako jsou "alternativni
medicina" spojeny s "definice", bez jakéhokoli omezeni jazykem nebo dnem publikovéani. Aby ziskala
prehled pouzivanych definic, provéfila rovnéz velké mnoiZstvi védecké literatury (publikované na
narodni Urovni) tykajici se terminologie CAM. Zahrnuty byly také definice z domovskych stranek
pfislusnych organizaci CAM.

Pro vypracovani hrubého odhadu zakladniho souboru disciplin pouZivanych napftic Evropou byl v rdmci
WP sestaven pro kazdou zemi dotaznik o povédomi, znalosti a uzivani hlavnich disciplin. Dotazniky byly
uréeny expertlim v daném oboru ve svych zemich. Brzy se ukazalo, Ze existuje jen malo odbornikd
s dostatecné Sirokym prehledem o vSech moznych disciplinach ve své zemi. WP tedy nebyl schopen
vybrat experty pro vsech 27 + 12 evropskych statl a musel se spokojit se staty zucastnénymi v projektu
CAMbrella.

Zjisténi:

UZivané pojmy, které definuji CAM, metody, postupy nebo zpUlsoby IéCeni v CAM, se po celém svété
velmi lisi. Urcéitd metoda, postup nebo terapie mizZe byt v jedné zemi povazovana za slozku CAM,
zatimco v jinych zemich se vibec ke CAM vztahovat nemusi — nékde mulze byt béinou soucasti
normalniho Zivotniho stylu, konvenéni mediciny, psychologie nebo filozofie. V definicich se naléza
obrovska rozmanitost, coZ je nepraktické, a to pokud jde jak o vyzkumné ucely, tak o shodu v EU.

Vyskytuje se mnoho dalsich termind, Siroce pouzivanych jako synonymum pro ,,CAM*, spolu s vyrazy
pouzivanymi mimo védeckou literaturu, napf.,medicina zaloZzend na vlastni zkuSenosti”
(Erfahrungsheilkunde), ,celostni medicina“ (Ganzheitsmedizin), ,prirodni medicina“ (Medicina
Naturista, Naturheilkunde) a,ostatni medicina®“ (médecine deuxiéme). Mezi dalsi terminy patfi
ytradi¢ni medicina (TM)“ a ,,medicina zamérena na clovéka“.

Existuje velké mnozZstvi klasifikacnich systém( pro mnoho obor( a metod patficich pod CAM a je témér
nemozné je hierarchizovat. Nejsou k dispozici zadné skutecné funkéni definice, jez by vymeszily jejich
souvztaznost s CAM. Po dlouhych a intenzivnich debatach se pracovni skupina dohodla na pragmatické
definici (viz nize), na zdkladé definice Svétové zdravotnické organizace z roku 2000, ktera se zabyva
problémem pfesahu mezi CAM a konvenéni medicinou:

»CAM, jak je vyuZivana evropskymi obéany, pfedstavuje mnozZstvi rliznych lékarskych systému a terapii
zaloZenych na znalostech, dovednostech a praktikach, které vychazi zteorii, filozofii a zkuSenosti
slouzicich k udrZovani a zlepSovani zdravi, jakoZ i pro prevenci, diagnostiku, dlevu nebo lé¢bu fyzickych
a psychickych onemocnéni. CAM terapie se pouzivaji predevsim stranou od konvencni zdravotni péce,
avsak v mnoha zemich jsou nékteré lé¢ebné postupy pfijaty do konvencni zdravotni péce nebo jsou
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pro ni prizpGsobeny” (Falkenberg T et al. Towards a Pan-European Definition of Complementary and
Alternative Medicine — a Realistic Ambition? Forsch Komplementmed 2012;19(suppl 2):6-8)74.

Nasledujici obory CAM patrné patfi k tém nejvyznamnéjsim v rdmci EU (v abecednim poradi):
akupunktura (rizné metody), antroposofickda medicina, bylinnd medicina, homeopatie, manualni
terapie (chiropraxe, masaZe, osteopatie, reflexologie), pfirodni medicina (vCetné aromaterapie,
bylinné mediciny, vyZivového poradenstvi, potravinovych doplnkd, cviceni, poradenstvi o Zivotnim
stylu a psychologické techniky) a tradi¢ni ¢inska medicina (rlizné metody a pfibuzné techniky).

U nékterych konkrétnich disciplin/metod lze predpokladat, Ze budou s ohledem na specifika nékterych
zemi spiSe klasifikovany jako konvenéni medicina nez CAM, napf. lazenstvi, které v Némecku i jinde
souvisi s hmotnym |ékarstvim. Existuji pfiklady, které lze povaZovat za relevantni, ponévadz odrazi
narodni specifika (nékteré priklady): Rakousko: energetické |ékarstvi; Dansko: vizualizace; Francie:
mezoterapie; Némecko: dechova terapie, neurdlni terapie (podle Ferdinanda Huneke), hydroterapie
nebo vodolé¢ba podle Sebastiana Kneippa; Madarsko: tane¢ni terapie; Svédsko: naprapatie, Rosenova
metoda. Zda se, Ze s ohledem na rozsah metod je charakter vyuZiti podobny v jistych skupinach
kulturné ptibuznych zemi, jako je tomu napf. u skandinavskych zemi, stfedomofskych narodu
a némecky mluvicich zemi.

Pracovni balicek 2 (WP2): Pravni postaveni a predpisy
Hlavni pFijemce: Univerzita v Tromsg (University of Tromsg, NAFKAM’®)

Cile:

WP2 se zaméfil na dva cile:

1. u kazdého ¢lenského nebo pridruzeného statu prozkoumat a popsat pravni status CAM, regulacni
status, status statniho dozoru a pojistnych Uhrad ¢innosti CAM a status pojistnych Ghrad a regulace
|éCivych pripravk( CAM;

2. prezkoumat situaci a potencidlni prekazky pro celoevropskou regulaci postupt a lécivych pfipravka
CAM.

Popis prace:

V kazdé zemi se zaznamenal status quo ke dni zahdjeni projektu. WP2 si vzal jako podklad svou zpravu
‘How are European patients safeguarded when using complementary and alternative medicine (CAM)
Jurisdiction, supervision and reimbursement status in the EEA area (EU and EFTA) and Switzerland’’®
(NAFKAM 2005). Skupina vypracovala novou zprdvu o stavu regulace léCivych pfipravkd CAM, zatimco
zprava o regulaci v celé EU a potencidlnich prekazkach vtéto regulaci byla sestavena castecné ze
zpravy NAFKAM a ¢astecné na bazi dalSich publikovanych praci v této oblasti.

Zprava NAFKAM o stavu zakond, regulace, dohledu a pojistnych Uhrad ve vztahu k ¢innostem CAM byla
revidovana a rozsifena. WP kontaktoval ministerstva zdravotnictvi prostfednictvim strukturovaného
dotazniku, ktery doplnil zdkladni Udaje z vefejné dostupné pisemné dokumentace. Bylo vybrdno pét
zemi pro osobni navstévu arozhovory s Ufedniky odpovédnymi za tuto pravni oblast za Ucelem
identifikace oblasti vyzadujicich hlubsi zkoumdni, pficemz mistni experti prekontrolovali ndvrhy zprav
pro kazdou zemi. Zpradva o stavu regulace |éCivych pfipravkli CAM byla pfipravena podle stejné
metodiky.

74 (Falkenberg, T. a kol., Smérem k celoevropské definici komplementdrni a alternativni mediciny — redlnd
ambice? Forsch Komplementmed 2012;19(pril. 2):6-8)

7> Ndrodni vyzkumné centrum pro komplementdrni a alternativni medicinu (Nasjonalt forskningssenter innen
komplementaer og alternativ medisin, NAFKAM), Norsko.

76 Jak jsou evropsti pacienti ochrdnéni pfi vyuZivani komplementdrni a alternativni mediciny (CAM)? Stav
jurisdikce, dohledu a refundace v prostoru EHP (EU a ESVO) a ve Svycarsku*
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Prace byly shrnuty ve zpravé o stavu a potencidlnich prekazkach v celoevropské regulaci Cinnosti
a lécivych pripravkl CAM. Soucasny a predchozi regulacni systém byl popsan na zakladé soucasnych
a drivéjsich predpisl a nafizeni EU v prislusné oblasti.

Zjisténi:

Regulacni prostfedi stanovuje, jak se mlZe poskytovatel vzdélat, certifikovat ajakym zplsobem
nabizet sluzby. Organizace a regulace zdravotni péce je v rdmci Evropské unie narodni zodpovédnosti.
Neexistuje spolec¢ny pfistup k regulaci praxe CAM v Evropé. To ma za ndsledek znacné rozdily
v regionalni, narodni, evropské a mezinarodni pravni regulaci, coz ¢ini jakékoli srovnani praxe
a poskytovani CAM v kazdém ohledu témér nemozné. Lécivé pripravky jsou regulovany na urovni Unie.
Bylinné a homeopatické pfipravky jsou regulovany jednotné s ohledem na povoleni k prodeji v celé
Evropé (Wiesener S et al. Legal status and regulation of Complementary and Alternative Medicine in
Europe. Forsch Komplementmed 2012;19(suppl 2):29-36)"".

Pokud jde o pravni predpisy CAM, 19 ze 39 zemi disponuje obecnou pravni Upravou, z ¢ehoz jedendct
zemi ma specificky zakon CAM a osm zemi ma oddil o CAM zaclenén v jejich zdravotni legislativé (napr.
»Zakon o zdravotni péci“ nebo ,zakon o pracovnicich ve zdravotnictvi“). Kromé obecné legislativy CAM
maji nékteré zemé predpisy o konkrétnich lécbach CAM. Nékteré ze smérnic EU adalsi pravni
a neoficidlni dokumenty nepfimo ovliviiuji mozny vztah pacient(, [ékafl a vyzkumnych pracovnik( vici
CAM v Evropé. Heterogenita pravniho statusu a evropskych predpisti pro CAM vytvari nasledujici
prekazky:

pro pacienty: jestlize pacient prekroci statni hranice pfi vyhledavani 1é&cby CAM, mlZe narazit na
podstatné rozdily v odborné prlpravé zdanlivé identickych poskytovateli CAM, ktefi navic mohou
pracovat ve zcela odliSnych systémech Uhrad. Tato situace ovliviuje prava, pfistup a potencidlni
bezpecnost pacientli CAM a predstavuje vyzvu pro jednotlivé staty a Evropu ke spole¢nému presetreni
novych prav pacient( dle smérnice o preshraniéni zdravotni péci 2011/24 / EU.

pro praktiky: jestlize praktik prfekroci statni hranice, v Evropé narazi na podstatnou rozdilnost CAM
praktik. Zatimco profese CAM jsou v nékterych zemich pfisné regulované, stejné profesni kategorie
v jinych zemich regulaci zcela postradaji, coZ znamen3, Ze je téméF nemoziné vytvofit spole¢nou
profesionalni padu.

pro vyzkumné pracovniky: jestlize vyzkumnik ptrekroci statni hranice, zjisti, Ze praxe a praktikujici nelze
mezi staty porovndvat a jakoukoli pozorovaci nebo experimentalni studii lze tedy zobecnit pouze
v ramci Uzkého narodniho nebo kulturniho kontextu.

Je zadsadni zminit, Ze Evropska unie rozhodla, Ze organizace a regulace zdravotni péce spadaji pod
narodni zodpovédnost, zatimco |éCivé pfipravky jsou regulovany na uUrovni Unie. Situaci ohledné
regulace CAM lze shrnout do tfi bodu:

A) V Evropé neexistuje spolecny pristup k regulaci praxe CAM. VSech 39 zemi, které byly sledovany,
uplatriiuje svij vlastni pfistup.

B) Opravnéni k prodeji bylinnych a homeopatickych pfipravkl je regulovano v kazdé zemi podobné,
v souladu se smérnicemi EU.

C) Nékteré ze smérnic EU a dalsi pravni a neoficidlni dokumenty nepfimo ovliviiuji mozny vztah
pacientd, lékard a vyzkumnych pracovnik( viéi CAM v Evropé.

Trebaze rliznorodost v regulaci a legislativé zdravotni péce umoznuje Sirsi vybér moznosti co se tyce
CAM ve zdravotni pédi, stejnd rozmanitost vaznym zplsobem brzdi jakékoliv snahy zavést v celé EU
predvidatelné podminky pro Ié¢bu a vyzkum.

77(Wiesener, S. a kol. Prdvni postaveni a requlace komplementdrni a alternativni mediciny v Evropé. Forsch
Komplementmed 2012, 19 (pril. 2): 29-36)
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Pracovni balicek 3 (WP3): Potieby a postoje ob¢anu
Hlavni pfijemce: Univerzita jizniho Danska (University of Southern Denmark, SDU)

Cile:

Cilem WP3 bylo urcit celoevropské ukazatele potreb a postojl obyvatelstva vici CAM, v této
souvislosti také identifikovat, zmapovat a poskytnout informace o potfebach evropskych obcan(l a
0 jejich postojich k CAM.

Popis prace:

S pfihlédnutim k Sirokému geografickému rozsahu (EU, regiondlnimu a narodnimu) a rznorodym
znalostem CAM a/nebo s tim souvisejicim zajmim (napf. akademické, nevladni a vladni), byl vybran
funkéni vzorek zainteresovanych stran. Tyto strany se poté zlcastnily pracovniho seminare (Viden, 24.-
25. ¢ervna 2010) za ucelem

a) urcit, jakym zplsobem lze prozkoumat potreby a postoje obéanl EU vici CAM,

b) sdilet relevantni zdroje informaci o CAM,

c) urcit, jakym zplsobem lze méfit potifeby a postoje obcanl viéi CAM a jak tyto porovnavat v rdmci
EU.

Vysledkem seminare byly prvni navrhy, které se tykaly relevantnich zdrojl informaci. Zaroven ucastnici
identifikovali tfi klicové otazky souvisejici s potfebami obcan(l a postojl, které je tfeba zvazit pfi
systematickém vyhledavani literatury:

- nezavislé a snadno pfistupné informace o CAM, zaloZené na sile dostupnych dlkaz(, coZ podpofi
informovana rozhodovani

- kvalita péce, ktera zahrnuje sluzby, poskytovatele a produkty CAM,

- rovny pristup ke sluzbdm CAM

WP3 na zakladé téchto tfi hlavnich otdzek provedl systematické prezkoumani literatury tykajici se
potieb a postoji obcanll EU, ato pomoci termini zminénych vyse, které vyhledavala v pfislusnych
databazich (PubMed, Web of Science, CINHAL, AMED, PsycINFO/Articles). Toto vyhledavani definovalo
Sirokou $kdlu kvantitativni a kvalitativni literatury a vykazni kvalita takto stanovenych ¢lankd byla
hodnocena pomoci uznavaného systému posuzovani kvality.

Zjisténi:

Pottfeby a postoje evropskych obcant vici CAM bylo mozné zkoumat jen v 18 z 39 evropskych zemi;
poznatky zalozené na dlkladném vyzkumu jsou k dispozici pouze z Velké Britanie. Byly pozorovany
nasledujici tendence:

a) Obcané EU si preji mit pFistup k rozsifenému a riznorodému poskytovani sluzeb CAM: Studie
udavaji, Ze pfanim obcanl je, aby CAM byla k dispozici jako soucast jejich volitelnych mozZnosti v rdmci
zdravotni péce, napf. v nemocnicni avSeobecné zdravotni péci. Také si preji, aby CAM nebyla
poskytovana pouze lékari, lékafi Skolenymi v konkrétni specializaci CAM, sestrami/bratry ¢i jinymi
konvencnimi poskytovateli zdravotni péce, ale aby byla poskytovana i praktiky CAM majicimi adekvatni
prapravu v dané lécebné terapii. Lidé si preji, aby sluzby CAM pokryvaly Siroké spektrum rozlicnych
léceb.

b) Prekazky v pfistupnosti k CAM: je ziejmé, Ze obcané EU nardzi na zdvainé prekazky v pfistupu

k CAM: |éCby CAM jsou prevazné hrazeny privatné a pristup k nim je obtizny pro jejich nedostate¢nou
dostupnost a omezenou dosazitelnost.
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c) Obcané vyjadfuji prani podpory a uznani pro jejich uzivani CAM: pacienti ¢asto nepfiznaji, Ze
vyuzivaji CAM v ramci jiné lécby, ato bud kvili predpokladanému nebo znamému nepratelskému
postoji zdravotnickych pracovnik( vici 1é¢bam CAM.

d) Obéané potiebuji lehce pfistupné a divéryhodné informace: evropsti obéané si pfeji mit pfistup
ke spolehlivym informacim, které by podpofily jejich informovana rozhodnuti o volbach lécby.

e) Obéané pozaduji transparentni regulaci postupt a vzdélavani v CAM: Duvéru obcanl by za prvé
podpofrily verejné struktury regulujici ¢innosti CAM a za druhé samotna CAM poskytovana ¢leny
profesnich organizaci CAM, které garantuji vzdéldvaci i etické standardy.

Metodika a zjiSténi z prozkoumané literatury jsou podrobné popsany v publikovaném ¢lanku (Nissen N
et al. What attitudes and needs do citizens in Europe have in relation to Complementary and
Alternative Medicine? Forsch Komplementmed 2012;19(suppl 2):9-17)78. Dalsi ¢élanek se soustiedi na
zjisténi ziskana z prozkoumané literatury se zamérenim na dopady na etiku vefejného zdravotnictvi
poskytujiciho sluzby CAM.

Tento ¢lanek (Nissen N et al. Public health ethics for Complementary and Alternative Medicine. Europ
J of Inter Med. 2012, doi:10.1016/j.eujim.2012.11.003)”° vychdazi z teoretickych Gvah o etice ve
verejném zdravotnictvi, zkoumajici nékteré etické otazky, které vyvstavaji na zakladé relevantnich
poznatkl z tohoto jiZ dfive publikovaného prezkumu. Etika verejného zdravotnictvi se zabyva socialni
spravedlnosti a rovnymi podminkami v oblasti zdravi, potfebou respektovat autonomii jedince
a povinnosti predchazet ublizeni. Uvedené prlizkumy upozoriuji na ¢etna dilemata a napéti tykajici se
zdravotnické etiky v oblasti CAM.

Ve shrnuti Ize fici, Ze mnoho evropskych obcanli ma k CAM pozitivni postoj, tfebaze tyto postoje
a potreby nebyly plné prozkoumany v celé Evropé. Preji si mit pfistup k rozsifrené a rliznorodé nabidce
sluzeb CAM, potfebuji snadno dostupné a spolehlivé informace, poZaduji transparentni regulaci CAM
a vzdélavani téch, ktefi CAM poskytuji.

Pracovni balicek 4 (WP4): VyuZiti CAM — perspektiva pacienti
Hlavni pfijemce: Southamptonska univerzita, UK (University of Southampton)

Cile:

Cilem WP4 bylo:

e zamérit se na prevalenci vyuzivani CAM v Evropé s pfihlédnutim k regionalnim a narodnim rozdilim
a vypracovat souhrn aktualnich informaci o prevalenci uzivani CAM a jejim smérovani

e na zakladé stavajici literatury identifikovat pfevazujici zdravotni stavy, které jsou lé¢eny CAM
a zdroven navrhnout budouci vyzkumnou strategii zamérenou na teSeni prislusné duakazni
nedostatec¢nosti

e prostrednictvim systematického prezkoumani prlzkumi vefejného minéni a existujicich databazi
prozkoumat divody, proc si pacienti voli CAM

e sestavit standardizovany dotaznik ohledné vyuzivani CAM v nejméné 3 evropskych jazycich, ktery
poskytne konzistentni pfistup EU k Sirokému, ale jasné definovanému rozsahu CAM.

78 (Nissen, N. a kol., Jaké postoje a potfeby maji evropsti obéané v souvislosti s komplementdrni a alternativni
medicinou? Forch Komplementmed 2012;19(pril. 2):9-17)

7 (Nissen, N. a kol., Etika vefejného zdravotnictvi pro komplementdrni a alternativni medicinu. Europ J of Inter
Med. 2012, doi:10.1016/j.eujim.2012.11.003)
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Popis prace:

1.V rdmci recenzované literatury bylo nalezeno vice nez 5.500 dokumentu. Celkem 190 potencidlnich
dokument(l, obsahujicich prlzkumy o prevalenci vyuZivani CAM v béZné populaci, zbylo poté, co se
odstranily duplicity a vyloucily uvahy, uvodniky nebo dopisy, navody, recenze, farmakologické,
historické nebo zemépisné studie, studie o efektivnosti ¢i ucinnosti a etno-botanickém vyzkumu,
kvalitativni studie o postojich pacientli a poskytovateld CAM, studie o vzdélavani v CAM a jakékoli
studie o vyuZziti CAM u populaci specifickych pro urcitd onemocnéni. Od vydavatelstvi byly ziskany plné
texty dokumentu a tim se vyloudily dalsi dokumenty, které nesplriovaly stanovena kritéria pro zarazeni.
Do konec¢né analyzy nakonec proslo 87 vhodnych studii. Tento vybérovy proces mél za dasledek, Ze
pro 25 clenskych statll EU (64%) nebyla ziskana data o vyuZivani CAM v bézné populaci. Hlavni
charakteristické rysy vybranych studii:

a) studie byly obecné nekvalitni

b) u 32% dokumentl nebyla Géastnikim prizkumu CAM definovana

c) pouze 29% uZzilo pilotni studie dotazniku a 79% uvedlo Udaje na zakladé strategii sbéru udaju, které
podléhaji pamétovému zkresleni (vypovéd po 12 a vice mésicich).

2. Standardizovany evropsky dotaznik (I-CAM-Q)¥ byl pfeloZen z angli¢tiny do néméiny, ital3tiny,
Spanélstiny, madarstiny, rumunstiny a holandstiny. Byly pfidany zvlastni pokyny pro jednotlivé zemé,
jelikoZ se nékteré pojmy v rliznych zemich lisi; napt¥. termin chiropraktik se v Rumunsku nepouziva a byl
by obtizné chapan. Bylo rovnéz zjisténo, ze mezi zemémi existuji rozdily v kvalifikacich a vzdélani
poskytovatelll (lékafi nebo nelékafi). Nékteré pojmy byly pro jednotlivé zemé preloZeny
s vysvétlivkami. Protokol byl sestaven se zdmérem provést pilotni prizkum s 50 osobami (40 osob
vyplnilo dotaznik samostatné a zaslalo ho zpét poStou, 10 osob dotaznik vyplnilo s vyzkumnym
pracovnikem).

Zjisténi:

Spolehlivych udaji o rozsifeni CAM je obecné nedostatek. Nej¢astéji bylo zaznamenano vyuziti bylinné
mediciny a nejcastéji hlasené byly obtize muskuloskeletadlniho systému (Eardley S et al. A systematic
literature review of Complementary and Alternative Medicine prevalence in EU. Forsch
Komplementmed 2012;19(suppl 2):18-28)8L. | pfesto, Ze o obecném rozéifeni existuje nékolik
daslednych studii, které vychazi z vnitrostatnich reprezentativnich vzork, drtiva vétsina téchto vzork
je prilis mald a nizké kvality. Vétsina zemi EU vibec zadnymi Udaji nedisponuje. Uvadéné rozsahy
uzivani CAM se pohybuji v rozmezi mezi 0,3% az 86%. V jednotlivych zemich ani napfi¢ EU jsme nebyli
schopni vypocitat celkovy rozsah uzivani bylinné mediciny, homeopatie, chiropraxe, akupunktury nebo
reflexologie, ani rozliSit mezi nakupy homeopatickych a rostlinnych lécivych ptipravk( na zakladé
Iékarského predpisu nebo ve volném prodeji.

Rozsifeni hlavnich terapii bylo podle ¢astosti vyuZiti vycisleno takto:

e Bylinnd medicina (31 studii): prevalence se pohybuje mezi 5,9 — 48,3% ve sledované populaci.
Nicméné tato oblast nebyla dostatecné dobre definovana (muZe byt soucasti Naturopatie, lidového
|éCitelstvi nebo tradi¢ni ¢inské mediciny) a zaroven byla rdzné klasifikovana jako l1é¢ebné bylinafstvi,
rostlinné léky, bylinné caje, fytoterapie. Nékteré konkrétni byliny jsou pfimo jmenovany, napf.
trezalka.

e Homeopatie (25 studii): prevalence se pohybuje mezi 2 — 27% ve sledované populaci.

e Chiropraxe (17 studii): nékdy oznacovana jako "chiropraxe nebo osteopatie" (1 studie), jako jedna ze
skupin CAM (4 studie) a jako "ruc¢ni nebo manipulativni terapie" (2 studie). Prevalence se pohybuje
mezi 0,4-20,8% ve sledované populaci.

e Akupunktura (14 studii): byla nedostatec¢né definovana. Prevalence se pohybuje mezi 0,44 — 23% ve
sledované populaci. Osm dalSich studii oznacilo akupunkturu jako dil¢i soucdst skupin CAM.

80 Mezindrodni dotaznik pro zjisténi miry uZivani komplementdrni a alternativni mediciny (International
questionnaire to measure use of complementary and alternative medicine, I-CAM-Q)

81 (Eardley, S. a kol. Systematickd analyza literatury tykajici se prevalence komplementdrni a alternativni
mediciny v EU. Forsch Komplementmed 2012, 19(pril. 2):18-28)
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* Reflexologie (11 studii): v jedné dalsi studii oznacena jako dil¢i soucast skupin CAM. Prevalence se
pohybuje mezi 0,4 — 21% ve studované populaci.

e Potravinové doplriky: v 9 studiich bylo zaznamendno uZivani vapniku jako dopliku stravy. UZivani
vSech ostatnich potravinovych doplikd, vitamin, minerall, rybich tukl, glukosaminu a jinych
produktl, bylo uvedeno bud'riznorodé v ramci skupin, samostatné, nebo v kombinaci doplnk( celkem
ve 28 dokumentech. Nebylo mozné rozlisit, zda doplriky stravy byly zakoupeny ve volném prodeji nebo
pfedepsany pfi konzultaci.

Co se tyCe spolehlivé metody méreni prevalence CAM, analyza pilotni studie rozpoznala spolecné
problémy napfi¢ vSemi zemémi, kupfikladu nepfehledné rozvrieni, nepochopeni terminologie
a nejistotu pri vybéru odpovédi. Kvantitativni analyza potvrdila, Ze vyznamna mensina respondent( se
nedrzela pokyn( k vyplnéni dotazniku a nékteré otazky nebyly do velké miry zodpovézeny. Podle
samostatné vypliiovanych dotaznikd jsou zde vainé zndmky toho, Zze dotaznik I-CAM-Q ma nizkou
zjevnou (face) validitu aje pravdépodobné, Ze poskytl zkreslené odhady o uzivani CAM v Anglii,
Rumunsku, Italii, Nizozemsku a Spanélsku. Zde je je$té nutna zasadni revize, neZ bude k tomuto Géelu
Siroce uzivan (Eardley et al. A pilot feasibility study of a Questionnaire to determine European Union-
wide CAM use. Forsch Komplementmed 2012; 19:302-310)%.

Pracovni bali¢ek 5 (WP5): VyuZiti CAM — perspektiva praktiku
Hlavni pfijemce: Bernska univerzita (University of Bern, UNIBE)

Cile:

Cilem WP5 bylo prozkoumat, jak funguji rGzné modely poskytovani CAM registrovanymi lékafi
a praktiky CAM (pocitaje v to nelékarské poskytovatele zdravotni péce bez akademického zazemi)
v evropskych zemich s vefejnym zdravotnickym systémem.

Zamér:

e pfezkoumat literaturu, ktera se vénuje pohledu poskytovatelli CAM na jeji vyuZiti v Evropé,

zjistit kolik poskytovateld CAM nabizi a jaké rlizné metody CAM jsou poskytovany

¢ identifikovat pro jaké zdravotni problémy je CAM vyuZivana (ve spolupraci s WP4)

¢ prozkoumat, jak jsou vyzkum a prislusné védecké poznatky v CAM integrovany do CAM praxe

¢ popsat dopad vysledk( vyzkum{ na praxi zdravotni péce

Popis prace:

Existuje jen malo recenzovanych publikaci, které se timto tématem zabyvaji a zdroven poskytuji
spolehlivd data. O lékafich aregistrovanych subjektech lze najit data ndhodné, vice ¢i méné
spolehlivym zplsobem prostfednictvim internetu, zatimco nelékarsti praktici jsou zfidka organizovani,
¢imzZ je o nich na internetu k dispozici mnohem méné dostupnych informaci. Se snizujici se ,urovni”
profesiondlni organizace presnost a relevance dostupnych Gdajl klesa.

Co se tyce lékaru, Ctyfi z péti nejvice provadénych terapii CAM byly jednoznacné rozpoznany:
akupunktura, manudlni terapie, homeopatie a bylinnd medicina jsou zastoupeny témér ve vsech 27
zemich EU + 12 dalSich zemich. Poradi dalSich 5 az 15 terapii vykazuje klesajici pfesnost udajl
v sestupné tendenci, dlivodem je nedostatek spolehlivych udajli zejména v novych ¢lenskych statech
EU anékterych ptidruzenych zemich. O nékterych nelékafskych poskytovatelich, ktefi jsou
profesiondlné organizovani, jsou k dispozici Udaje zwebu srGznou vérohodnosti. V nékterych
zapadnich zemich EU, véetné Francie, Némecka, Itdlie, Portugalska a Spanélska, tato data musi byt
sbirdna ze "Zlatych stranek". Celkové feceno existuje severo-jizni azapado-vychodni pokles
spolehlivosti udaju, tykajicich se jak Iékarskych, tak nelékarskych poskytovatelll CAM.

82 (Eardley a kol. Pilotni studie proveditelnosti na zdkladé dotazniku vymezujici uzivdni CAM v rémci Evropské
Unie. Forsch Komplementmed 2012, 19: 302-310)
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V ramci WP5 se testovaly rizné formy a struktury komunikace a mitink(; zdmérem bylo rozvinout
vhodné vyzkumné metody, |épe porozumét problematice stim spojené a identifikovat jednotlivé
narodni pfistupy k prfekdzkam v mediciné a ve zdravotni péci. Vyzkum byl omezen na registrované
praktiky CAM — lékare i nelékare, navic byly do findlni zpravy zahrnuty dalsi pfispévky nevladnich
organizaci. Ve spoluprdci s WP4 byly identifikovany zdravotni problémy, pro které se CAM vyuziva,
a ddle byly kontaktovany narodni registracni organy, které poskytly informace umoznujici kfizovou
kontrolu dat o Iékafich a nelékarskych prakticich. Ze ziskanych udaj byly vytvoreny tabulky a mapy
zobrazujici specifické discipliny v dané zemi. Pokud jde o vzdélani a odbornou pfipravu, byly zjistény tfi
urovné kvalifikace a certifikace:

e odbornici s lékafskym vzdélanim, jako jsou stomatologové, lékarnici, Iékafi, veterinarni lékafi
a v nékterych pripadech také porodni asistentky, plné vzdélani v oboru konvenéni mediciny i v oboru
CAM, a sice v souladu s ndrodnimi a mezinarodnimi standardy CAM, se statnim diplomem a registraci,
opakované certifikovani a vénujici se soustavnému lékafskému vzdélavani

e nelékarsti praktici s plnym CAM vzdélanim v rlznych urovnich, vsouladu snarodnimi nebo
mezindrodnimi standardy (napf. ECCH® diplom), a

evvs

discipliny CAM.

Nebyly ziskany zadné konkrétni udaje o vyzkumu vlivu vzdélani na praxi, ale neptedpoklddame zde
zadné rozdily ve srovnani s konvencéni medicinou, u které jsou k dispozici omezené Udaje. Bylo také
zjisténo, Ze neni dostatek informaci o produktech CAM. Z tohoto divodu byly Evropska koalice pro
homeopatické a antroposofické Iécivé pripravky (ECHAMP) a SdruZeni pfirodni mediciny v Evropé
(ANME) pozadany, aby poskytly své vlastni konkrétni, pfipadné obecné udaje o trhu s produkty CAM.

Zjisténi:

Poskytovani CAM v Evropé zahrnuje praktiky ve zdravotni péci a lékare s odliSnymi pristupy k léceni,
s rliznym lékarskym vzdélanim, prlpravou, certifikaci a praxi. Data jsou k dispozici pouze, pokud jsou
tito pracovnici a lékafi registrovani v ramci jakéhokoli vefejnosti otevieného subjektu, data jsou tudiz
vzacna. Témér zcela chybi védecké publikace. Lékafi inelékarsti praktici hraji dlleZitou roli pfi
poskytovani CAM v rdmci systému zdravotni péce v Evropé.

V 27 zemich EU + 12 dalSich zemich je poskytovani CAM zajisténo vice nez 150.000 registrovanymi
lékafi s dodatecnou certifikaci v CAM avice nez 180.000 registrovanymi a certifikovanymi
nelékarskymi praktiky CAM. To predstavuje aZ 65 poskytovatel CAM (35 nelékarskych praktik( a 30
Iékar() na 100.000 obyvatel, ve srovnani s poctem 95 praktickych |ékafl na 100.000 obyvatel v EU.

Akupunktura je nej¢astéji poskytovanou metodou (53% vsech poskytovatel) s 80.000 |ékafi a 16.000
nelékarskymi praktiky vyskolenymi v Ié¢bé, nasleduje homeopatie (27% — 45.000 a 4.500). V téchto
obou disciplinach dominuji lékafi. Bylinnd medicina a manudlni terapie jsou témér vyhradné
poskytovany nelékarskymi praktiky. Na druhé strané, naturopatie je ovladana 15.000 (vétSinou
némeckymi) lékafi, stejné jako antroposoficka medicina (4.500) a neuralini terapie (1.500). Pro vice
informaci viz (von Ammon K et al. Complementary and Alternative Medicine provision in Europe — First
results approaching reality in an unclear field of practices. Forsch Komplementmed 2012;19(suppl
2):37-43)34,

Poskytovani CAM v Evropé se doposud netési Zadné zvlastni vladni podpore; stdtem financovana
znalostni zdkladna podloZzend vyzkumem je dostupnd predevsim v Dansku, Némecku, Norsku,

83 Evropskd centrdlIni rada homeopatii (European Central Council of Homeopaths, ECCH)
84 (Ammon, K. a kol. Poskytovdni komplementdrni a alternativni mediciny v Evropé — prvni vysledky bliZici se
realité v nejasné oblasti praktik. Forsch Komplementmed 2012, 19 (pril. 2): 37-43)
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Svycarsku a Velké Britanii. Tento stav si 74da dalsi vyzkum v této oblasti v celé EU a pFidruzenych
zemich. Lze konstatovat poptavku po:

¢ transparentni harmonizaci vzdélavani v CAM, lékarského vzdélavani a certifikaci v CAM

e zpristupnéni regulacnich norem a registracnich orgdni pro verejnost, jak pro terapeuty tak vyrobky.

Pracovni balicek 6 (WP6): Globalni perspektiva
Hlavni pFijemce: Institut Karolinska (Karolinska Institute, KI)

Cile:

Zamérem WP6 bylo zmapovat mezindrodni postaveni a status CAM v rdmci politiky zdravotni péce tak,
aby bylo moZno vidét situaci EU v kontextu. Tento ptistup se zaklada na Globalni strategii WHO pro
tradi¢ni medicinu (TM) a/nebo CAM a jeho hlavnimi cili bylo:

¢ zapracovat zkusenosti ze zemi, ve kterych je vyzkum avyvoj (R&D) v CAM integrovan a vefrejné
podporovan (USA/Kanada) azaroven zkoumat jeji uZivani jakoito TM v rozvojovych zemich
(Cina/Indie)

¢ pochopit klady a zdpory vyzkumu a vyvoje v CAM, na mezinarodni Urovni fesit otdzky prav a potreb
pacientd, nakladd, regulace (praktik( a produktd), dikazni zakladny a vyzkumné politiky/strategie

e zvazit rizika nadmérného sbéru lécivych rostlin a chranit tradi¢ni zdédéné znalosti tradi¢ni mediciny,
jichZ se v ramci CAM uZiva.

¢ identifikovat strategie, na které se musime zamérit z perspektivy EU a rozvijet pochopeni pfipadného
vztahu EU k mezinarodnim vyvoji.

Popis prace:

Prostfednictvim nominaéniho procesu a stanovenim priorit bylo oznaleno patnact globalnich
zainteresovanych stran v oblasti vyzkumu a vyvoje, a sice na zakladé jejich mezinarodniho vyznamu
urceného dle poctu publikaci, financovanych vyzkumnych projektl a financnich prostredk
pridélenych na vyzkum:

e Odbor pro ajurvédu, jégu a naturopatii, unani, siddhu a homeopatii (Department of Ayurveda, Yoga
& Naturopathy, Unani, Siddha and Homeopathy, AYUSH), Indie — statem financovany resort/institut

e Ustfedni rada pro vyzkum lééebnych systémd Ajurvéda a Siddha (Central Council for Research in
Ayurveda & Siddha, CCRAS), AYUSH, Indie — statem financovany resort/institut

e Cinskd akademie tradi¢ni éinské mediciny (China Academy of Traditional Chinese Medicine), Cina —
statem financovany resort/institut

¢ Konsorcium akademickych zdravotnich stfedisek pro integraéni medicinu/zde jako IM konsorcium
(The Consortium of Academic Health Centers for Integrative Medicine, CAHCIM), Severni Amerika —
vyzkumna asociace

e Federalni ministerstvo zdravotnictvi/komplementarni a alternativni medicina (Federal Ministry of
Health/Complementary and Alternative Medicine), Brazilie — statem financovany resort/institut

* Mezindrodni spole¢nost pro vyzkum komplementarni mediciny (International Society for
Complementary Medicine Research, ISCMR), mezinarodni vyzkumna asociace

e Japonska spolecnost orientalni mediciny (Japan Society of Oriental Medicine), Japonsko — vyzkumna
organizace

e Korejsky institut orientalni mediciny (Korean Institute of Oriental Medicine), Korea — statem
financovany resort/institut

e Ndrodni centrum pro komplementdrni a alternativni medicinu, Narodni Ustavy zdravi (National
Center for Complementary and Alternative Medicine, National Institutes of Health), USA — statem
financovany resort/institut

e Narodni institut komplementarni mediciny (National Institute of Complementary Medicine, NCIM),
Australie — vyzkumna organizace (¢astecné financovano statem)
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* Reditelstvi pfirodnich produktd pro zdravi, federalni ministerstvo zdravotnictvi (Natural Health
Product Directorate, Health Canada), Kanada — statem financovany resort/institut

e OsherQv program pro integracni medicinu (Osher Program for integrative medicine), centra
situovand v USA a Svédsku — vyzkumna organizace

¢ \Vlyzkumna rada pro komplementarni medicinu (Research Council for Complementary Medicine),
mezindrodni, se sidlem ve Velké Britdnii — vyzkumna organizace

e Samueli institut (Samueli Institute), USA — vyzkumna organizace

¢ Svétova zdravotnicka organizace (World Health Organization, WHO), tradi¢ni medicina, mezinarodni
— globalni zdravotnicka organizace

V ramci WP6 byl vytvoren protokol pro sbér dat, ¢aste¢né zaloZzen na strukture, procesu a vystupnich
ukazatelich publikovanych WHO, s cilem usnadnit tvorbu fakticky podlozenych narodnich politik pro
|éCivé pripravky. Protokol se zabyval témito hlavnimi tématy: definice Gkol(, ¢innosti vyzkumu a vyvoje
a explicitni ¢i implicitni strategie vyzkumu a vyvoje.

Shromazdili jsme informace z politickych dokument( prioritnich zainteresovanych stran, se kterymi
jsme pak vedli osobni pohovory. Volili jsme dokumenty na zakladé jejich vyznamu co do odpovédi na
otazky vramci vyzkumného protokolu, véetné politickych dokumentl ainformaci na webovych
strdnkdch. Presto, Ze nezdvisle na pohovorech byly dokumenty k dispozici pro vsechny prioritni
zainteresované strany, pohovory se ukazaly jako velmi cenné pro nalezeni co nejrelevantnéjsich,
nejpresnéjsich a nejaktualnéjsich dokumenta.

Mezindrodni shromazdéni v Chengdu, Cina, bylo uspofaddno tak, aby se mohlo vyuzit pfitomnosti
Sirsiho okruhu posluchacl — védeckych pracovnikd v CAM, ktefi se zucastnili velkého mezinarodniho
vyzkumného zaseddni (ICCMR)® 2011. Na tomto shromdidéni se prezentovaly vysledky WP6
a Ucastnici byli prizvani, aby se vyjadrili k poznatkim. Kromé toho se vedly oddélené rozhovory
s korejskymi a ¢inskymi odborniky na vysoké drovni.

S vyuzitim principli obsahové analyzy, WP6 provedl analyzu rozhovor( s klicovymi zainteresovanymi
stranami a dokumentovych informaci sebranych od vsech zainteresovanych stran. Do popisnych udaj(
byly zahrnuty: rozpodet, zdroj financovani, pocet financovanych projektd a oblast zajmu (napf.
TM/CAM vs. konkrétni terapie). Exploraéni analyza obsahla Udaje z obou dokument( a rozhovord
tykajicich se ukolG mise a strategii vyzkumu a vyvoje. Strategie vyzkumu a vyvoje Ize kategorizovat
nasledné:

» kontext, paradigmata, filozofické chapani a vyuziti
® bezpecnostni status

* komparativni efektivnost

* komponent ucinnosti

¢ biologické mechanismy

Zjisténi:

Z vysledkl vyplyva, Ze Cinnosti klicovych zainteresovanych stran se vyrazné lisi z hlediska kapacity,
poslani a zdroju financovani (soukromé/verejné). Vyzkum a vyvoj vybranych zainteresovanych stran
zahrnuje celou skalu cinnosti, od pouhého poskytovani financnich prostfedkd na vyzkum pres
komplexni vyzkum a vyvoj az po komunikacni plan.

Hlavni zainteresované strany na globdlni scéné vyzkumu a vyvoje v CAM se vyrazné lisi z hlediska
kapacity, poslani a zdrojl financovani (soukromé/verejné), a to od pouhého poskytovani financnich
prostiedk( na vyzkum pres provadéni komplexniho vyzkumu a vyvoje az po komunikacni plan. Byl
zaznamenan vseobecny posun ve strategii vyzkumu a vyvoje; pred deseti lety se vyzkum sousttedil

85 Mezindrodni spole¢nost pro vyzkum komplementdrni mediciny (International Society for Complementary
Medicine Research, ICCMR)
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zejména na zkoumani Gcinnosti a mechanismu, zatimco nyni vétsSina zainteresovanych stran klade
ddraz na vyznam Sirokého vyzkumného spektra, jehoz obsahem jsou metodologie zkoumajici kontext,
bezpecnost a komparativni efektivnost celych systémui zdravotni péce.

Pokud jde o uroven investic do vyzkumu CAM a integraci vysledk(l vyzkumu do zdravotni politiky
a zdravotnickych predpist, Evropa vyrazné zaostava za ostatnimi regiony jako Severni Amerika, Asie
a Australie. Mezi mnoha zainteresovanymi stranami se objevil novy trend upfednostiiovat studie
zamérené na klinickou efektivnost celych systému zdravotni péce. Volba metod(y) pro kazdy jednotlivy
projekt nebo experiment by se méla zakladat na specifickych védeckych otazkach a méla by se zaméfrit
na poskytovani bezpeénych a uéinnych opatfeni v oblasti zdravotni péce pro obcany EU.

Pouceni z této analyzy mezindrodnich zainteresovanych stran ve vyzkumu a vyvoji CAM poskytlo cenny
podklad pro vyzkumny pldan CAM v EU. V souladu s nasSimi zjisténimi (Hok J et al. International
Development of Traditional Medicine/Complementary and Alternative Medicine Research — What can
Europe learn? Forsch Komplementmed 2012;19(supp! 2):44-50)% , vyzkumnd strategie CAM pro
Evropu by se méla zaklddat na popularité specifickych opatfeni asouviset snarodnimi nebo
regionalnimi potfebami vefejného zdravi a zdravotni zatéze.

WP6 podporuje tvorbu centralizovaného a akademicky podporovaného vyzkumného centra EU pro
CAM.

Pracovni balicek 7 (WP7): Pracovni plan pro vyzkum CAM v Evropé
Hlavni pFijemce: Lékarska fakulta Charité v Berliné (University Medical Center Berlin, Charité)

Cile:

Hlavnimi cili WP7 bylo:

e zanalyzovat vyzkumné metody, které byly uZity ke zjisténi prevalence a vyuziti CAM v EU,

e vyvinout pro CAM takové vyzkumné metody a strategie, které berou v Uvahu potfeby a postoje
evropskych obcéani a poskytovateld,

¢ avytvorit takové vyzkumné strategie a pracovni plan, které by v oblasti CAM umoznily budouci
klinicky a epidemiologicky vyzkum co se tyce efektivity, ucinnosti, hospodarnosti a bezpecnosti.

Popis prace:

Byly shromazdény udaje a odborna stanoviska k vyzkumu v CAM. Provedla se systematicka reserse
dokument(l zverejnénych v sedmi elektronickych databazich mezi lety 1990 a 2010 (Medline, Web of
Science, PsychArticles, PsycINFO, CINAHL, EMBASE a Cochrane library). Dale byli poZzadani odbornici,
aby vybrali relevantni dokumenty. Kritériem pro zarazeni publikaci byla tematika zabyvajici se
metodikou vyzkumu, stanovenim priorit nebo sloZitosti védeckého hodnoceni CAM. Materidly se
posuzovaly ve vicestupriovém procesu, ktery byl zavrsen vybérem patticnych dokument.

Mimoto byly pfezkoumany metodologické aspekty pracovnich balickli WP3, 4 a 5. Na zakladé téchto
zjisténi jsme usporadali pracovni seminar (zafi 2011) za ucasti renomovanych odbornik(l z rliznych
zemi. Vystupem tohoto semindre byla metodickd doporuceni, sestavend prostfednictvim sdileného
konsensualniho procesu. Tato doporuceni byla zaclenéna do pracovniho planu pro vyzkum CAM
v Evropé vramci WP7 aschvalena na zavérecné konsensualni konferenci CAMbrella a védeckym
fidicim vyborem CAMbrella.

86 (Hék, J. a kol. Mezindrodni rozvoj tradiéni mediciny/Vyzkum komplementdrni a alternativni mediciny — Co se
miZe Evropa naucit? Forsch Komplementmed 2012;19(pfil. 2):44-50)
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Zjisténi:

Prezkum zminéné literatury odhalil, Ze z 3.279 sekundarnich materiall a z 98 materiald poskytnutych
odborniky CAM 170 dokument( splnilo kritéria a bylo tak zahrnuto do analyzy. Byla identifikovadna
naslednd klicova témata: obtize v minulych vyzkumech CAM (napf. randomizace a zaslepeni), uziti
kvantitativnich a kvalitativnich vyzkumnych metod v CAM, stanovovani priorit v oblasti vyzkumu
a konkrétni problémy tykajici se rliznych variant CAM (Fischer F et al. Key issues in clinical and
epidemiological research in Complementary and Alternative Medicine — a systematic literature review.
Forsch Komplementmed2012;19(suppl 2):51-60)%".

Dale je zfejmé, ze vétsSina predchozich klinickych studii posuzovala spise ucinnost nez efektivitu CAM
v tom smyslu, Ze zde schazi udaje o klinickych vysledcich Ié¢eb CAM v porovndni s konvencnimi léébami
v readlnych podminkach. Lze také prokazat, Ze nespecifické ucinky zfejmé maji vIécbach CAM
vyznamnou hodnotu aZe spolehlivé Udaje o bezpeénosti a nezddoucich Gcincich CAM v redlnych
podminkach jsou vzacné.

Soucasnou situaci lze také charakterizovat tak, Ze je pro oblast CAM pfilis malo poznatk( o prevalenci
vyuZiti ve vétsiné evropskych zemich, potfebach a nazorech obcanll EU, pacientl a poskytovatell a
o typech a zpUsobech poskytovani v Evropé.

V EU existuje znacnd heterogenita v oblasti CAM atyto odliSnosti zbrzdily rozvoj spolecnych
vyzkumnych snah v Evropé. Soucasné vyzvy jsou:

a) shromazdit srovnatelné informace o skutecné situaci CAM pokud jde o jeji poskytovani, vyuzivani
a regulaci ve vSech evropskych zemich,

b) identifikovat a pojmenovat oblasti, v nichZz by CAM mobhla hrat roli pti zlepSovani zdravotni péce pro
evropské obcéany a

c) zridit védeckou védomostni zdkladnu védeckych poznatkl, kterda umoini viem zicastnénym
stranam, pocitaje v to tvlrce politik, vyzkumné pracovniky, poskytovatele zdravotni péce a obc¢any,
Cinit informovana rozhodnuti o CAM.

Zavéry a doporuceni:

Aby bylo moZné uvaZzovat o CAM jako soucasti feseni vyzev, kterym ve zdravotni péci budeme celit
v roce 2020, je nezbytné ziskat spolehlivé informace o jeji prevalenci uzivani, efektivité, bezpecnosti
a nakladech v readlnych podminkdch. Tato vyzkumna strategie ma za cil poskytnout EU a jejim ob¢anlim
cenné védecké informace pro rozhodovani zainteresovanych stran o lé¢bach CAM.

1) Evropsky vyzkum v oblasti CAM je omezeny a nasSe znalosti o CAM jsou velmi skromné. V zadné ze
zemi EU se prakticky nevyskytuje Zadna vyznamna investice do vyzkumné struktury nebo strategie
CAM. Primysl CAM je nevelky a neexistuji zde zadné vyssi finanéni a/nebo priimyslové zajmy, které by
stimulovaly vyzkumné Usili v této oblasti. Védecka predpojatost brani svobodné vyméné myslenek,
konceptd, lé¢ebnych technik a porovnavani klinickych vysledk(. CAM je vétsinou organizovana podle
vlastnich pravidel poskytovatelG (lékarskych a nelékarskych), cili akademické zkusSenosti mezi
poskytovateli CAM jsou vzacné; také existuje jen nékolik akademickych vyzkumnych center, coz vede
k znacnému nedostatku financénich prostfedkd na vyzkumné programy. Kariérni pfileZitosti
v akademickém prostredi jsou omezené. K tomu, aby se redlné situaci vyuzivani a poskytovani CAM
v Evropé vénovala patficna pozornost a aby se podafilo pochopit, pro¢ je CAM v EU tak populdrni, je
nezbytna strukturalni a dostatecna finan¢ni podpora na vsech urovnich: soukromé, univerzitni, narodni
a evropské.

2) Ve vyzkumné strategii EU pro CAM se musi odraZet potfeby obcand, pacientl, poskytovatell
a dalSich zucastnénych stran. CAM je casto uplatiovdna v prevenci, zdravotni gramotnosti
a samolécbé chronickych dlouhodobych zdravotnich problém(. Z téchto divodl by mohla prispét
k feSeni nadchazejicich vyzev ve zdravotni péci v Evropé. V disledku toho je tfeba

a) zavést celoevropsky pristup pro posouzeni prevalence uzivani hlavnich disciplin CAM,

87 (Fischer, F. a kol. Kli¢ové otdzky v klinickém a epidemiologickém vyzkumu v komplementdrni a alternativni
mediciné — systematickd analyza literatury. Forsch Komplementmed 2012;19(pril. 2):51-60)
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b) fesit otazku riznorodosti v odborné pripravé, vzdélani a poskytovani CAM naptic Evropou,

c) nalézt co nejslibnéjsi metody Ié¢eb CAM pro nejrozsitenéjsi zdravotni stavy v Evropé (obezita,
chronicka onemocnéni jako cukrovka, rakovina, muskuloskeletalni obtiZe, zdravé starnuti a dalsi),

d) vycislit ekonomické dopady CAM na oblast evropské zdravotni péce.

Nazory zainteresovanych stran na CAM se mohou lisit, mély by vsak byt brany v Gvahu, aby se dospélo
ke smysluplnému vyzkumu aumoznila informovana rozhodnuti pro budouci planovani ve
zdravotnictvi.

V dUsledku toho by nasledujici pfistupy meély byt rovnéz zvazeny:

e) identifikovat pristup obcand k CAM a jejich preferencich v oblasti poskytovani CAM, jakoz i jejich
pohledy na vzdélavani, odbornou pfipravu a praxi poskytovatelt CAM,

f) urcit zpUsob, jak nejlépe Sifit védecky podloZené informace o CAM mezi evropskou verejnost,
v souladu s cilem EU posilit schopnost obcant Cinit lepsi a informovana rozhodnuti ohledné své
zdravotni péce,

g) poskytnout jasné pokyny v otazkach bezpecnosti CAM, a

h) zkoumat a hodnotit rizné modely integrace CAM do béznych programui zdravotni péce.

3) Vyzkumné metody musi odpovidat redlnym podminkam zdravotni péce v Evropé. Vsichni potrebuji
védét, v jaké situaci je CAM rozumnou volbou. Proto doporucujeme, aby se kladl zfetelny dlraz na
soucasné posouzeni CAM jako dalSi nebo alternativni |écebné strategie v redalném prostredi.

Obecné plati, Ze je tfeba na CAM pohlizet podle stejnych védeckych postupt, které se vztahuji na
lékarsky vyzkum obecné. Nicméné strategie pro vyzkum CAM by meéla obsahovat Sirokou skalu
smisenych metod vyzkumnych strategii véetné komparativnich vyzkumi efektivity a kvalitativni
a kvantitativni ndvrhy. Zucastnéné strany jako ob¢ané, pacienti a poskytovatelé by méli byt intenzivné
zapojeni, s cilem zabezpecit realné prostredi a relevantnost vyzkumu. To by znamenalo

a) provadét komparativni vyzkum ucinnosti a soucasné provadét hodnoceni ekonomické stranky
raznych lé¢ebnych postupt véetné CAM,

b) klast dliraz na vyzkum bezpecnosti CAM v klinickych podminkach, napf. pomoci celostatnich
registrll, pozorovaci studie, pfipadové studie nebo studie anamnéz, a

c) fesit otdzku dopadu kontextualnich a vyznamovych faktord (obecné znamych jako nespecifické
ucinky a Ize mezi né zaradit "placebo efekt"), jako jsou preference a ocekavani v klinickém vyzkumu.

4) V soucasné dobé je CAM v Evropé malo zkoumana a neni zde zZadna struktura, jejimZ prostfednictvim
by mohl byt vyzkum v ramci EU koordinovdn. Je obecné uzndvand potreba zajistit vysoce kvalitni
vyzkum, aby mohli jak poskytovatelé, tak pacienti ¢init informovana rozhodnuti na zakladé adekvatnich
védeckych poznatkd.

CAMbrella navrhuje, aby EU aktivné podporovala celoevropsky strategicky pfistup s cilem usnadnit
rozvoj vyzkumu CAM, a sice prostifednictvim financovani centra EU pro CAM, které bude zkoumat
situaci CAM a poskytne vyzkumem podlozené pokyny, jak situaci reSit. Zamérem takovéhoto
evropského centra pro CAM by bylo na zakladé celoevropské spoluprace aktivné stimulovat vysoce
kvalitni vyzkum CAM v EU prostfednictvim nezavislé vyzkumné strategie v souladu se zdravotni
politikou EU.
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Pracovni balicek 8 (WP8): Komunikace a Sifeni informaci
Hlavni pFijemce: Gamed®, Viden

Cile:

Konkrétnimi cili WP8 bylo:

¢ podpofit komunikaci mezi cleny konsorcia CAMbrella a mezi konsorciem a zainteresovanymi
stranami CAM vcetné pacientskych a zdravotnickych organizaci

e zaloZit, provozovat a udrZovat webovou stranku jako spolecnou platformu pro projekt CAMbrella
www.CAMbrella.eu, kterd umozni zpfistupnit veSkeré dokumenty generované projektem CAMbrella
Siroké verejnosti

¢ identifikovat zainteresované strany a vhodné cilové skupiny CAM v Evropé, jejichZ prostiednictvim
by se Sifily informace vzeslé z projektu

¢ naplanovat a zorganizovat zavére¢nou konferenci CAMbrella.

Popis prace a vysledky:

Od samého vzniku projektu CAMbrella WP8 plsobil jako spojujici/sitovy ¢lanek v ramci skupiny,
pricemz vyvinul nastroje pro trvalé siteni béhem a po ukondéeni projektu. S predstihem jsme pfipravili
navrhy projektového loga pro Uvodni zasedani v Mnichové v lednu 2010. Cela skupina projednavala
image CAMbrella obsazeny v logu.

Vysledkem byl vyvoj a implementace vhodné korporatni identity: korporatni design jako logo, pokyny
pro grafické zpracovani a préaci vsech WP, vytvareni Sablon pro tabulky a zpracovani textu; zavedeni
korporatni identity do ostatnich WP a jejich pfislusnych Cinnosti.

Dalsim dulezitym krokem bylo zfizeni webové stranky, kterd poskytuje veskeré nalezité informace
o projektu. Byl vydan bulletin, ktery prezentoval informace o projektu ve 12 tematickych okruzich,
rovnéz se zabyval otdzkou CAM v Evropé, predloZil portréty zainteresovanych stran, podal zpravy
o oblasti CAM v rlznych evropskych zemich, poukazal na pfislusna zjisténi a na dalsi s CAM souvisejici
projekty, oznamil terminy konferenci a védeckych akci. Prostfednictvim webové stranky se ¢tenari méli
moznosti pfihlasit k odbéru bulletinu, ¢ehoZ vyuZzilo pfiblizné 750 zajemcu.

Snazili jsme se vyzvat pfislusné zucastnéné strany a vefejnost a podnitit tak vzajemny dialog, ktery by
nam umoznil vytvofit si lepsi predstavu o jejich informacnich potfebach ohledné CAM obecné, zejména
pak voblasti vyzkumu. Na webovych strankach byla nabidnuta moZnost zaregistrovat se jako
zainteresovana strana v CAM. Ucinilo tak 53 instituci a tyto byly kontaktovany prostfednictvim dopis(.
V on-line dotazniku jsme se obratili na mezinarodni zG¢astnéné strany, abychom se dozvédéli vice
o jejich informacnich potfebach ve vztahu k CAM. Vysledky tohoto on-line prizkumu byly posléze
vychodiskem pro diskuse s mezindrodnimi zdéastnénymi stranami na seminafi v Bruselu, ktery se
zvlasté vénoval informacénim potfebdm souvisejicim s CAM.

Hlavnim cilem WP8 byla ptiprava a organizace zavéreéné konference s prezentaci prispévkl WP1 az
WP7. Byla spusténa propagacni akce, ktera se zaméfila na tvlirce politik na evropské Urovni, zejména
pak na Evropskou komisi, Generalni feditelstvi pro zdravi a spotiebitele (SANCO) a Generalni feditelstvi
pro vyzkum ainovace, jakoZ izainteresované strany a Sirokou verfejnost. Organizace zavérecné
konference byla podstatné jednodussi diky laskavé podpore Dr. Angeliky Nieblerové, poslankyné
Evropského parlamentu, ktera byla tak ochotna a sezvala své kolegy na seminar vénovany zjisténim
projektu CAMbrella, poradany dne 28. listopadu 2012 v budovach Parlamentu. Nasledujici den, na
zavérecné celodenni konferenci, byl projekt prezentovan komplexnéji. Toto setkani bylo poradano
bavorskym zastoupenim v Bruselu, které se velmi osvédcilo v zajisténi veskerého zazemi, jaké je pfi
takové konferenci nezbytné.

88 Rakouskd spoleénost pro pracovni [ékaFstvi (Osterreichische Gesellschaft fiir Arbeitsmedizin, GAMED)
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Bylo tfeba vypracovat a pfipravit propagacni akce a dokumenty: Dokument Policy Brief informuje
Evropskou komisi a tvlrce politik o zjisténich a predklada doporuéeni pro budouci ¢innosti. Policy Brief
byl vyhotoven prostfednictvim procesu hledani konsensu zahrnujiciho vSechny pracovni balicky a byl
projedndn a schvdlen na zasedani Védeckého Fidiciho vyboru. BroZura projektu, kterd pro zajemce
z fad verejnosti, praktik(, laikd i zacastnénych stran shrnuje praci projektu CAMbrella, byla ptipravena
vétSinou formou autonomnich vstupl pracovnich skupin, pficemZ WP8 zde prevzal editacni roli.
Podafilo se nam zviditelnit védecké poznatky Sifenim a sdilenim mnoha dokumentl v pfiloze
védeckého periodika Research in Complementary Medicine: Forsch Komplementmed 2012;19 (suppl
2)%.

PFi sifeni informaci mezi verfejnost mél WP8 za kol pokazdé "prelozit" védecké vysledky do textl
uréenych Sirsi vefejnosti, napfiklad v bulletinu. WP8 byl rozhranim mezi projektem a zdc¢astnénymi
stranami. Aby bulletin oslovil ¢tenarské publikum z rGznych prostfedi a pomérud, musely byt vzaty do
uvahy rozdilné zajmy cilovych skupin.

Webové stranky projektu byly znamenitym nastrojem pro komunikaci se zdcastnénymi stranami,
umoznujici vzajemnou vymeénu, ¢astecné zapojeni (do projektu) a interakci. Za ucelem osloveni mladsi
generace byl zaloZen také ucet na Facebooku. Nase pfitomnost v socidlnich mediich byla dovrsena
pridanim uctu na Twitteru do nasich verejné-informacnich aktivit. Toto vse bylo soucasti nasi strategie
pro sifeni informaci.

Popis hlavnich rys( informacni strategie projektu CAMbrella je publikovan (Reiter B et al. Building
a sustainable Complementary and Alternative Medicine research network in Europe. Forsch
Komplementmed 2012;19(suppl 2):61-68)°. Ve spoluprédci svedenim pracovniho bali¢ku, WPS8
vypracoval unikatni slogan projektu, ktery shrnuje klicova sdéleni vSech pracovnich bali¢kd:
"CAMbrella — pracovni plan pro evropsky vyzkum CAM".

Potencidlni dopad:

Centralni platformou pro Sifeni informaci vzeslych z projektu CAMbrella jsou webové stranky projektu
(www.CAMbrella.eu), které byly zaloZeny, provozovany audrZovany vramci odpovédnosti
konkrétniho pracovniho balicku. Web poskytoval informace o aktualnim stavu projektu, jeho prabéhu
a pracovnim planu pro nadchazejici projektové milniky. Webové stranky byly také uplatnény jako
nastroj pro Sifeni zprav a informaci o ¢innostech WP. Webové stranky mély podpofit a podnitit dialog
mezi projektovym konsorciem a zainteresovanymi stranami, vcetné pravidelného zverejiiovani
bulletinu, ktery kombinoval informace o projektu s informacemi o relevantnich vysledcich vyzkumu
CAM. S ohledem na tyto cile bylo béhem 3leté doby trvani projektu vydano 12 bulletini. Koncept byl
takovy, Ze se kazdy bulletin mél zaméfit na jednu zemi, detailné prezentovat jeden pracovni balicek
a také predstavit vzdy jednu skupinu ze zainteresovanych stran CAM (jako zastupce poradniho vyboru).
Bulletiny souhrnem citaji vice nez 60 kratkych zprav a ¢lank(. Webové stranky zlstanou k dispozici
i naddle po ukonceni projektu, atim budou udrZovat naZivu platformu pro dalsi informace
a komunikaci ustavené vyzkumné sité. Projektova skupina bude vyuZivat tento komunikacéni nastroj
pro usnadnéni budoucich vyzkumnych projekt(. Skupina navic diskutuje o zplsobu ustaveni sebe sama
jakoZto Evropského vyzkumného konsorcia CAM tak, aby dosahla udrzitelné formy subjektu.

Efekt dosaZeny vlastni realizaci projektu je spolu s jeho vysledky mnohostranny:
i) Védecka perspektiva:

Projektové balicky (WP) byly navrieny za uUcelem zlepseni znalosti o CAM v EU, ato dosazenim
konsensu, pokud jde o terminologii a shromazdovani informaci o vyuzivani CAM, poptdvku po CAM

89 \lyzkum v komplementdrni mediciné 2012;19 (pfil. 2)
% (Reiter, B. a kol. Budovdni udrZitelné evropské vyzkumné sité pro komplementdrni a alternativni medicinu.
Forsch Komplementmed 2012;19(pril. 2):61-68)
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a pravni predpisy o poskytovani CAM. Dalsimi cili bylo identifikovat pfevaZujici zdravotni stavy |éCené
CAM a prozkoumat dlivody, proc si pacienti vybiraji CAM. Na zakladé dostupnych informaci byl navrien
racionalni pracovni plan pro budouci vyzkumné projekty, které vyplni stavajici mezery ve znalostech
a napomohou tomu, aby se praxe CAM zakladala na odpovidajicich diikazech. Informace o veskerych
¢innostech budou predavany politikdm EU a rozhodovacim organiim, aby se mohly urcit a podpofit
Spickové vyzkumné programy a zajistit solidni dlkazni zdkladna pro poskytovani vSech aspektl
zdravotni péce evropskym obcantm.

Pocatkem druhého roku od svého vzniku projekt provedl zverejnéni dokumentu s otevienym
pristupem, ktery popisuje pozadi, cile, koncepci a organizaci pracovniho planu. Po Uspésnych jednanich
s nakladatelstvim Karger byla vydana ptiloha k'Forschende Komplementirmedizin / Research in
Complementary Medicine'?, véetné €lankd s hlavnimi zjisténimi vsech pracovnich bali¢kd. P¥iloha byla
vydanav tisténé podobé a byla téZ volné k dispozici on-line po zahajeni zavérecné konference. Nékteré
dalsi ¢lanky, které jiz byly publikovany v riznych recenzovanych védeckych ¢asopisech, popisuji dalsi
poznatky a aspekty pochazejici z nékterych pracovnich skupin. Nékteré dalSi rukopisy jsou ve fazi
pripravy. Jeden z téchto dokumentl predklada navrh pracovniho planu vyzkumu CAM v Evropé.

CAMbrella zvefejriuje viechny vystupy jako Work Package Reports®’v otevieném elektronickém
uloZisti zvaném Phaidra, spravovaném Videriskou univerzitou (https://phaidra.univie.ac.at/). Systém
Uzce spolupracuje s projektem EU OpenAlIRE a garantuje, Ze data jsou v databazi Phaidra archivovana
na celouniverzitni Urovni, trvale zabezpecena, systematicky vkladana, nastavena jako metadata a jsou
nepretrzité a celosvétové pristupna bez prihlaseni.

CAMbrella byla prezentovdna na nékolika mezinarodnich konferencich o vyzkumu CAM, ¢imz byl tento
evropsky projekt posunut na droven mezindrodni akademické diskuse. V dubnu 2013 budou vysledky
projektu prezentovany na 2 hodinovém specidlnim sympdziu na Mezinarodni konferenci o vyzkumu
alternativni mediciny (http://www.iccmr2013.org/). Pracovni pldn pro vyzkum CAM bude jako jeden
z hlavnich vystup(l prezentovan v plénu s o¢ekavanymi 500 ucastniky.

Regionalni agentura pro zdravotni a socialni péci ASSR (Agenzia Sanitaria et Sociale Regionale, Emilia-
Romagna), italsky partner projektu CAMbrella, bude organizovat dne 28. Unora 2013 sympozium
v Bologni. Zamérem je prezentovat vyzkumny plan CAMbrella pro CAM a diskutovat jeho uziti na
regiondlni nebo narodni Urovni v Itdlii. Za timto Ucelem byl dokument preloZzen do italStiny pro
dosazeni maximalniho efektu v italskych zdravotnickych systémech.

ii) Perspektiva Sirsi cilové skupiny — mimo védeckou obec:

V souladu s povahou projektu jakozto koordinacni akci byla tato perspektiva povazovana za Zivotné
dllezitou. Bylo pfijato nékolik opatfeni s cilem zahdjit a usnadnit komunikaci s arady, tvlrci smérnic
a politik a s rliznymi zainteresovanymi skupinami v oblasti zdravotni péce, verejného zdravi a CAM.

Byl uspofadan specialni "Seminar zainteresovanych stran" za Gcelem vice se dozvédét o informacnich
potfebach riznych sdruzeni a zajmovych skupin ohledné CAM a diskutovat vylepSeni postupl pro
budouci komunikaci. S vyjimkou védeckych ¢lank( byly dokumenty Policy Brief a podrobnéjsi Brozura
projektu vypracovany do vystizné formy a zaroven tak, aby byly srozumitelné pro Sirsi verejnost.

Vyznam tohoto pfistupu se promitl v koncepci zavérecné konference, a to rozdélenim do dvou akci
specializovanych na dvé rlizné cilové skupiny. Na jedné strané zde byl seminaf, ktery se konal
v Evropském parlamentu, vyhrazeny politickym Cinitellim, a na druhé strané bylo usporadano vétsi
setkani uréené zastupcim védecké obce zrlznych oborl, skupindm zainteresovanych stran
a nevladnim organizacim.

91 Vyzkum v komplementdrni mediciné*
92 Zprdvy pracovnich balic¢ki”
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V prabéhu projektu bylo zaznamenano celkem asi 60 propagacnich aktivit (viz seznam v kapitole 4.2
této zpravy). Nejcastéjsimi byly prezentace, které poddvaly prehled o projektu, poptipadé se vice
zaméfrily na jednotlivé aspekty pracovnich balickl v riznych zemich, se zfetelem na rGzné cilové
skupiny. Byly vytistény a distribuovany plakaty aletdky ataké bylo provedeno nékolik rozhovoru
o obecnych tématech souvisejicich s CAM, eventudlné o konkrétnich tématech souvisejicich s projekty.

V mediich se objevilo mnoho zprdv, které zminovaly projekt CAMbrella. Vysledkem vyhledavani na
Google asystematického prezkumu mediadlnich agentur byl seznam asi 80 odkazl (viz sezham
pripojeny k zavérecné zpravé). Tyto sebrané odkazy jsou pouze hrubym ukazatelem, jelikoz obsahuji
zpravy v prevazné némeckém jazyce, coz odrazi fakt, Ze koordinace a fizeni projektu byly situovany
v Némecku. Nebylo bohuzel mozné systematicky provérovat vSechny narodni a regiondlni medialni
aktivity jinych zemi zastoupenych v projektu.

Ve Velké Britanii dne 5. brfezna 2013 porada Parlamentni skupina pro integrované zdravotnictvi
konferenci v Dolni snémovné, kde projekt CAMbrella pfedstavi partner projektu George Lewith a ¢len
poradniho vyboru Stephen Gordon z ICCH. U¢elem tohoto setkani je sdilet doporuéeni projektu.

V neposledni fadé se bude CAMbrella prezentovat na veletrhu ,,Forum Life Science” ve dnech 13.—
14.bfezna 2013 v Mnichové (www.bayern-innovativ.de/fls2013). Partner projektu BayFOR se podili na
organizaci tohoto veletrhu, kterd pokryva Siroké spektrum védeckych oblasti spojenych s rliznymi
hospodarskymi a spolecenskymi oblastmi.

i) Koordinacni perspektiva:

Projekt v ramci EU i za jejimi hranicemi vytvarel a udrzoval koordinovanou evropskou sit vyzkumnych
pracovnikd a zainteresovanych stran. Tato sit byla také zamérena na podporu dialogu mezi pacienty,
subjekty financujicimi vyzkum a zdravotni péci (verejné isoukromé) a konkrétnimi skupinami
poskytovatell, jako jsou homeopaté a akupunkturisté. RGzné organizace véetné téch, které zastupuji
konvenéni medicinu nebo zajmy pacientl obecné, byly vyzvany k ucasti na projektu. Informace,
vygenerované na zakladé akademicky zastfeSené vyzkumné spoluprace, budou mit tudiz znacny
a vyznamny dopad na to, jak bude na CAM pohliZzeno a jak bude poskytovana v riiznych zdravotnickych
systémech EU. Tento projekt bude mit pfesah iza hranice Evropské unie; zajem napftiklad projevila
organizace CAM v Rusku, CAMbrella se zviditelnila jiz také v USA, kde bude projekt opét prezentovan
v kvétnu 2013, na sympoziu Americké akademie Iékarské akupunktury (American Academy of Medical
Acupuncture). Dva c¢lenové projektové skupiny jsou konzultanty WHO pro tradi¢ni medicinu, tedy
zjisténi projektu CAMbrella mohou rovnéz obohatit tyto mezinarodni projekty. CAMbrella bude také
udrzovat uUzké vazby sEuropean Chapter, regiondlni zajmovou skupinou vramci Mezinarodni
spolecnosti pro vyzkum alternativni mediciny (ISCMR).

Vystup projektu CAMbrella zaméfeného na CAM je navrzen tak, aby pfispival k procesu vyvoje vhodné
strategie pro zlepSeni zdravotni péce v Evropé. Tato strategie bude fadné podlozena dikazy
a pravdépodobné bude zahrnovat Sirokou skalu rlznych intervenci. Pro splnéni navrhovaného
pracovniho planu pro evropsky vyzkum CAM by mélo byt zfizeno ustfedni, akademicky podporované
operacni centrum EU pro CAM. CAMbrella navrhuje, aby EU aktivné podporovala strategicky pristup
v ramci celé EU s cilem usnadnit rozvoj vyzkumu CAM, a sice financovanim takové instituce, kterd bude
zkoumat situaci CAM a poskytne na vyzkumu zaloZené pokyny, jak situaci resit. Jejim zamérem by pak
bylo na zakladé celoevropské spoluprace aktivné stimulovat vysoce kvalitni vyzkum CAM v EU
prostfednictvim nezavislé vyzkumné strategie v souladu se zdravotni politikou EU.

Co se tyce pripravovaného Ramcového programu pro vyzkum ainovace v Evropské unii — Horizont
2020, projekt CAMbrella podpofil Usili zamérené na to, aby vyzkumné projekty CAM byly odpovidajicim
zpUsobem zastoupeny v tématech pracovniho programu a timto mohly Zadat o granty. Navrh Evropské
komise k zvlastnimu programu ,Spolecenské vyzvy“, oblast ,Zdravi, demografické zmény a Zivotni
pohoda (wellbeing)“ zacina zasadnim prohlasenim ,Hlavnim Ukolem je zlepsit zdravotni stav v pribéhu
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celého Zivota a Zivotni podminky vSech obcan(”. Se zvysujici se prdmérnou délkou Zivota poroste
vyskyt chronickych onemocnéni a rakoviny. Intervence komplementarni mediciny mdZou potencialné
poskytnout perspektivni fesSeni pro prevenci, Ié¢bu a rehabilitaci téchto nemoci. Avsak je jesté potreba
peclivych vyzkumnych projektl k posouzeni dlikazl. Jako prvni krok se Vybor pro primysl, vyzkum
a energetiku (ITRE) dohodl na uUpravé oddilu o zdravi, demografickych zméndch a Zivotni pohodé,
vyslovné zminujici CAM jako zdravotnické odvétvi, které ma byt zohlednéno (Zprava A7-0002_2013
o navrhu rozhodnuti Rady o zfizeni zvlastniho programu k provedeni Horizontu 2020 — rdmcového
programu pro vyzkum ainovace /2014-2020/. Vybor pro primysl, vyzkum a energetiku /ITRE/.
Navrhovatelka: Maria Da Graga Carvalho).

© Evropskd unie [CAMbrella], [2012]
CORDIS, http://cordis.europa.eu

Vyzkumny plan pro komplementarni a alternativni medicinu -
co potrebujeme védét do roku 2020

(navrh vyzkumného pldanu v oblasti CAM pro EU do roku 2020 na zdkladé projektu CAMbrella —
kompletni dokument 93)

Shrnuti

KONTEXT: Koordinacni akce CAMbrella byla financovdna v ramci 7. ramcového programu Evropské
unie pro vyzkum a technologicky rozvoj. Jejim zamérem je poskytnout vyzkumny plan pro klinicky
a epidemiologicky vyzkum v oblasti komplementarni a alternativni mediciny (CAM), ktery odpovida
zdravotnim potiebam evropskych obcdanl aje pfrijatelny pro jejich narodni vyzkumné ustavy
a poskytovatele zdravotni péce ve vefejném isoukromém sektoru. Demografické zmény a stim
souvisejici dopad na zdravotni péci predstavuji jeden ze zasadnich problém( evropského vyzkumného
programu. Nasi vizi pro rok 2020 je existence dlkazni zakladny, kterd umozni evropskym obcantm cinit
jak pozitivni, tak negativni informovana rozhodnuti v oblasti CAM. Tento plan navrhuje strategicky
vyzkumny program pro CAM s cilem resit budouci vyzvy v evropské zdravotni péci. Plan je zaloZen na
vysledcich nékolika pracovnich balicki CAMbrella, analyz literatury a odbornych diskusi vcetné
konsensualni konference.

METODY: Nejprve jsme provedli systematickou analyzu literatury tykajici se klicovych otazek klinického
a epidemiologického vyzkumu v CAM, abychom identifikovali obecné koncepce, metody a silné a slabé
stranky soucasného vyzkumu v CAM. Tato zjisténi byla projednana na seminafi (Castellaro, Itale, 7.-9.
zafi 2011) s mezindrodnimi odborniky v CAM abyla definovdana strategickd a metodologicka
doporuceni za ucelem vylepsit preciznost a relevantnost vyzkumu v CAM. Tato doporuceni poskytuji
zakladnu pro vyzkumny plén, ktery byl nasledné projedndn na konsensuélni konferenci (Jarna, Svédsko,
9.-11. kvétna 2012) se viemi Gcastniky projektu CAMbrella a poradnim vyborem CAMbrella. Po tomto
projednani byl plan revidovan v 7. pracovnim bali¢ku (WP) projektu CAMbrella a s kone¢nou platnosti
schvalen Védeckym fidicim vyborem dne 26. zafi 2012.

% FISCHER, F., LEWITH, G., WITT, C.M. et al. A research roadmap for complementary and alternative medicine
what we need to know by 2020. Forsch Komplementmed [online]. 2014; 21(2):e116. doi: 10.1159/000360744.
Epub 2014 Mar 24. [cit. 2015-08-31]. Dostupné z: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24851850 . Pfeklad —
KoS.
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VYSLEDKY: Nase hlavni zjisténi doklddaji, Ze pokud jde o definice a pravni pfedpisy mezi evropskymi
zemémi, je oblast CAM znacné heterogenni. Kromé toho se v jednotlivych zemich vyrazné lisi potreby
a postoje obcanli k CAM, jakoz ivyuZiti a poskytovani CAM. Pokud se jedna o metodiku vyzkumu,
panuje zde shoda, Ze vyzkumni pracovnici CAM by méli vyuzit vSech obecné uzndvanych védeckych
vyzkumnych metod azdrovenl pouzit takové, jez vramci smiSenych metod obndsi maximalni
preciznost.

ZAVERY: Navrhujeme, aby se prozkoumalo 6 zakladnich oblasti vyzkumu s cilem zajistit silnou znalostni
zakladnu a umoznit tak zainteresovanym stranam cinit informovana rozhodnuti.

Jsou to:
Vyzkum prevalence CAM v Evropé:

Prazkumy ukazuji, Ze nejsme dostatecné obeznameni s okolnostmi, pfi kterych Evropané uzivaji CAM.
K tomu, aby byl spoleény evropsky strategicky pFistup uskutecnitelny, je nanejvys dlleZité mit jasnou
predstavu o sou¢asném vyuziti CAM.

Zkoumani rozdilt tykajicich se postoju a potreb ob¢and vici CAM:

Obcané jsou hybatelé, ktefi urcuji vyuzivani CAM. Jejich potfeby a nazory vici CAM jsou kli¢ovou
prioritou; jejich zajmy musi byt zkoumany a je nezbytné, aby se jimi budouci vyzkum CAM zabyval.

Vyzkum bezpecnosti CAM:

Bezpecnost predstavuje klicovou otdzku pro evropské obcany. CAM je povaZovana za bezpecnou,
spolehlivé Gdaje jsou vSak vzacné, presto naléhavé nutné k tomu, aby se mohla posoudit rizika a pomér
nakladl a pfinosti CAM.

Vyzkum srovndvaci ucinnosti CAM:

Kazdy potfebuje védét, v jaké situaci je CAM rozumnou volbou. Proto doporucujeme klast zretelny
dliraz na soubézné posuzovani celkové efektivnosti CAM jako komplementarni nebo alternativni
|éCebné strategie v redlnych podminkach.

Vyzkum ucinku kontextu a vyznamu:

Dopad efektll kontextu avyznamu (,nespecifickych G¢inkd”**) na vysledek lé¢eb CAM musi byt
prozkouman; pravdépodobné jsou vyznamné.

Vyzkum jednotlivych modeld, kde je CAM integrovdna do zdravotni péce:

Napfi¢ Evropou existuji rizné modely, v rdmci kterych je CAM integrovana do konvencéni mediciny
a z nichz kazdy ma své silné stranky a svd omezeni. Tyto modely by mély byt popsany a soubézné
vyhodnocovany; zaméreni se na inovativni modely poskytovani CAM v systémech zdravotni péce by
mél byt jeden z vyzkumnych smér(i CAM. Rovnéz navrhujeme metodicky ramec pro vyzkum CAM.
Domnivame se, Ze rdmec smiSenych metodologickych pfistuplli ma patrné potencial k ziskani co

Vv

strategie, véetné komparativnich vyzkum efektivity, uzivajici kvantitativni a kvalitativni metody, které

% pozn. prekl.
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.....

a poskytovatelé, by mély byt zapojeny v kazdé fazi vyvoje konkrétnich a relevantnich vyzkumnych
otazek, pfi koncipovani studie azabezpeceni readlnych podminek relevantnich pro vyzkum. Dale,
chceme-li pochopit, pro¢ se CAM v ramci EU stdle tési takové popularité, je pfi realizaci vyzkumu
zapotrebi strukturalni a dostatec¢né financni podpory k tomu, aby se posilnily vyzkumné kapacity CAM.
Aby v oblastech, jako jsou zdravotni péce, tvorba zdravi a sebepéce, bylo mozné uvazovat o uziti CAM
jako soucasti reSeni vyzev, kterym budeme celit v roce 2020, je zdsadni, abychom ziskali solidni
pfedstavu o uzivani CAM a spolehlivé informace o jeji nakladnosti, bezpecnosti a efektivité v redlnych
podminkach. Musime zvazit dostupnost, pristupnost a cenovou dostupnost CAM. Abychom takové
informace ziskali, musime se zapojit do Spickového vyzkumu a uZzivat pfistupd komparativni efektivity
a smisenych metod. Nase doporuceni jsou strategickd i metodickd. Jsou predloZzena k posouzeni
vyzkumnym pracovnikim a investorlim ajsou urcena ktomu, aby dala odpovédi na vyznamné
a implicitni otazky evropskych obéand, ktefi zjevné CAM uZivaji ve stale hojnéjsim poctu. Navrhujeme,
aby EU podpofila strategicky celounijni pfistup, ktery usnadni rozvoj vyzkumu CAM. Toho lze v prvé
fadé dosahnout financovdnim dradu pro koordinaci evropského vyzkumu CAM, ktery bude slouzit
k zabezpeceni systematické komunikace mezi vlddami EU, vefejnosti, charitativnich a primyslovych
investor(, jakoZ i vyzkumnych pracovnikd, ob&an( a ostatnich zainteresovanych stran. U¢elem tohoto
Uradu by byla koordinace rozvoje vyzkumnych strategii, koordinace pfilezitosti financovani vyzkumu
a zaroven dokumentovani a rozSifovani mezinarodni vyzkumné cinnosti v této oblasti. K rozvoji
udrzitelnosti by jako druhy krok mélo byt zfizeno Evropské centrum pro CAM, které obstara dohled
a dalsi rozvoj koordinované vyzkumné strategie pro CAM; soucasné by centrum mélo mit k dispozici
financni prostredky, kterymi by podporovalo vysoce kvalitni a masivni nezavisly vyzkum se zamérenim
na zdravotni potfeby ob¢an( a celoevropskou spolupraci. Nasim pranim je zabezpedit solidni financni
prostiedky pro vyzkum CAM scilem poskytnout nalezité informace relevantni pro rozhodovani
v oblasti zdravotni péce a tvorby zdravi v celé EU. Jsme pfesvédceni, Ze nase doporuceni bude slouzit
zakladnim cildm obcan® EU.
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2.3 Evropsky parlament — hledani jednotného postoje

V dokumentech, které od konce 90. let 20. stoleti vydaly evropské orgdny k problematice CAM v Evropé,
pocinaje obecnym, ale jiZ vstficnym usnesenim Evropského parlamentu z roku 1997° (viz str. 130), je
patrné vzristajici védomi nutnosti respektovat prdni verejnosti a v souladu snim vytvorit
odpovidajici legislativu, kterd by vnesla do oblasti mimomedicinské zdravotni péce transparentni
pravidla a umoznila tak obaniim svobodné a zodpovédné se rozhodovat o svém zdravi.

PrestoZe v soucasné dobé je tato oblast zcela v kompetenci ndrodnich vidd, ¢im dal tim vice se ukazuje,
Ze bude nutné vytvorit i odpovidajici formu celoevropské strategie a koordinovaného pristupu k CAM,
a to i v oblasti vyzkumu.

Pristup Evropského parlamentu, ale i napr. Rady Evropy, k CAM Ize obecné charakterizovat jako
pfiznivy, ovsem viZdy byla zdirazfiovdna potieba kvalitniho vyzkumu bezpecnosti a ucinnosti
jednotlivych metod CAM, o ktery bude mozné oprit jejich ndsledné uzndni a legislativni zakotveni, resp.
zaclenéni terapii CAM do systému zdravotni péce.

I na zdkladé téchto dokument( byl v letech 2010-2012 uskutecnén jiz zminény projekt CAMbrella,
celoevropsky prizkum k problematice CAM, ktery prinesl jiZ pomérné konkrétni obraz o situaci CAM
v Evropé.

Ovsem proces pokracuje ddle. V Evropském parlamentu se od roku 2010 pravidelné konaji setkdni
k problematice CAM. Opakované na nich zaznivd ndzor, Ze obzvldsté v dobé, kdy financovani zdravotni
péce v Evropé celi zavaznym problémim z diivodii hospoddrského a demografického vyvoje, by
nemél byt ignorovdn potencidl CAM predchdzet nemocem a podporovat zdravéjsi Zivotni styl a tim
pfispivat k dlouhodobé udrZitelnosti zdravotni péée v Evropé. °®

9. Fijna 2012 se v Evropském parlamentu konala konference o komplementdrni a alternativni mediciné
s ndzvem ,,CAM: Inovace a p¥inos pro evropskou zdravotni péci“ (CAM: Innovation and Added Value
for European Healthcare), jejimZz hlavnim organizdtorem byla asociace EUROCAM. Zucastnili se ji
i zdstupci téchto sdruZeni: Evropskd centrdlni rada homeopati, Evropsky vybor pro homeopatii,
Evropska rada Iékart pro pluralitu v mediciné, Evropskd federace pro komplementdrni a alternativni
medicinu, Evropskd federace sdruZeni homeopatickych pacientl, Evropskd federace pacientskych
sdruZeni pro antroposofickou medicinu, Mezindrodni rada pro lékarskou akupunkturu a souvisejici
techniky a Mezindrodni federace antroposofickych Iékarskych sdruZeni.

Na str. 134 (a ndsledujicich) otiskujeme v plném znéni zdvérecné prohldseni schvdlené ucastniky
konference, které nese ndzev ,\yzva k akci” a obsahuje jiz zcela konkrétni kroky, které by podle
zdstupcu zucastnénych organizaci mél Evropsky parlament, Evropskd komise a také tvirci zdravotnich
politik ¢lenskych stdtu v oblasti CAM uskutecnit.

V Evropském parlamentu vznikla Zdjmovad skupina pro CAM (CAM Interest Group), neformdlni skupina
clent Evropského parlamentu se zvldstnim zdjmem o komplementdrni a alternativni medicinu. Tato
skupina poradad (ve spoluprdci s asociaci EUROCAM) pravidelnd setkdni v Evropském parlamentu, kde
spolecné diskutuji poslanci Evropského parlamentu a zdstupci zucastnénych stran — pacienti,

9SEUROPEAN PARLIAMENT. 9. Non-conventional medicines, A4-0075/97: Resolution on the status of non-
conventional medicine [online]. [cit. 2015-08-21]. Dostupné z:
http://www.europarl.europa.eu/sides/getDoc.do?pubRef=-//EP//TEXT+REPORT+A4-1997-
0075+0+DOC+XML+VO//EN

% EUROCAM. CAM conferences. EUROCAM. Complementary and Alternative Medicine CAM — for a healthier
Europe [online]. [cit. 2018-06-30]. Dostupné z: http://www.cam-europe.eu/cam-conference.php
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poskytovatelé i vyrobci IéCiv — v oblasti CAM. Obvykle se téchto setkdni ucastni i zdstupce Evropské
komise, aby prezentoval postoj Komise.

Od roku 2010 do roku 2018 probéhlo prozatim Sest takovychto setkani, kaZzdé z nich se vénovalo
jinému aspektu vyuzivdni CAM v Evropé, napfr. otdzce legislativy v oblasti CAM, CAM v kontextu
demografického vyvoje v Evropé (zdravé stdrnuti), vyzkum v oblasti CAM, vyuZiti CAM pri lécbé
rakoviny, financni aspekty vyuZivani CAM nebo CAM v souvislosti s problémem antimikrobidlni
resistence. Prehled akci vénovanych CAM, které se konaly na pldé Evropského parlamentu, je uveden
v tabulce 4. Na str. 131 a 132 prindsime podrobnéjsi zpravy o obsahu nékterych z téchto jedndni.

listopad 2010 Smérnice EU nejsou pouZitelné pro vyrobky pouZivané v CAM

Zdravé starnuti, zvladdni chronickych nemoci a potencidlni prinos CAM

duben 2011 v téchto oblastech
Fijen 2011 Potreba vyzkumu v oblasti podpory zdravi a CAM
brezen 2012 Rakovina a prinos CAM (viz str. 131)

mezindrodni konference ,,CAM: Inovace a pfinos pro evropskou zdravotni
fijen 2012 péci”
(CAM: Innovation and Added Value for European Healthcare)

Cerven 2013 CAM: Investice do zdravi (viz str. 132)

duben 2014 CAM: SniZeni potreby antibiotik

Zajisténi dostupnosti IécCivych pripravki CAM ve prospéch obcani EU s cilem
Cervenec 2015 vyuZit jejich potencidl k Feseni nékterych vyznamnych zdravotnich problému
nasi doby, jako je antimikrobidlni rezistence a chronickd onemocnéni

mezindrodni workshop ,,Komplementdrni a alternativni terapie pro pacienty
dnes a zitra“”

fijen 2017 (Complementary and alternative therapies for patiens today and tomorrow)

organizator: Viybor pro Zivotni prostredi, verejné zdravi a bezpecnost
potravin (ENVI)

Komplementdrni a alternativni medicina (CAM): jeji prinos pro obéany EU

unor 2018 s muskuloskeletdlnimi poruchami

Tab. 4 — Prehled vyznamnych setkdni k problematice CAM na plidé Evropského parlamentu

Zdroj: EUROCAM. CAM Interest Group meetings [online]. http://www.cam-europe.eu/cam-interest-group-
meetings.php. Preklad — KoS.
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16. Fijna 2017 probéhl v Evropském parlamentu v Bruselu workshop s ndzvem ,, Komplementdrni
a alternativni terapie pro pacienty dnes a zitra“ (Complementary and alternative therapies for patiens
today and tomorrow®). Tato akce byla organizovdna Vyborem pro Zivotni prostiedi, vefejné zdravi
a bezpecnost potravin (ENVI).

,Cilem workshopu bylo poskytnout zakladni a technické informace a poradenstvi ¢leniim vyboru ENVI
o nejnovéjsich zjisténich a trendech v oblasti Komplementdrnich a alternativnich terapii. Soucasny stav
komplementarnich a alternativnich terapii v Evropé byl zdlraznén béhem prvni c¢asti workshopu.
Prezentace byly zaméfeny na CAM v praxi a akademickém vyzkumu. Druhd ¢ast workshopu byla
vénovana politickému a pravnimu ramci v Evropé a integraci CAM do systém( zdravotni péce v EU.“%®

TN - T

Obr. 15 — Tomas Pfeiffer
v Evropském parlamentu v Bruselu 16. Fijna 2017. Foto KoS.

Tomads Pfeiffer, predstavitel profesni komory Sandtor — svaz biotronikii Josefa Zezulky (KoS), kterd je
¢lenem Platformy pro evropskou politiku v oblasti verejného zdravi pfi Evropské komisi, byl pfizvdn, aby
se tohoto jedndni v Evropském parlamentu zucastnil.

Shrnuti vysledkt jedndni:

»Soucasny stav v oblasti zdravi obéand EU je dlouhodobé tézko udrzitelny. Proto je dlleZité zvazit
vyuziti dosud oficidlné neuzndvanych, ptesto empiricky provérenych forem péce o zdravi. Byla
zdlraznéna potreba pokracovat ve vyzkumu CAM a hledat tak mozZna feSeni naristajictho poctu
chronicky nemocnych pacientl, ktefi ne vidy nachdazeji Ucinnou primarni [écbu. Rovnéz se tesila
problematika stoupajici antibiotické rezistence. | z tohoto pohledu vyrazné vzriista vyznam prevence,
ktera je vidy lepsi volbou nez jakakoli lécba. Toto dokazuje i statistika, ktera tvrdi, Ze na nezadouci

97 EUROPEAN PARLIAMENT THINK TANK. Complementary and alternative therapies for patients today and
tomorrow [online]. 23.10.2017 [cit. 2018-06-29]. Dostupné z:
http://www.europarl.europa.eu/thinktank/en/document.html?reference=IPOL_STU(2017)614180 . Pfeklad —
KoS.

% Tamtéy.
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ucinky léciv zemre rocné v Evropé 197 000 Evropan(. Prevenci Ize potencialné usetfit 70% — 80%
nakladl vynaloZenych na zdravotni péci.

Byla vyslovena podpora a nutnost dalsiho vyzkumu CAM pro mozné zafazeni do zdravotnich systémd
v evropském i celosvétovém kontextu, jak ukazala nazorné prezentace zastupce WHO natomto
setkani.” %°

Obr. 16 — Tomds Pfeiffer na mezindrodni konferenci o CAM
v Evropském parlamentu v Bruselu 16. Fijna 2017. Foto KoS.

% Sandtor — svaz biotronikii Josefa Zezulky [online].[cit. 2018-06-30]. Dostupné z:
https://www.sanator.cz/cs/aktivity
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2.3.1 Politika EU pro CAM

(organizace EFCAM: zprdva o usneseni Evropského parlamentu zr. 1997 — kompletni
zprdvat®)

»,Politika EU pro CAM

EU nemd mnoho zavedenych politik, které se vztahuji pfimo k CAM, tfebaze vyznamna cast populace
vyuziva CAM jako soucast své zdravotni péce. Existuje nékolik opatteni tykajicich se 1éCivych pripravki
a produktd CAM, avsak zadné z nich se netyka prdva na praci a na praxi.

Usneseni Evropského parlamentu — autofi zpravy: Lannoye/Collins

V roce 1997 p¥ijal Evropsky parlament usneseni o ,nekonvenéni mediciné 1, Od té doby nebylo v této
souvislosti pfijato Zadné opatreni.

Usneseni bylo ptijato nasledovné:

1. Vyzyva Komisi, aby zahdjila proces uznavani nekonvencni mediciny, umozni-li to vysledky studie, a za
timto ucelem podpotila zfizeni pfislusnych vybor(.

2. Vyzyvd Komisi, aby provedla ddkladnou studii o bezpecnosti, ucinnosti, oblasti pulsobnosti
a komplementarni ¢i alternativni povaze vSech nekonvenénich medicin aaby vypracovala
komparativni studii rznych vnitrostatnich pravnich modell, kterym praktici nekonvencni mediciny
podléhaiji.

3. Vyzyva Komisi, aby pfi formulovani pravnich pfedpisli o nekonvencnich formach mediciny jasné
rozliSovala mezi nekonvenénimi medicinami, které jsou ,komplementarni“ ze své podstaty nebo jsou
yalternativni v tom smyslu, Ze nahrazuji konvenéni medicinu.

4. Vyzyva Radu, aby poté, co dokonci pfipravné prace uvedené v odstavci 2 vySe, podpofila rozvoj
vyzkumnych program( v oblasti nekonvencnich medicin, které by zahrnovaly individudini a holisticky
pristup, preventivni roli a konkrétni charakteristiky nekonvencnich [é¢ebnych obor(; a zavazuje se
jednat ndpodobné.

5. Naléhavé Zz4da Komisi, aby co nejdfive predlozila Radé aEvropskému parlamentu zpravu
o vysledcich studii a vyzkumu, provedenych v ramci rozpoctové polozky B-7142, jez je od roku 1994
vyclenéna na vyzkum Ucinnosti homeopatie a dalSich nekonvenénich medicin.

6. Vyzyva Komisi, aby pfi posuzovani ucinnosti |écebnych metod uZivanych v nekonvencni mediciné
zajistila, Ze se pfi Zadnych lécbach provadénych v ¢lenskych statech nebudou pouZivat IéCivé pripravky
zhotovené z organli ohroZenych Zivocisnych druhl, coz by predstavovalo zapojeni do ilegalniho
obchodovani.

7. Vyzyva Komisi, aby predloZila navrh smérnice o potravinovych doplncich, které casto byvaji na
hranici mezi dietetickymi a |éCivymi pfipravky. Takova pravni Uprava by méla pomoci zarucit spravnou

100 EFCAM. EU Policy on CAM. European Federation for Complementary and Alternative Medicine [online]. [cit.
2018-07-05]. Dostupné z: http://www.efcam.eu/cam-regulation/eu-policy-on-cam/. Pfeklad — KoS.

101 pozn. red.: European Parliament. 9. Non-conventional medicines, A4-0075/97: Resolution on the status of non-
conventional medicine [online]. [cit. 2015-08-21]. Dostupné z:
http://www.europarl.europa.eu/sides/getDoc.do?pubRef=-//EP//TEXT+REPORT+A4-1997-
0075+0+DOC+XML+VO//EN
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vyrobni praxi s ohledem na ochranu spotiebitele, aniz by byla omezena svoboda pfistupu a volby,
a zajistit vSem praktikim svobodu tyto vyrobky doporucit; vyzyva Komisi, aby odstranila obchodni
prekazky mezi ¢lenskymi staty, a to tak, Ze vyrobclm zdravotnich produktl umozni volny pfistup na
vSechny trhy v EU.

8. Povéruje svého predsedu, aby predal toto usneseni Radé, Komisi a viadam ¢lenskych stat(.”

2.3.2 Rakovina a pfinos CAM

(asociace EUROCAM: zprdva ze setkdni v Evropském parlamentu, které probéhlo 27. bfezna
2012 — vybrané pasaze’®?)

,Dne 27. bfezna 2012 se konalo zasedani zajmovych skupin poslanci Evropského parlamentu
»,Poslanci Evropského parlamentu proti rakoviné” a,Poslanci Evropského parlamentu pro CAM*,
zamérené na téma Rakovina a pfinos komplementarni a alternativni mediciny.

Cilem setkani, které bylo spole¢nou iniciativou zdjmové skupiny CAM — ,Poslanci Evropského
parlamentu pro CAM“ a zadjmové skupiny MAC — ,,Poslanci Evropského parlamentu proti rakoviné”,
bylo informovat a vést diskusi o tom, jakou roli mlze hrat CAM pfti 1éébé onkologickych pacient(.
Rakovina zlstava jednim z naléhavych zdravotnich problém( evropskych obcanl a prazkumy
dokladaji, ze vice neZ jedna tretina onkologickych pacientll v Evropé vyuzivd komplementarni
a alternativni medicinu (CAM) z divod( zvysSeni schopnosti téla Celit nemoci, pomoci vyrovnavat se
s vedlejsimi ucinky konvenéni 1éCby, k posileni zdravi a zmirnéni fyzickych a/nebo dusevnich obtizi.

Setkani pFedsedal europoslanec Sirpa Pietikdinen, EPP® Finsko.
Na jednani MAC-CAM byli pfizvani tito fecnici:
Doc. Dr. Harald Matthes, reditel Komunitni nemocnice Havelhdhe v Berliné, Némecko

Prof. Dr. Gustav Dobos, vedouci katedry komplementarni aintegracni mediciny na Univerzité
v Duisburg-Essenu, Némecko

Pani Heidi Brorson z Norské onkologické spole¢nosti, Oslo, Norsko
Europoslanec Alojz Peterle, EPP, Slovinsko.”

,Dr. Matthese dosel k zavéru, Ze pacientlim nejlépe poslouzi kombinace konvenéni mediciny a CAM,
Ze pribyva dikazl o ucinnosti CAM v lécbé onkologickych pacient(, ale Ze je zde naléhava potieba
dalsiho vyzkumu v této dulezité oblasti.”

»Pan profesor Dobos ve své prezentaci predstavil model integrativni onkologie, jeho cile a metodiku.
Uvedl fadu védeckych studii, které demonstruji u¢innost nékolika jednotlivych typl CAM na vedlejsi
ucinky chemoterapie, Uzkost, Unavu, depresi, motivaci zménit Zivotni styl, na kvalitu Zivota a na preziti
onkologickych pacientd.”

102 EUROCAM. Cancer and the contribution of CAM. EUROCAM. Complementary and Alternative Medicine. CAM
— for healthier Europe [online]. 2012 [cit. 2016-07-13]. Dostupné z: http://www.cam-europe.eu/cancer-and-the-
contribution-of-cam.php. Pfeklad — KoS.

103 pozn. red.: Evropska lidova strana (European People's Party, EPP)
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»Spole¢né jednani CAM-MAC vyustilo ve shodu, Ze si moderni onkologie ve stdle vétsi mife pottebuje
osvojit model, ve kterém by se uplatnilo to nejlepsi z obou pFistupi, pficemz by jejich synergie byla
aplikovana na kazdého pacienta individualnim zpGsobem.

Zasedani CAM-MAC se zUcastnilo asi 40 hostl, véetné europoslancl a delegatli Komise a dalSich
evropskych instituci, jakoZ i zdravotnickych profesnich a nevladnich organizaci.”

Prezentace a dokumenty ke staZeni: http://www.cam-europe.eu/cam-interest-group-meetings.php

2.3.3 CAM: Investice do zdravi

(asociace EUROCAM: zprdva ze setkdni v Evropském parlamentu, které probéhlo 27. ¢ervna
2013 — vybrané pasdze'®?)

»Dne 27. éervna 2013 se konalo spoleéné zasedani poslancti Evropského parlamentu, zastupujicich
zajmové skupiny ,Poslanci Evropského parlamentu proti rakoviné” a,Poslanci Evropského
parlamentu pro CAM*“. Zasedani nazvané ,,CAM: Investice do zdravi“ se odkazovalo na pracovni
dokument ,,Investovani do zdravi“, ktery byl pfipraven Gtvary komise.

Napfi¢ organy EU panuje obecna shoda, Zze EU celi rostouci zdravotni krizi. Kombinace starnouci
populace, stoupajici vyskyt chronickych onemocnéni jako jsou rakovina, diabetes a srdec¢ni choroby,
rostouci zatéZze dusevnich poruch a problému v podobé antimikrobidlni rezistence, k tomu viemu se
pricita tlak na realizaci Uspornych opatfeni v oblasti zdravotnictvi. Takovato situace vyvolava otazku,
zda lze uplatnit jiny pristup ke zdravotni péci nez soucasny model, zaméfeny na chorobu a farmacii,
ktery se jevi jako nakladnéjsi nez kdy jindy. Konference probihala v téchto souvislostech.

Setkdni CAM-MACY se zu&astnilo asi 60 osob, véetné europoslancll a delegétli Komise a dalsich
evropskych instituci, jakoZ izdravotnickych profesnich anevlddnich organizaci. Konferenci
spoluporadali a predsedali europoslanci Alojz Peterle (Slovinsko), ktery osobné podstoupil [écbu
rakoviny pomoci CAM, a Sirpa Pietikdinen (Finsko).

Jako jasné znameni, Ze Evropska komise bere CAM vaznéji, vystoupil v hlavnim zahajovacim projevu
evropsky komisar pro zdravi, pan Tonio Borg. Ve svém projevu prednesl: ,Je daleZitym principem
farmaceutické legislativy Unie, aby pacienti méli pfistup k IéCivym pripravkim dle svého vybéru. To
zahrnuje inovativni |éCiva, stejné jako tradi¢ni bylinné a homeopatické |éCivé pfipravky.... Postaveni
pacientl posiluje. Vice se dostavaji do fidici pozice — postupné se ujimaji péce a kontroly nad svym
zdravim. Pacienti ¢asto védi, kterd l1écba na né zabird ajakd zdravotni péce je efektivni pro jejich
zdravotni stav. To miZe zahrnovat uziti komplementarni mediciny.“

,Dalsi fecnici predstavili soucasné studie tykajici se ekonomické stranky CAM. Tyto studie zda se
podporuji tvrzeni, Ze Siroké vyuzivani a integrace CAM by mohly potencidlné vést k Usporam nakladu
pro zdravotnické systémy. Zejména jedna studie, kterd téZila zrozsahlé databaze holandskych
pojistoven, podle vseho dokazuje, Ze pacienti, jejichZ prakticky lékaF ve své praxi uZiva CAM, Ziji
delSim azdravéjsSim Zivotem, pficemz jsou méné nakladni co do celkové zdravotni péce, ato

104 EUROCAM. CAM: An investment in health. EUROCAM. Complementary and Alternative Medicine. CAM — for
healthier Europe [online]. 2013 [cit. 2016-07-13]. Dostupné z: http://www.cam-europe.eu/cam-an-investment-
in-health.php. Preklad — KoS.

105 pozn. red.: ,Poslanci Evropského parlamentu proti rakoviné“ (MEPs Against Cancer, MAC)
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evvs

Rovnéz byly predloZeny dikazy o Ucinnosti a Usporach nadkladd v ramci prezentace, kterd vychazi
z prakopnického zdravotnického modelu uplatiiovaného v Toskansku, Italii, kde rozsifena integrace
CAM v nemochnicnich zdravotnich sluzbach ma pozitivni dopad na péci o pacienty a p¥finasi také prvni
dlikazy o snizovani nakladt. Toskansky region je aktivné zapojen do projektu Evropského partnerstvi
pro boj proti rakoviné (European Partnership for Action Against Cancer, EPAAC) a v souvislosti s CAM

prezentuje prinos komplementarni péce o onkologické pacienty v projektovych debatéach.

Europoslanci Peterle a Pietikdinen ve svych zavérecnych fecech vyzvali Komisi EU a Clenské staty, aby

vvvvv

investovala do vyzkumu ucinnosti a nakladové efektivnosti CAM a podnikla kroky k uspofadani velmi
zmateného a inhibi¢niho regulacniho prostfedi, jez je v soucasnosti vytvoreno pro produkty,
poskytovatele a pacienty.”

Prezentace ke staZeni: http://www.cam-europe.eu/cam-interest-group-meetings.php
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2.3.4 Vyzva k akci

(zdvérecny dokument konference o komplementdrni a alternativni mediciné, kterd se konala
v Evropském parlamentu 9. 10. 2012 — kompletni dokument°)

R AND 'ALTERWA
e Edr

¢
o‘tﬂh E U Fﬂfqﬁ;b

) CAM

CONFERENCE

EUROPEAN PARLIAMENT 9 OCTORBER 2012

Vyzva k akci

SdruZeni pacientd, praktik( a Iékaf CAM, ktera dne 9. fijna 2012 poradala v Evropském parlamentu
Konferenci o komplementdrni a alternativni medicing, CAM, ucinila nasledujici zavéry a Vyzvu k akci.

Zavéry konference

e Komplementarni a alternativni medicina, CAM, zahrnuje celou fadu rdznych Iécebnych a jinych
terapii uzivanych k udrZeni a zlepsSeni zdravi, jakoz i k prevenci, diagnostice a zmirnéni nebo lécbé
v oblasti zdravotnich potieb celého ¢lovéka. CAM zahrnuje diagnostické a terapeutické pfristupy
zaloZzené na spole¢ném porozuméni, a sice Ze lidska bytost predstavuje cely Zivy systém, jehoz
sebeudrzovaci schopnosti mohou byt stimulovany, podporovany a posilovany s cilem zachovat
nebo znovu nabyt zdravi.

e Vice nez 100 milionl evropskych obc¢anl vyuzivd CAM a jejich produktd, bud jako komplementarni
Iécbu nebo jako Ié¢bu samostatnou. Podle Svétové zdravotnické organizace vyuzilo CAM az 70 —
80 % populace v mnoha vyspélych zemich.

e CAM se mimo jiné vyuZziva i diky tomu, Ze vefejnost ma pfistup k informacim v oblasti zdravi, diky
zvysenému povédomi asmyslu pro osobni zodpovédnost, zdravotni vychové zamérené na

106 EFCAM. CAM Conference Declaration & Call for Action [online]. EU CAM Conference, October 9th 2012 [cit. 12-
06-2015]. Dostupné z: http://www.efcam.eu/images/stories/Declaration_and_Call_for_Action.pdf. Obrazek
loga soucasti. Preklad — KoS.
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udrZovani zdravi a sebepéci, vyssim pozadavklm na kvalitu Zivota, participativnimu pfistupu ke
zdravotni péci se zamérenim na pacienta, poZzadavklim na partnersky pfistup a rovnéz diky vice
udrzitelnému postoji k rostoucimu vyskytu chronickych onemocnéni.

Je poskytovana profesionaly CAM: praktiky, lékafi a dalSimi praktiky se zdravotnickym vzdélanim,
vétSinou v soukromé praxi mimo systém verejné zdravotni péce, avsak v nékterych clenskych
statech EU je CAM poskytovana v ramci systémU verejné zdravotni péce.

Ve vétsiné zemi se CAM musi hradit z vlastnich prostfedk(, ponévadz Uhrady pojistovnou nejsou
standardni, coZ vede k nerovné dostupnosti.

Lécby CAM jejich uZivatelé povazuji za bezpecné a ucinné. Vyzkum CAM se v poslednich letech
rozsitil, pficemz se rozrostla dikazni zakladna tykajici se Ucinnosti a bezpecnosti. Lé¢by CAM mohou
konvencni péci poskytnout pridanou hodnotu (a) snizenim vyskytu onemocnéni prostrednictvim
preventivnich opatreni, (b) uzitim komplementarnich intervenci pro lepsi Iééebné vysledky a (c)
snizenim Cetnosti hospitalizaci a ndklad( na léky a lékarské ukony.

Specificky inovacni potencidl metod CAM spociva v tom, Zze kombinuje individualizovanou celostni
péci, kapacitu k udrzovani zdravi, prevenci nemoci a neinvazivni 1é¢bu nemoci. To je, vzhledem
k rostoucimu vyskytu chronickych onemocnéni a obavam z vedlejsich ucink( stéle ucinnéjsich 1éka,
vysoce atraktivni pro uZivatele, u kterych je zaznamendna vysoka mira spokojenosti.

CAM muze poskytnout inovacni hodnotu programim vefejného zdravi zvySovanim zdravotni
gramotnosti, osobni zodpovédnosti za zdravi, motivaci k trvalé zméné ke zdravému Zivotnimu stylu,
prodlouZzenim délky zdravého Zivota a intervencemi na komunitni Urovni v oblasti zdravé vyzivy
a zdravého bydleni.

Objevujici se dlikazy o nakladové efektivnosti ukazuji, Ze CAM muzZe pfinést Usporu nakladd
systémUm zdravotni péce v oblastech, jako jsou prevence alécba chronickych onemocnéni
a podpora aktivniho a zdravého starnuti.

Zdravotnicti pracovnici v CAM poskytuji novy zdroj zdravotnickym systémim EU, kde svou
odbornosti a rozsahem dovednosti doplfiuji a podporuji konven¢ni medicinu.

Vzdéldvani v CAM je v mnoha evropskych zemich vysoce rozvinuté a je nabizeno na zavedenych
Skolach a profesnimi sdruzenimi CAM. CAM se stale vice vyuCuje na univerzitdch vramci
bakalafskych, magisterskych a postgradualnich programu.

V poslednich letech se vyzkum CAM rozsitil, pficemz se rozrostla dlkazni zakladna pro bezpecnost,
klinickou Uc¢innost a nakladovou efektivnost.

CAM muze hrat dlleZitou roli pfi budovani integrované sité holistické péce se zamérenim na
pacienta v evropskych zdravotnickych systémech a pfispét k jejich budouci udrzitelnosti.

Vyzva k akci

Poradajici sdruzeni pacient(, praktik( a |ékafll CAM vyzyvaji Evropskou komisi, aby

- prosadila rovny pfistup obcant ke komplementarni a alternativni mediciné (CAM) v ¢lenskych zemich,

- podpotila harmonizaci informaci o metodach CAM a poskytovatelich CAM v ramci ¢lenskych stat EU
s cilem usnadnit pfeshranic¢ni pohyb ob¢anim a poskytovatellm, ktefi uZivaji CAM,
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- zaclenila CAM do vSech moznych akci Spolecenstvi, které se zabyvaji zdravotni vychovou a propagaci,
prevenci alécbou chronickych onemocnéni, nerovnostmi v oblasti zdravi a aktivnim azdravym
starnutim,

- povzbudila ¢lenské staty k prozkoumani zplsobu, jimiz CAM muze pfispét k udrzitelnym systémim
zdravotni péce v Evropé, véetné jeji role pfi udrZeni zdravi, zdravotni vychové, vlastni odpovédnosti za
zdravi, motivaci pro zménu ke zdravému Zivotnimu stylu a méné invazivni a nakladové efektivné;si
[é¢bé nemoci,

- predlozila ndvrhy smérnic nebo zmény stdvajicich smérnic, jez zabezpeci svobodu usazovani a volny
pohyb sluzeb pro poskytovatele CAM,

- iniciovala proces pro prislusnou regulaci poskytovateld CAM vramci celé Unie s prihlédnutim
k plnému rozsahu plsobnosti metod CAM napfi¢ zdravotnickym spektrem, od udrzovani zdravi
a zdravotni vychovy aZz po komplementarni Ié¢bu nemoci,

- ve spolupraci se zainteresovanymi stranami zapocala novou iniciativu, pokud jde o nafizeni
o vydavani licenci a uzivani lécivych pripravkd CAM v Evropé a zejména aby jednala ohledné navrhi
uvedenych ve sdéleni Komise z roku 2008 a zvlasté zohlednila, Ze ,vhodnost samostatného pravniho
ramce pro urdité tradiéni 1é¢ivé ptipravky by méla byt posouzena“'®’,

- po konzultaci se zainteresovanymi stranami CAM pfijala doporuceni vyplyvajici z projektu CAMbrella
spadajiciho pod Sedmy rdmcovy program Evropské unie pro vyzkum a technologicky rozvoj,
zaméreného na financovani budouciho vyzkumu CAM v Evropé,

- zabezpecila, Ze tizeni program{ Komise — jako jsou programy Zdravi pro rast, Horizont 2020, Evropské
partnerstvi pro inovace v oblasti aktivniho a zdravého starnuti a ostatni souvisejici programy — dava
spravedlivou pfileZitost pro zapojeni projektli CAM.

Poradajici sdruzeni pacientl, praktik alékarli CAM na zakladé Zadosti Svétové zdravotnické
organizace!®® vyzyvaji élenské staty, aby

- formulovaly ndrodni politiky, predpisy a normy jako soucast komplexnich narodnich zdravotnickych
systém s cilem zajistit vhodné, bezpecné a efektivni vyuziti CAM a rovny pristup obéanl k CAM,

- vhodné zaclenily CAM do svych narodnich zdravotnickych systémd,

- pro poskytovatele CAM zavedly kvalifikaéni, akredita¢ni nebo licencni systémy.

Poradajici sdruzeni pacient(, praktik( a |ékafll CAM vyzyvaji Evropsky parlament, aby

- podpofil zpravu zvlastniho podnétu o CAM, postavenou na zdvérech Semindfe o alternativnich
medicinach, ktery v Evropském parlamentu pofadal vybor ENVI®, dédle na zakladé zavérd ze schizi
poslancl Evropského parlamentu zastupujicich zajmovou skupinu pro CAM a na zavérech projektu
CAMbrella spadajiciho pod Sedmy rdmcovy program,

107 sdéleni Komise 2008 o zku$enostech ziskanych v disledku uplatfiovani ustanoveni smérnice 2001/83/ES, ve
znéni smérnice 2004/24/ES o zvlastnich ustanovenich tykajicich se tradi¢nich rostlinnych 1é¢ivych pfipravkd

108 pgdle Pekingské deklarace pfijaté Kongresem WHO o tradi¢ni mediciné v Pekingu v Ciné dne 8. listopadu
2008.

109 pozn. red.: Vybor pro Zivotni prostredi, vefejné zdravi a bezpe&nost potravin (Committee on the

Environment, Public Health and Food Safety, ENVI)
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- vyzval Komisi, aby predloZila ndvrh na nezavislou a adekvatni regulaci IéCivych pfipravk( uZivanych
v ,tradicni“ medicing, v souladu se sdélenim Komise z roku 2008,

- vyzval Komisi, aby predlozila navrhy smérnic, jez zabezpeci svobodu usazovani a volny pohyb sluzeb
pro poskytovatele CAM,

- vyzval Komisi, aby zabezpecila, Ze fizeni program( Komise — jako jsou programy Zdravi pro rist,
Horizont 2020, Evropské partnerstvi pro inovace v oblasti aktivniho a zdravého starnuti a ostatni
souvisejici programy — dava spravedlivou pfileZitost pro zapojeni projektd CAM.

A vyzyva cleny Parlamentu k ucasti na iniciativach svych kolegl poslanc(, ktefi v Evropském
parlamentu zastupuji zajmovou skupinu pro CAM.

European Central Council of Homeopaths ECCH — www.homeopathy-ecch.org
(Evropskd centrdlni rada homeopatu)

European Committee for Homeopathy ECH — www.homeopathyeurope.org
(Evropsky vybor pro homeopatii)

European Council of Doctors for Plurality in Medicine ECPM — www.ecpm-europe.ch
(Evropskd rada lékart pro pluralitu v mediciné)

European Federation for Complementary and Alternative Medicine EFCAM — www.efcam.eu
(Evropskd federace pro komplementdrni a alternativni medicinu)

European Federation of Homeopathic Patients’ Associations EFHPA — www.efhpa.eu
(Evropskd federace sdruZzeni homeopatickych pacientd)

European Federation of Patients’ Associations for Anthroposophic Medicine EFPAM — www.efpam.org
(Evropska federace pacientskych sdruZeni pro antroposofickou medicinu)

International Council for Medical Acupuncture and Related Techniques ICMART — www.icmart.org
(Mezindrodni rada pro lékarskou akupunkturu a souvisejici techniky)

International Federation of Anthroposophic Medical Associations IVAA — www.ivaa.info
(Mezindrodni federace antroposofickych Iékarskych sdruzeni)
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2.4 Rada Evropy

2.4.1 Evropsky pristup k nekonvenénim medicinam

(usneseni Rady Evropy 1206-1999 — kompletni dokument1?)

Parlamentni shromdazdéni — Rada Evropy
Usneseni 1206 (1999)

Dokument 8435. Viz plvodni zprava Vyboru pro socidlni véci, zdravi a rodinu, navrhovatelka: pani
Ragnarsdottir

Znéni prijaté dne 4. listopadu 1999 Stalym vyborem jednajicim jménem Shromazdéni.

1. ShromaZdéni opétovné potvrzuje vyznam, ktery pfiklada konvenénim medicinam, jejichZ ucinnost
byla védecky dokazana a jeZ jsou zadkladem evropskych systému sociadlni ochrany. Konstatuje vsak, ze
alternativni, komplementarni a nekonvencni formy mediciny ziskavaji na dlleZitosti v evropském
i celosvétovém méfritku. Rozsah, vjakém jsou uzndvany, se spolu sjejich pravnim postavenim
v jednotlivych zemich lisi.

2. Mezi nejvice zavedené formy nekonvenéni mediciny se fadi akupunktura, homeopatie, osteopatie
dobu a viechny odpovidaji poptavce. Sami pacienti v rostouci mife vyZaduji rtizné lécebné metody.
Toto je fakt, ktery nelze prehlizet. Shromazdéni uznava predni misto konvenénich medicin; nicméné,
rtizné formy mediciny by mezi sebou nemély soupefit: mohou plisobit vedle sebe a vzajemné se
dopliovat.

3. V oblasti zdravi je dulezité, aby byla zachovdna rozmanitost ndrodnich pravnich predpist a praxe,
coz je jedna z evropskych deviz: Vazba obyvatelstva k jejich vlastnim systémim a tradicim nesmi byt
zpochybnéna. Shromazdéni se nicméné domniva, Ze spolecny evropsky pristup k nekonvencni
mediciné, zaloZeny na principu svobodné volby pacientl v oblasti zdravotni péce, by nemél byt
vyloucen.

4. Shromazdéni vitd usneseni o statusu nekonvenéni mediciny, ptijaté dne 29. kvétna 1997 Evropskym
parlamentem, ¢imzZ je Evropska unie vyzvana, aby zapocala s procesem uzndvani nekonvencnich forem
mediciny poté, co budou provedeny potiebné studie, a rovnéz aby vyvinula vyzkumné programy
tykajici se bezpecnosti a Uc¢innosti téchto medicin.

5. Shromazdéni souhlasi, Ze je ve stavajici Sedé zoné nekonvencni mediciny nutné oddélit zrno od plev.
Pozadavky zdravotnictvi a pravo jednotlivcll na ochranu zdravi musi stat na prvnim misté. Omezeni
nekonvencnich medicin nesmi byt pfehlizena ani podcerfiovana. Nemély by se podporovat pochybné
nebo nepfipustné praktiky, které by lidem, zejména détem, odepiraly Iékarskou péci, jakou si jejich
zdravotni stav Zada. Ustaveni pravniho ramce pro nekonvenéni medicinu je obtizny zavazek, je ovsem
upfednostiiovan pred priliSnou liberalnosti.

110 COUNCIL OF EUROPE — PARLIAMENTARY ASSEMBLY. Resolution 1206 (1999): A European approach to non-
conventional medicines [online]. [cit. 2015-11-14]. Dostupné z:
http://assembly.coe.int/nw/xml/XRef/Xref-XML2HTML-en.asp?fileid=16727&lang=en. Preklad — KoS.
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6. Shromazdéni se domniva, Ze nejlepsi garanci pro pacienty je fadné zvladnuty obor, ktery si je védom
svych omezeni, ma eticky a samoregulacni systém a podléhd vnéjsi kontrole. Bylo by nerealné chtit
branit vzniku novych oborl ve zdravotnickém sektoru. Predpisy, které jsou v soucasnosti zavedeny
v nékterych evropskych zemich akteré se opiraji o postupy jedné ¢i druhé formy nekonvenéni
mediciny, oteviraji cestu pokroku. Shromazdéni vyzyva clenské staty, aby zalozily svlj pfistup na
experimentech svych sousedl a aby, kdykoli to bude mozné, koordinovaly svlij postoj ohledné téchto
medicin.

7. Shromazdéni se domniva, Ze by v budoucnu alternativni nebo komplementarni formy mediciny
mohly spadat do kompetence jak |ékafli konvencni mediciny, tak i jakéhokoli kvalifikovaného praktika
nekonvenéni mediciny (pacient by mohl navstivit jednoho ¢i druhého, bud na zdkladé doporuceni nebo
na zakladé své svobodné vile), za dodrZeni etickych pravidel. Na univerzitdch by se mély nabizet
odpovidajici  kurzy, které by alopatickym Iékaflm poskytly prdpravu v alternativnich
a komplementarnich lécebnych formdach. Shromazdéni proto vyzyva clenské staty, aby podpofily
uznavani téchto forem mediciny na lékarskych fakultach a aby podpofily nemocnice v jejich vyuziti.

8. Zavérem, jelikoZ znalost alternativnich forem mediciny je stdle omezena, Shromazdéni vyzyva
Clenské staty, aby podporily aurychlily komparativni studie avyzkumné programy, které
v soucasnosti probihaji v Evropské unii, a sva zjisténi v Sirokém rozsahu zverejiovaly.
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2.5 NATO - CAM pro vyssi efektivitu péce

Severoatlanticka aliance a CAM

Severoatlantickd aliance (NATO) je dalsi vyznamnou nadndrodni organizaci, jejim# clenem je i Ceskd
republika, kterd reflektuje celosvétovy vyvoj v oblasti zdravotnictvi, pokud se jednd o stdle Castéjsi
vyuZivani alternativnich metod CAM.

V rdmci Severoatlantické aliance existuje Organizace pro védu a technologie (Science and Technology
Organization, STO). Organizace pro védu a technologie (STO) je pomocny orgdn NATO, ktery md stejné
prdvni postaveni jako samotné NATO a byl vytvofen v rdmci Severoatlantické smlouvy. STO byla
zaloZena s cilem co nejlépe vyuZit kolektivni potreby NATO, ndrodu NATO a partnerskych ndrodu v
oblasti védy a techniky. STO je provozovdna pod vedenim Severoatlantické rady; ta delegovala Cinnosti
STO na predstavenstvo, sklddajici se z vedoucich pracovnik( statu NATO v rémci odboru pro védu
a technologie (S&T), jemuZ predsedd vedouci védecky pracovnik NATO, vysoce uzndvany vedouci
odboru S&T pfi NATO, ktery je trvale pfidélen do ustfedi NATO v Bruselu, a zdroveri je hlavnim védeckym
poradcem vedeni NATO.**

Pri této organizaci je ustavena Vyzkumnd pracovni skupina lidskych faktort a mediciny 195 (HFM-195),
kterd byla v roce 2010 povérena vypracovdnim studie ,Intervence integrativni mediciny pro vojensky
persondl” (Integrative Medicine Interventions for Military Personnel). Sklddad se z odbornik(i v oblasti
integrativni mediciny ze sesti zemi, asice z Francie, Itdlie, Madarska, Némecka, Nizozemska
a Spojenych stdtd a ddle hostt z Velké Britdnie a Koreje. 112

Cilem skupiny bylo ziskat a zhodnotit data jednotlivych zemi ohledné vyuzivani CAM mezi vojenskym
persondlem (ddvody, frekvenci, pristupnost), prijatelnosti CAM ze strany vedeni vojenskych organizaci
a posoudit soucasny prdvni status tykajici se vyuZiti a implementace. Skupina byla zaloZena jako prvni
krok, po kterém md pokracovat prdce dalSich vyzkumnych skupin, konference a symposia, které by byly
zaméfeny na implementaci vybranych metod CAM v celém NATO se soucasnou analyzou ucinnosti,
ndkladové efektivity, vhodnosti a prijeti téchto metod.**?

Vystupem je obsdhld technickd zprdva s ndzvem Intervence integrativni_mediciny pro vojensky
personal, kterd byla publikovana vroce 2017, dokumentujici soucasny stav komplementdrni
a alternativni mediciny ve statech NATO a zdroven jeji mozZnosti vyuZiti a pfijatelnost pro vojensky
persondl. 114

Jmenovand zprdva se na svych témér 250 strandch podrobné vénuje moZnostem vyuZiti integrativni
mediciny v ramci péce o vojensky persondl sil NATO. Hodnoti jednotlivé Iécebné modality (napr.
akupunktura, meditace, programy na rozvoj mysli, biofeedback, spiritualita, atd.) i celé IéCebné systémy
zdravotni péce (napr. tradicni cCinskd medicina, ajurvéda, tibetskd medicina); ddle se vénuje

111 NATO. STO. About the STO. NATO. Science and Technology Organization [online]. 2018 [cit. 2018-07-07].
Dostupné z: https://www.sto.nato.int/Pages/organization.aspx

112 pETRI, Richard P. NATO and Integrative Medicine. Medical Acupuncture [online]. Volume 27, Number 5,
2015, DOI: 10.1089/acu.2015.29007 [cit. 2018-07-07]. Dostupné z: https://www.liebertpub.com/toc/acu/27/5
113 NATO. SCIENCE AND TECHNOLOGY ORGANIZATION. Integrative Medicine Interventions for Military
Personnel (STO Technical Report) [online]. [cit. 2018-07-07] ISBN 978-92-837-2035-5. DOI: 10.14339/STO-TR-
HFM-195. S. 39. Dostupné z: https://www.sto.nato.int/publications/Pages/Technical_Reports_list.aspx ;
Pfeklad — KoS.

114 NATO. SCIENCE AND TECHNOLOGY ORGANIZATION. Integrative Medicine Interventions for Military
Personnel (STO Technical Report) [online]. [cit. 2018-07-07] ISBN 978-92-837-2035-5. DOI: 10.14339/STO-TR-
HFM-195. S. 1. Dostupné z: https://www.sto.nato.int/publications/Pages/Technical_Reports_list.aspx
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historickému a kulturnimu pozadi, vyuZivani integrativni mediciny ve zdravotnické praxi ¢lenskych stati
NATO a také zkusenostem s vyuZitim integrativni mediciny na ministerstvu obrany USA. %

Duvody, pro které byla studie vypracovdna, jsou ndsledujici:

- Obliba CAM ¢i integrativni mediciny roste jak mezi civilnim obyvatelstvem, tak vojenskym
persondlem, ktery stdle vice prebird zodpovédnost za své zdravi. ProtoZe panuje nespokojenost se
stdvajicim  systémem  zdravotni péce a vedlejsimi ucinky léku, lidé stdle vice
uprednostriuji nekonvencni zptsoby IéCby. Uvddi se, Ze vojensky persondl vyuZivd CAM ve stejné Ci
dokonce vyssi mife nezZ civilni obcané; ,dle vykazanych dat vice nez 50 % vojenské populace, véetné
jejich rodinnych pfisludnik{, vyuZilo v minulych letech terapii CAM*“. 116

- Ndklady na zdravotni péci rostou, pricemZ armddni rozpocty klesaji, coZ miZe ohrozit udrZitelnost
systémU vojenské zdravotni péce; je tfeba, aby se zdravotnické systémy adaptovaly a pfehodnotily
soucasny stav.**’

- Je nezbytné zohlednit vzdéldvaci aspekt a mezindrodni prostredi organizace NATO, tj. v oblasti
CAM a integrativni mediciny vzdéldvat vedouci armddni Cinitele a profesiondly v oblasti zdravi
takovym zptisobem, aby tyto systémy byly dostupné i v mezindrodnim méritku. 8

Mimo konvenéni medicinu existuji IéCebné systémy — staré i novéjsi — které se tési velké oblibé. ,Podle
Narodni statistické zpravy o zdravi z roku 2002 aZ 62 % pacientll v USA vyuZilo Ié¢bu CAM v predchozich
12 mésicich“.* Jak vyplyva ze zprdvy, bylo by dobré se zamyslet i nad moZnostmi jejich zaélefiovdni do
systému zdravotni péce. Stdle vice je apelovdno na holisticky pristup, ktery spocivd v koncepci
integrativniho zdravi a léCby. Je tfeba zkoumat novd paradigmata a rediné se zabyvat mozZnostmi
partnerské spoluprdce konvenéni mediciny s medicinou alternativni. *2°

Divodu se nabizi mnoho; jednim z nich je nespokojenost pacient(i s neosobnim automatizovanym
pristupem pri urcovani diagndzy a medikace. Zprdva uvddi, Ze “Umrti zplsobené iatrogennimi
pficinami je treti nejcastéjsi pricinou umrti ve Spojenych statech, pricemZz chybné medikaci
a nezddoucim Géinkdm Ize v témér 50 % pFipadd predejit.“**

Dalsim velmi casto skloriovanym pojmem je ndkladovd efektivnost, kterd se stdle naléhavéji dotyka
systému zdravotni péce. .,V USA naklady na zdravotni péci pfedstavuji vice nez 17 % HNP a oCekdva se,
Ze do roku 2024 dosdhnou témér 20 % HNP“!*® g , ro¢ni naklady americké vojenské zdravotni péce se
v obdobi od roku 2001 do roku 2007 vice neZ zdvojnasobily z $17 na $35 miliard dolard. Oéekavalo se,
Ze se do roku 2015 tyto ndklady opét témér zdvojnasobi. To predstavuje 12 % amerického rozpoctu na

obranu”.t?

Jednim z hlavnich divodi pro odmitdni systémi CAM je tvrzeni, Ze konvencni medicina je ,zaloZena na
dukazech”, zatimco CAM udajné na diikazech zaloZena neni. ,,Kdyz vezmeme konvencéni medicinu a do
databaze PubMed zaddme klicové slovo ‘vyzkum’, tak pouha 3 % z témér 450.000 citaci jsou uvadéna
jako randomizované kontrolované studie (RCT). To neni p¥ili§ dobry vysledek.“??

115 NATO. SCIENCE AND TECHNOLOGY ORGANIZATION. Integrative Medicine Interventions for Military
Personnel (STO Technical Report) [online]. [cit. 2018-07-07] ISBN 978-92-837-2035-5. DOI: 10.14339/STO-TR-
HFM-195. S. 39, 71, 85. Dostupné z: https://www.sto.nato.int/publications/Pages/Technical_Reports_list.aspx
116 NATO. SCIENCE AND TECHNOLOGY ORGANIZATION. Integrative Medicine Interventions for Military
Personnel (STO Technical Report). [online]. [cit. 2018-07-07] ISBN 978-92-837-2035-5. DOI: 10.14339/STO-TR-
HFM-195. S. 34. Dostupné z: https://www.sto.nato.int/publications/Pages/Technical_Reports_list.aspx ;
Pfeklad — KosS.

17 Tamtéz, s. 39.

18 Tamtéz, s. 34.

119 Tamtéz, s. 45.

120 Tamtéz, s. 52.

121 Tamtéz, s. 48.

122 Tamtéz, s. 46.

141


https://www.sto.nato.int/publications/Pages/Technical_Reports_list.aspx

Profesni komora SANATOR — svaz biotronik( Josefa Zezulky 9.2.2019
(KoS)

V souvislosti s dukaznimi prostredky se ddle nabizi pohled na praxi tykajici se "preskripce léCivych
pripravkd mimo registrované indikace"”, kdy ,témér 75 % pediatrickych Iékl je predepisovano mimo
registrované indikace, coz vas donuti uvaZovat, zda v této souvislosti nejsou nase déti pokusnymi
morcaty. V Archivu interniho Iékarstvi (Archives of Internal Medicine) bylo uvedeno, Ze celkem 73 %
uZiti neregistrované indikace ma malou nebo nulovou védeckou podporu.“1?2

Na zdkladé téchto faktu se zprdva zamysli, zda napriklad tato praxe , off-label preskripce” se nestdvd
jiZ soucasti alternativnich postupi: ,,moina, Zze jsme svédky toho, Ze je vyZzadovan dvoji standard, ktery
ocekava, Ze modality CAM musi byt zaloZeny na dlikazech, pficemz ve skutec¢nosti vétsina konvencnich
lé¢eb neni.“1?

Zprdva také poukazuje na nutnost rozliSovat invazivnost metod a mozné disledky IéCby pro pacienta.
Pouzivaji se vice a méné invazivni metody lécby, proto je tfeba tento fakt zvdZit i v rdmci vyzkumnych
snah. ,Jednoducha meditativni dychaci technika by neméla vyZadovat stejnou Uroven dikaz(, jaké je
treba pfi umisténi srdecniho stentu. Technika dychani muZe zpUsobit malou aZz nulovou miru
poskozeni. Proto mohou praktici tuto techniku provadét soucasné s vyzkumem.“??3

Celosvétovy trend zavdadéni CAM do zdravotnické praxe se projevuje rovnézZ ve skutecnosti, Ze v USA
existuje na federdlni trovni mnoho iniciativ, které se tykaji vyzkumu CAM a zavdadéni CAM do systému
zdravotni péce. Napf.: 1%

- V roce 1993 zaloZeni Uradu pro alternativni medicinu (OAM) v rédmci Ndrodniho ustavu zdravi
(NIH), USA. Tento urad, nové pod ndzvem Ndrodni centrum pro komplementdrni a integrativni
zdravi (NCCIH), zvysil svij roéni rozpocet na vyzkum z priblizné 1 milionu dolart (v roce 1993) na
vice neZ 123 miliont dolart v roce 2014, v této souvislosti se kaZzdym rokem pocet citaci v databdzi
PubMed zvysSoval o0 25 %;

- V roce 1999 zaloZeni prvniho Konsorcia akademickych center zdravi pro integrativni medicinu,
dnes v ramci tohoto Konsorcia funguje 60 ustavd, které pracuji na osnovdch pro Iékar'ské vzdélani,
standardech pro vyzkum integrativni mediciny a zacleriovdni alternativnich metod do klinické
péce;

- Klicova iniciativa Americké armddni telemediciny a Centra pro vyzkum pokrocilych technologii
(TATRC) se zabyvd rozvojem sluZeb integrativni mediciny zamérenych na optimdini lécebné
prostredi, Iécbu progresivni bolesti a odolnost;

- Ndrodni centrum excelence Intrepid (NICoE) v Bethesdé, ve spoluprdci s Centry excelence
ministerstva obrany pro psychologické zdravi a traumatickd zranéni mozku, otevielo holistické
integrativni centrum pro lécbu vojakd;

- Vroce 2014 nékolik vysoce postavenych uradu federdlini zdravotni péce zarazuje do svych systému
metody integrativniho zdravi a Iécby;

- Americkd administrativa pro zdleZitosti veterdnt pracuje na provddéni doporuceni Komise Bilého
domu pro politiku v oblasti komplementdrni a alternativni mediciny;

- Vroce 2014 Zdravotni agentura obrany Spojenych stdti vyddvd ,, Zprdavu pro Kongres o integrativni
mediciné ve zdravotnickém systému”, kde se uvddi, Ze 120 (29 % z 421) vojenskych zdravotnickych
zarizeni nabizi 275 programi CAM. Celkovym doporucenim Zpravy bylo, Ze vojensky zdravotni
systém zhodnoti a zvdzi rozsahlé provddéni ndkladové efektivnich programi CAM, které spliuji
pokyny pro bezpecnost a ucinnost.

Oblibu CAM v zarizenich Ministerstva obrany Spojenych stdati americkych také demonstruje prizkum
(2005 — 2009), behem kterého byl zaznamendn vyznamny ndrist sluZeb integrativni mediciny ve svych
zarizenich. Ve sledovaném obdobi se napriklad dostupnost duchovni IéCby zvysSila o 500 % a pocet
poskytovateld integrativni mediciny o 400 %. Dle prizkumu Ministerstva pro zdleZitosti veterdnu 88 %

123Tamtéz, s. 46.
124 Tamtéz, s. 45-47.
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zafizeni spadajicich pod Ufad pro zdravi veterdni uplatfiuje sluzby integrativni mediciny bud’v misté,

nebo na doporuéeni.’®

Vyzkumny tym se zabyvd i potencidlem vybranych systémi. Mezi technikami sebepéce zohledriuje také
energetické praktiky jako vznikajici védni obor, ktery je zaloZen na energii Zivého organismu (nazyvané
napr. Zivotni energie, vitdini energie, prana, Zivotni sila). Tento typ lécby je mozZno provddét aZ po radné

priupravé.i?

Tato technickd zprdva nabidla novy pohled na poskytovdni zdravotni péce a doporucuje podniknout
dalsi kroky smérujici k efektivnimu zapojeni metod integrativni mediciny do vojenskych zdravotnickych
systému NATO — provddénim prezkumdi a hodnoceni integrativniho zdravi a léCby se zamérenim na
zavdadeni vybranych praktik; vzdéldvani pacientt, poskytovatell a tvircth politik; analyzy klinickych
vysledkt a osvédcenych postupd; vytvdreni spolecnych vyzkumnych iniciativ zamérenych na efektivnost
ndkladi a zohlednénim novych paradigmat a modelti péée. 1%

125Tamtéz, s. 88-91.
126 Tamtéz, s. 100-101.
127 Tamtéz, s. 202.
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2.6 Profesni organizace praktikii CAM — CAM jako
cesta z krize

Ruku v ruce s ristem poptdvky ze strany pacientu se zvysuje také pocet praktikii CAM, z rad lékart
i nelékard. Kvalifikovani (lékarsti i nelékarsti) poskytovatelé terapii CAM vytvdreji vlastni profesni
organizace a sdruZeni, a to nejprve na ndrodni, ale dnes uZ i nadndrodni urovni. Tato sdruZeni pak
predstavuji prirozeny prostredek zajisténi kvality této péce a zdruku profesiondlni trovné svych élend
avmnoha zemich jsou prdvé ony hlavnim tézZistém ochrany pacienta pied nedostatecné
kvalifikovanymi, nebo dokonce podvodnymi aktivitami v této oblasti.

2.6.1 Asociace EUROCAM

vvvvvv

sdruZuje nadndrodni sdruZeni pro jednotlivé terapie CAM. Tato organizace, sidlici v Bruselu, svoji
Cinnosti charakterizuje takto:

»EUROCAM je nadaci sdruZujici evropské organizace zastupujici pacienty CAM a zdravotnické
pracovniky vySkolené v oblasti CAM, véetné lékarll, veterinar( a dalSich praktickych lékard. Cilem
EUROCAMu je podpofit pfinos CAM — komplementarni a alternativni mediciny — k lepSimu zdravi
v Evropé.

EUROCAM pokryva Siroké spektrum modalit CAM, vcetné akupunktury, ajurvédy, antroposofické
mediciny, bylinné mediciny, homeopatické mediciny, naturopatické nebo tradi¢ni evropské mediciny,
osteopatie a tradi¢ni ¢inské mediciny.

Cilem EUROCAMu je podporovat a usnadrnovat tlohu CAM pfi udrZovani zdravi obc¢and, zd(razriovat
aspekty podpory zdravi a prevence nemoci, jakozto pfiznaéné pro CAM, pro politiku a programy EU v
oblasti vefejného zdravi, zlepSovat pfistupnost, dostupnost a dostupnost CAM a obecné podporovat
CAM na evropské trovni.“%

Asociace EUROCAM sdruZuje tato nadndrodni sdruZeni:

EUAA European Ayurveda Association (Evropskd asociace pro ajurvédu)

(z CR je ¢lenem profesni komora Sandtor — svaz biotronik(i Josefa Zezulky)
EURAMA European Ayurveda Medical Association (Evropskad lékarskd asociace pro ajurvédu)
ECCH European Central Council of Homeopaths (Evropskd centrdlni rada homeopatii)
ECH European Committee for Homeopathy (Evropsky vybor pro homeopatii)

(z CR je ¢lenem Ceskd lékaFskd homeopatickd spole¢nost)
ECPM European Council of Doctors for Plurality in Medicine

(Evropskd rada lékari pro pluralitu v mediciné)
EFHPA European Federation of Homeopathic Patients' Associations

(Evropska federace asociaci homeopatickych pacienti)
EFO European Federation of Osteopaths (Evropské sdruZeni osteopatii)

128 EUROCAM. Complementary and Alternative Medicine CAM — for a healthier Europe [online]. [cit. 2018-06-
30]. Dostupné z: http://www.cam-europe.eu/index.php# . Pfeklad — KoS.
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European Federation of Patients' Organisations for Anthroposophic Medicine
(Evropska federace pacientskych organizaci pro antroposofickou medicinu)
European Herbal & Traditional Medicine Practitioners Association

(Evropskad asociace pro praktiky bylinné a tradicni mediciny)

European Traditional Chinese Medicine Associations

(Evropska asociace pro tradicni ¢inskou medicinu)

(z CR je clenem Komora Tradi¢ni &inské mediciny)

International Association for Veterinary Homeopathy

(Mezindrodni asociace pro veterindrni homeopatii)

ICMART International Council of Medical Acupuncture and Related Techniques

IVAA

(Mezindrodni rada lékarské akupunktury a pridruZenych technik)

(z CR je ¢lenem Ceskd lékar'skd spolecnost pro akupunkturu lékarské asociace CR JE
Purkyné)

International Federation of Anthroposophic Medical Associations

(Mezindrodni federace antroposofickych lékarskych asociaci)

(z CR je ¢lenem Ceskd spolecnost antroposofickych lékarti)

V ndsledujicich odstavcich je podrobnéji charakterizovdna vize asociace EUROCAM. V jejim duchu
zdstupci asociace EUROCAM vedou jedndni s hlavnimi evropskymi institucemi. Citujeme z webovych
strdnek asociace EUROCAM:

,Vize

V duchu definice zdravi podle WHO vize EUROCAM spociva:

Ve spolecnosti, kterd se snazi dosdhnout optimalniho zdravi u svych obcand, a to ve znacné
mite tim, Ze obc¢any iniciuje a umoZiuje jim, aby prevzali odpovédnost za péci a podporu svého
zdravi pti sou¢asném uznani svobody volby tykajici se vybéru vhodné lécby z fady moznosti
zdravotni péce, v€etné CAM. Kromé toho EUROCAM zastdva nazor, Ze obcané by méli mit
pfistup k davéryhodnym informacim o efektivni a bezpecné zdravotni péci, které zahrnuji
pfislusné moznostmi vybéru CAM. CAM by méla byt dostupna, pfistupnd a cenové dosazitelna
na narodni i evropské urovni.

V posunu paradigmatu z oblasti zdravotni péce zamérené predevsim na lécbu k takové
zdravotni péci, ktera rovnéz aktivné a pfiméji zapojuje obyvatele do péce o své vlastni zdravi
a zZivotni pohodu, coZ napomahda predchazeni nemocem a prodluZovat Zivot. EUROCAM
podporuje myslenku salutogeneze — tzn. pfistup, ktery primarné podporuje lidské zdravi
a zivotni pohodu namisto zaméreni se na Cinitele, které zplsobuji onemocnéni.

V holistickém pfistupu k udrZovani zdravi a péci ozdravi u evropskych obcanl, ktery
zohlednuje psychospiritualni, télesné a socialni potreby kazdého jednotlivce. {..)

V tom, Ze to nejlepsi z konvencéni mediciny a CAM je dlkladné integrovano do zdravotnickych
systéml, a to ve prospéch evropskych obcan(, kterym je dana svoboda ucinit informované
rozhodnuti o lécbé, kterou poZaduji, a tak nevznikda dichotomie pfi poskytovani Spickové
zdravotni péce.

To znamenad, Ze CAM by méla byt integrovana do:

socidlni, vzdélavaci a zdravotni politiky, a to jak na narodni, tak evropské Urovni.

systému zdravotni péce, kde by slouZila jako doplnék a/nebo alternativa ke konvencni lékafské
péci a zaroveri by méla moZnost byt nabizena samostatné a soukromé.“ 12°

129 EUROCAM. Vision. EUROCAM. Complementary and Alternative Medicine CAM — for a healthier Europe.
[online]. [cit. 2018-06-30]. Dostupné z: http://cam-europe.eu/vision.php . Pfeklad — KoS.
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Asociace EUROCAM je dileZitym hlasem pro podporu CAM na celoevropské trovni. V Evropském
parlamentu vznikla ,,Zdjmova skupina pro CAM* (CAM Interest Group, viz str. 126), coZ je neformdlni
skupina poslanct Evropského parlamentu se zvildstnim zdjmem o komplementdrni a alternativni
medicinu. Tato skupina pordada ve spoluprdci s EUROCAMem pravidelna setkdni v Evropském
parlamentu, kde spolecné diskutuji predstavitelé Evropského parlamentu a zdstupci zucastnénych
stran CAM — pacienti, zdravotnicti pracovnici a vyrobci v oblasti CAM. Téchto setkdni se obvykle tucastni
i zdstupce Evropské komise, aby predloZil pohled EK.

Asociace EUROCAM je organizdtorem duleZitych mezindrodnich setkdni zainteresovanych subjektd.
Jednim z nich byla konference s ndzvem ,,CAM: Inovace a pfinos pro evropskou zdravotni péci“ (CAM:
Innovation and Added Value for European Healthcare), kterd probéhla v Evropském parlamentu 9. Fijna
2012 a byla financovdna Evropskou komisi a dalsimi sponzory. Zdvérecnym dokumentem konference

bylo prohléseni schvdlené ucastniky konference s ndzvem Vyzva k akci (viz str. 134).13°

Spolu s asociaci CAMDOC se asociace EUROCAM vyznamné podilela na celoevropském vyzkumném
projektu CAMbrella, ktery probéhl v roce 2010-2012 (viz str. 97 a ndsledujici).

2.6.2 Asociace CAMDOC

Vedle asociace EUROCAM existuji i dalsi vyznamnd evropskd sdruzeni, napr. asociace CAMDOC, kterd
zastresuje asi 130 evropskych sdruZeni lékafi pouZivajicich metody CAM jako doplnéni konvenéni
lééby a kterd s asociaci EUROCAM spolupracuje. Jejimi ¢leny jsou také European Committee for
Homeopathy (ECH), European Council of Doctors for Plurality in Medicine (ECPM), International Council
of Medical Acupuncture and Related Techniques (ICMART) a International Federation of
Anthroposophic Medical Associations (IVAA), které jsou zdroveri ¢leny asociace EUROCAM. Cleny
asociace CAMDOC z Ceské republiky jsou Ceskd lékarskd homeopatickd spolecnost, Ceskd spolecnost
antroposofickych lékart a Ceskd lékarskd akupunkturickd spolecnost.

2.6.3 Asociace EFCAM a ISCMR

Dalsim vyznamnym subjektem je asociace EFCAM (European Federation of Complementary and
Alternative Medicine), kterd byla zaloZena v roce 2004, zastresuje predevsim sdruZeni nelékafskych
poskytovatelii CAM. Jejimi ¢leny jsou celoevropské profesni organizace European Shiatsu Federation
(ESF) a Reflexology in Europe Network (RiEN) a ddle ndrodni organizace CAM, predevsim z lIrska,
Holandska a Spanélska.

Vyzkumné organizace plsobici v oblasti CAM sdruZuje asociace ISCMR (The International Society for
Complementary Medicine Research), Mezindrodni spolecnost pro vyzkum komplementdrni mediciny,
mezindrodni profesni, multidisciplindrni, neziskovd védeckd organizace. Vénuje se podpore vyzkumu
komplementdrni a integrativni mediciny a poskytuje platformu pro vyménu znalosti a informaci pro
posileni mezindrodni komunikace a spoluprdce.

130 EECAM. CAM Conference Declaration & Call for Action [online]. EU CAM Conference, October 9th 2012 [cit.
12-06-2015]. Dostupné z: http://www.efcam.eu/images/stories/Declaration_and_Call_for_Action.pdf.
Pfeklad — KoS.
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2.6.4 ANME - Asociace pro prirodni medicinu v Evropé

Dalsi vyznamnou evropskou profesni organizaci pro CAM je ANME — Asociace pro prirodni medicinu
v Evropé (Association for Natural Medicine in Europe'®'). ANME je jedna z ¢lenskych organizaci
EUROCAM. Je aktivni od roku 2001, sidli v némeckém Schénecku a md kolem 60 ¢lenskych organizaci.
Takto je charakterizovdna na svych webovych strankdch:

»Asociace pro pfirodni medicinu v Evropé e.V. je koalice organizaci, vyrobcl, nadaci, odbornik( na
zdravotni prevenci ajednotlivel v Evropé, ktefi plsobi v oblasti naturopatie, tradiéni mediciny,
komplementdrni a alternativni mediciny a také v salutogenezi — podpore zdravi pro ¢lovéka a zvirata.
Uvedené oblasti byly shrnuty pod zkratkou CAM. 132

Profesni komora Sandtor — svaz biotronik( Josefa Zezulky se stala ¢lenem této asociace.

131 \Webové stranky organizace: www.anme-ngo.eu

132ANME. The statutes of the Association for Natural Medicine in Europe e.V. Association for Natural Medicine
in Europe e. V [online]. October 10%, 2012 [cit. 2018-06-30]. Dostupné z: https://www.anme-
ngo.eu/en/anme/statutes.html . Pfeklad — KoS.
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Obr. 17 — Pfehled vyznamnych celoevropskych profesnich organizaci CAM.
(Pozn.: Organizace zarazené do asociace EUROCAM, které jsou vyznaceny cervenou barvou, jsou zdroveri ¢leny
asociace CAMDOC). Autor schématu — KoS.

V kapitole Doporucené odkazy na str. 214 miZete nalézt prehled téchto i dalsich asociaci CAM i s odkazy na né.
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2.6.5 CAM pro udrzitelnou zdravotni péci v Evropé

Jak vyplyva z pfedchozi kapitoly, jsou to pravé tyto nadndrodni organizace, které se na celoevropské
urovni snaZi o zvyseni verejné podpory pro vyzkum a rozvoj CAM a ndsledné o vypracovdni a uplatnéni
funkéniho modelu integrované zdravotni péce, tj. systematické spoluprdce konvencni mediciny
a CAM.

V dokumentech a prohldsenich vydanych témito organizacemi a také ve formulacich, které se objevuji
béhem jejich jedndni s politickymi reprezentacemi, napr. na piidé Evropského parlamentu, opakované
zaznivd ucelena argumentace, proc je smysluplné podpofrit tento sektor péce a vyuZit jeho Iécebny
potencidal v ramci evropského zdravotnictvi.

Prehlednym zdrojem téchto argumenti je zdsadni publikace CAM 2020 — ptinos komplementarni
a alternativni mediciny pro udrZitelnou zdravotni péci v Evropé'®*® (CAM 2020 — The Contribution of
Complementary and Alternative Medicine to Sustainable Healthcare in Europe), kterou vydala asociace
EUROCAM v roce 2014, a vedle ni mnohé ¢ldnky na webovych strdnkdch profesnich organizaci CAM,
prohldseni z konferenci k problematice CAM (organizované predevsim témito profesnimi organizacemi)
a v neposledni fadé zprdavy o jedndni v Evropském parlamentu, kterd se vénuji pravé jednotlivym
aspektim potencidlu CAM pro evropské zdravotnictvi.

V ndsledujici ¢dsti se pokusime tuto argumentaci shrnout.

Asociace EUROCAM:
,Vyhody CAM

e CAM je zamérena na obnovu vlastnich prirozenych systém( pacienta pro boj s nemoci a udrZovani zdravi,
a ma proto velky vyznam z hlediska lé¢by chronickych onemocnéni.

e CAM pomaha sniZovat nutnost vysoce invazivnich lékarskych intervenci, potfebu konvencnich 1ékd na
|ékarsky predpis a tedy sniZzuje dlouhodobou zavislost na nich.

e CAM napomaha snizovat potfebu antibiotik, ¢imZ se redukuje problém antimikrobidlni rezistence.

e CAM charakterizuje vysoka spokojenost pacienta, zvysena kvalita Zivota asnizend mira pracovni
neschopnosti.

e CAM je prevainé nizkonakladovou lécbou a pomaha sniZzovat nutnost intervenci s vysokymi naklady.

e CAM predstavuje bezpecnou lécbu s témér zadnymi nezadoucimi ucinky.

e  Vzrlsta pocet dokladl o Gcincich CAM a jeji ndkladové efektivité. “134

133 EUROCAM. CAM 2020 - The contribution of Complementary and Alternative Medicine to sustainable
healthcare in Europe [online]. 2014 [cit. 2015-10-17]. Dostupné z: http://ehtpa.eu/pdf/CAM2020-FINAL.pdf .
Pfeklad — KoS.

134 EUROCAM. Benefits of CAM. EUROCAM. Complementary and Alternative Medicine. CAM — for healthier
Europe [online]. [cit. 2018-07-17]. Dostupné z: http://www.cam-europe.eu/cam-benefits.php . Pfeklad — KoS.
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Proc je racionalni systematicky vyuzit CAM v evropském
zdravotnictvi?

1) Evropsti obcané CAM chtéji

Takto lapiddrné Ize shrnout zjisténi dosud provedenych prizkumu ohledné postoje evropskych obc¢anu
k CAM. Podle odhadii CAM v Evropé vyuZivd 100 000 000 obéanii** a jejich pocet stdle roste.
I vyzkumny projekt CAMbrella potvrdil, Ze Evropané si preji, aby byla CAM dostupnd, kvalitni
a spolecensky uzndvand a zdrovern aby byly k dispozici spolehlivé informace, podle nichZ by se mohl
kaZdy zodpovédné rozhodnout, jakou Iécbu si zvoli a jaké disledky pro ného z tohoto rozhodnuti budou
vyplyvat (viz str. 98, 109). Takto masivni zdjem by sdm o sobé mél byt zdvazkem pro demokraticky
zvolené politické reprezentace. Ovsem popularita CAM neni jen pouhou mddni vinou — ukazuje se, Ze je
raciondIni a opodstatnénd:

Nejcastejsi divody vysoké obliby CAM v Evropé jsou podle dosavadnich zjisténi tyto:

1. CAM respektuje pacienta jako partnera, uznava jeho odpovédnost za vlastni zdravi
a pravo volby.

Toto specifikum pfistupu CAM je opakované zmifiovdno, jak v kontrastu s nékdy autoritativnim
postojem konvencni mediciny, tak v ndvaznosti na otdzku prevence:

,,Osobni zodpovédnost za vlastni zdravi je klicovym aspektem pfi prevenci nemoci. CAM vzdy kladla
velky dliraz na:

e vyznamnéjsi Ulohu pacienta v systému zdravotni péce,

e prdvo pacienta prevzit zodpovédnost za svou vlastni zdravotni péci,

e to, aby se obéanim dostavalo vice znalosti ohledné témat souvisejicich se zdravim.” 13

2. CAM pracuje s pacientem jako s celistvou bytosti v celé jeji komplexnosti a uznava jeho
jedinecnost.

Ocekdvdni a preference pacient(i se postupné méni—v soucasné dobé stdle vice ocefiuji celostni pristup,
ktery neni zaméren pouze na vyreseni jednotlivych potiZi, ale vnimd nemoc i v kontextu Zivotni situace
a s prihlédnutim k jedinecnosti konkrétniho pacienta.

»Personalizovana medicina je Iékarsky pristup, ktery je uzplsoben pacientovi ¢i skupiné pacient(i —
at uz jde o prevenci, progndzu nebo 1éCbu. Jinymi slovy opousti bézny ,,univerzalni“ ékarsky model.
Tento pfistup je nyni finanéné podporovan Evropskou komisi.“1%”

135 LEWITH, George. Why we need to research the use of complementary medicine. The Guardian [online].
29. 11. 2012. [cit. 2015-06-07]. Dostupné z: https://www.theguardian.com/healthcare-
network/2012/nov/29/complementary-alternative-medicine-research-regulation. Pfeklad — KoS.

136 EUROCAM. CAM 2020 — The contribution of Complementary and Alternative Medicine to sustainable
healthcare in Europe [online]. 2014, str. 22 [cit. 2015-10-17]. Dostupné z: http://ehtpa.eu/pdf/CAM2020-
FINAL.pdf . Preklad — KoS.

137 Tamté?z.
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ve

3. Terapie CAM jsou ve srovnani s konvencni medicinou Setrnéjsi a nemaji vedlejsi ucinky.

»CAM je obecné povaZovana za bezpecnou, a to je hlavnim divodem jeji popularity. Jednotlivé Urovné
rizika se presto mohou mezi jednotlivymi lécebnymi metodami CAM lisit, nicméné nezadouci Ucinky
zaznamenané ve vyzkumné literatufe jsou jen zfidkakdy zavazné povahy.“1%

Toto je obzvldst vyznamné pri péci o pacienty s vyssi mirou citlivosti na poddvanou lécbu, napf. malé
déti (viz str. 164), seniory nebo dlouhodobé nemocné.

,Ze statistik EU vyplyva, Ze 8—12 % pacientl pfijatych do nemocnic je zplsobena Ujma v dusledku
nezadoucich prihod v pribéhu poskytovani zdravotni péce a minimalné 198 000 pacientl kazdy rok
umirad z dlvodu lékafského pochybeni, at uz v disledku nezadoucich Gcinkd lécivych pripravka,
odolnosti mikroorganism0 v(ci antibiotikim, Spatné diagnézy nebo pochybeni pfi poskytovani
chirurgické pége.” 13°

NeZddouci disledky poskytovdni zdravotni péce zmifiuje také zprdva Organizace NATO pro védu
a technologie. Podle ni se dokonce jednd o treti nejcastéjsi pricinu umrti v USA (viz str. 141).

4. Terapie CAM jsou pfirozenéjsi, méné invazivni, vice pracuji se samolécicimi schopnostmi
organismu.

,CAM je zamérena na obnovu vlastnich ptirozenych systém{ pacienta pro boj s nemoci a udrZovani
zdravi, a ma proto velky vyznam z hlediska IéCby chronickych onemocnéni.”4°

,CAM pomaha sniZovat nutnost vysoce invazivnich lékafskych intervenci, potfebu konvencnich Iék( na
Iékarsky predpis a tedy sniZzuje dlouhodobou zavislost na nich.“ 4

2) V soucasné dobé jiz jsou k dispozici spolehliva védecka data o CAM

Stav vyzkumu v oblasti CAM se za poslednich 25 let vyznamné proménil. Nejen Ze se vyrazné zvysil pocet
kvalitnich vyzkumd ve védeckych databdzich (viz str. 31 a ndsl.), ale na zdkladé dlouhodobého
praktického vyuZiti CAM v klinické praxi jsou jiZz dnes k dispozici udaje o mife spokojenosti pacienti
a o ndkladové efektivité spoluprdce konvenéni mediciny a CAM.

1. Existuje mnoistvi seriéznich vyzkumi bezpecnosti a uc¢innosti CAM

»Béhem nékolika poslednich desetileti bylo publikovano rostouci mnozstvi vyzkum tykajicich se
ucinnosti raznych forem CAM. Cochrane Collaboration, mezinarodni organizace usilujici o rozvoj
faktografické zakladny pro Sirokou skalu Iécebnych terapii, jak konvencnich tak CAM, uvadi ve své
elektronické knihovné vice nez 4 000 randomizovanych studii rznych Iécebnych metod CAM. Kromé
toho Cochrane Collaboration v fadé systematickych prezkum( této vyzkumné literatury odhalila
potencialni pfinos CAM a souvisejicich pFistupl a produktl pro radu chronickych stavd. Na webovych
strankach Cochrane Summaries lze nalézt pres 600 prezkum tykajicich se CAM. Kterakoli jednotliva
védeckd prace souvisejici s CAM je pfistupnd na ,,CAM on PubMed”, coZ je podskupina databdze
PubMed v Narodni Iékarské knihovné Spojenych statl americkych (U.S. National Library of Medicine).

138 Tamtéz, s. 23.

139 Tamtéz, s. 23.

140 EUROCAM. Benefits of CAM. EUROCAM. Complementary and Alternative Medicine. CAM — for healthier
Europe [online]. [cit. 2018-07-17]. Dostupné z: http://www.cam-europe.eu/cam-benefits.php . Pfeklad — KoS.
141 Tamtéz.
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Analyza 145 prezkum( Cochrane Collaboration, tykajici se randomizovanych kontrolovanych studii
v oblasti CAM a uZivajici databazi z roku 2004, ukazala, Ze 24,8 % studii odhalilo pozitivni Géinky nebo
mozné pozitivni Ucinky (12,4 %), u 4,8 % nebyl vysledovan Zzadny ucinek, u 0,69 % byl odhalen negativni
Ucinek a 56,6 % studii nemélo dostate¢nou prikaznost. Tyto Gdaje maji podobnost s udaji ziskanymi
z analyzy zahrnujici 1 016 systematickych prezkumu randomizovanych kontrolovanych studii pfi pouZziti
databaze z roku 2004 v mediciné obecné: 44,4 % studii shledalo pravdépodobny prospésny ucinek
u zkoumanych intervenci (pozitivni), 7 % ukazalo, Ze intervence byly pravdépodobné skodlivé
(negativni) a 47,8 % zaznamenalo, Ze nebyl prokazan prospéch ani skodlivost (neprikazné).

(Mozny) pozitivni | Pravdépodobné | Pravdépodobné Nedostatecna
ucinek bez ucinku Skodlivé pruikaznost
CAM 37,2 % 4,8 % 0,69 % 56,6 %
Medicina 44,4 % 0,98 % 7% 47,8 %
vSeobecné

Tab. 5 — Srovndni ucinnosti a bezpecnosti CAM a mediciny obecné
na zdkladé analyzy databdze Cochrane

Zdroj: EUROCAM. CAM 2020 — The contribution of Complementary and Alternative Medicine to sustainable healthcare in
Europe [online]. http://ehtpa.eu/pdf/CAM2020-FINAL.pdf . PFeklad KoS.

Vysledky nékolika dlouhodobych studii dokladaji, ze Ié¢by CAM mohou byt pfinejmensim stejné Gcinné
jako konvencéni péce, s mensim poctem vedlejsich Ucinkd a vyssi spokojenosti pacienta. Dalsi vyzkumné
studie ukazuiji, Ze tfi ¢tvrtiny chronicky nemocnych pacient(, ktefi podstoupili Ié¢bu CAM, sv(j viastni
stav popisuji jako ,,mirné lepsi“ nebo ,,mnohem lepsi“. Rlzné formy (modality) CAM mohou byt
uziteCné zejména, pokud jde o motivaci a podporu tykajici se zmény ke zdravému Zivotnimu stylu,
a tudiZ pomahaji lidem v udrZovéni zdravi a v prevenci onemocnéni.” 142

2. Existuji ekonomické analyzy nakladové efektivity CAM

,Modality CAM obvykle nejsou zavislé na sloZitych a nakladnych technologickych intervencich
a naopak poskytuji osetfeni pfi nizkych nakladech. Na rozdil od konvencnich 1ék( vyddvanych na
predpis jsou homeopatické, rostlinné a antroposofické Iécivé pripravky generické, nepatentované
[éCivé latky, které se vyrdbi pfi relativné nizkych nakladech. Zkratka a dobte zde nevznikaji Zadné dalsi
naklady souvisejici s nezddoucimi Gginky.“143

»Vyuziti modalit CAM tedy miZe nabidnout vyznamné Uspory nakladd vefejnym zdravotnickym
systémUim a ekonomice v SirSim méritku. Nékteré vyzkumné studie dokladaji, Ze pacienti, ktefi byli
[éCeni rlznymi formami CAM, uZivali méné |ékal, tésili se lepSimu zdravi, stravili méné dnl na
nemocenské a absolvovali méné navstév u zdravotnickych specialistl nez pacienti v péci konvencnich
Iékard. Toto vse mUze prispét k dlouhodobym Usporam ve vice oblastech zdravotnické ekonomiky.”

Neddvny komplexni systematicky pfezkum ekonomickych hodnoceni komplementdrni a integrativni
mediciny (CIM), ktery ukdzal, Ze pacienti, jejichZ prakticky lékar absolvoval i odbornou pripravu pro
nékterou metodu CAM, vynakladali méné na zdravotni péci neZ ti, jejichZ prakticky lékar takovouto
prapravu nemél, jsme uvedli na str. 82.

142 EUROCAM. CAM 2020 — The contribution of Complementary and Alternative Medicine to sustainable
healthcare in Europe [online]. 2014, s. 23-24 [cit. 2015-10-17]. Dostupné z: http://ehtpa.eu/pdf/CAM2020-
FINAL.pdf . Preklad — KoS.

143 Tamtéz, s. 25.
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3) Evropské zdravotnictvi je v krizi a prinos CAM nutné potiebuje

Stdle zretelnéji se ukazuje, Ze soucasnd koncepce zdravotni péce je dlouhodobé financné neudrZitelnd
a Ze drive Ci pozdéji bude muset byt prikro¢eno k radikdlni zméné:

,PrestozZe se organizacni struktury a mechanismy financovani zdravotnickych systému napfi¢ Evropou
liSi, obecnd zavislost na biomedicinském modelu zdravotni péce s veskerymi pfidruzenymi naklady,
neefektivnosti, nerovnostmi v pristupu a nespokojenosti pacientl vola po radikalné novém pfistupu.
Se zvysujicimi se naklady na lécbu chronickych onemocnéni, nedprosné rostoucimi naklady
souvisejicimi se starnutim populace a ndroky na stale drazsi lékarské technologie, je zde jen mala
vyhlidka na to, aby zdroje uspokojily potfeby. Systémova zména je nutna.” 44

V témzZe smyslu vyznivd i technickd zprdva Organizace NATO pro védu a technologie, o niZ jsme
informovali na str. 140.

Dosud plné nevyuZity potencidal CAM spocivad v:

- podpore odpovédnosti za vlastni zdravi, zdravotni gramotnosti a zdravého Zivotniho stylu (podle
odhadi prevenci a udrZovdanim zdravi Ize usetfit 70-80 % ndkladii na zdravotni péci v Evropé, viz str.
129).

- podpore prevence nemoci prostfednictvim méné ndkladnych intervenci, které potencidlné vedou
k dlouhodobym lécebnym vysledkim.

»Je zde malé, avsak rostouci mnozZstvi dlikazl prokazujicich, Ze zavedeni CAM do primarni péce muze
zlepsit miru nemocnosti a tmrtnosti a zéroven snizovat naklady na zdravotni pé¢i.“14°

1. Starnouci populace

Podle odhadu bude do roku 2025 tretina evropské populace starsi 60 let, a velké mnoZstvi lidi prekroci
dokonce 80. rok véku:

»,Bez zasadni zmény, kterd by zavedla pozitivni opatfeni k podpore zdravého starnuti, se zatéz pro
oblast pecovatelskych sluzeb miize stat neinosnou.

Duraz, jenz CAM klade na salutogenezi, je ve své podstaté zamérenim se na podporu zdravé a aktivni
dlouhovékosti. 14

2. Vzrast vyskytu chronickych chorob
Predchazeni vzniku nepirenosnych chorob

»Organizace pro hospodarsky rozvoj aspolupraci (OECD) shledava, Ze pouze 3 % rozpoctl na
zdravotnictvi se vynakladaji na prevenci a podporu, coZ vyzyva ke zméné paradigmatu od Iéceni nemoci
smérem k pomoci jednotlivedm pfi volbé zdravéjsiho zplsobu Zivota a pfijeti vétsi zodpovédnosti za
své vlastni zdravi. Toto je oblast, kde mohou kvalifikovani pracovnici CAM poskytnout pfidanou
hodnotu tim, Ze podpofi pacienty v osvojeni si zdravého zpUsobu Zivota, cozZ pfedstavuje klicovou vyzvu
pfi FeSeni chronickych stavd souvisejicich s Zivotnim stylem.“1%

144 EUROCAM. CAM 2020 - The contribution of Complementary and Alternative Medicine to sustainable
healthcare in Europe [online]. 2014, s. 28-29 [cit. 2015-10-17]. Dostupné z: http://ehtpa.eu/pdf/CAM2020-
FINAL.pdf. Pfeklad — KoS.

145 Tamtéz.

146 Tamtéyz.

147 Tamtéz.
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Jednd se o otdzky zdravého stravovdni, cviceni, ale také zlepsovdni kvality spanku, zvladadni stresu,
nalezeni rovnovdhy mezi pracovnim a osobnim Zivotem apod.

»,Dnes je jiz pfijiman fakt, Ze v podpofe dobrého zdravi a prevenci nemoci se naléza nejvétsi potencial
co do nakladové efektivity avysledk( tykajicich se zdravi, ato jak pro obcany, tak zdravotnické
systémy.” 148

CAM a lécba rakoviny

Onkologie je jednou z oblasti, kde se integrativni pfistup vyrazné prosazuje. Jednd se o tzv. ,integrativni
onkologii“, pri které jsou terapie CAM vyuZivdny jako dopliikové metody prispivajici k lepsimu
zvladdni potiZi souvisejicich s onkologickym onemocnénim a protinddorovou lécbou, vcetné
psychické zatéZe spojené s téZkou chorobou. Podle vyjddreni pacienti CAM vyrazné prispivad ke zlepseni

jejich kvality Zivota (viz str. 192).

»,Nedavna metaanalyza (2012) udéava, Ze vyuZiti CAM v onkologické péci narlistd od odhadovanych
25 % v sedmdesatych a osmdesatych letech, pfes vice nez 32 % v devadesatych letech, az na 49 % po
roce 2000.“1%°

»Dokument ,,Komplementarni a alternativni medicina (CAM) v onkologické péci“ je jednim z vystupt
EPAAC, Evropského partnerstvi pro boj proti rakoviné. EPAAC je iniciativa spusténa vroce 2009
Evropskou komisi s podporou mnoha partner( a je spolufinancovana Evropskou unii. Tento dokument
vznikl na zakladé usilovné prace Evropské komise, Elenskych statl a pfislusnych Ministerstev
zdravotnictvi, sdruzeni pacientd, klinickych lékar( a vyzkumnych pracovnikd, prdmyslovych organizaci
a obcanské spolecnosti. Zamérem bylo fesit problém rakoviny Ucinnym a jednotnym zplsobem v rdmci
Evropské unie.” >0

3. Hrozba antimikrobialni resistence

»WHO a EU zjistili, Ze antimikrobialni rezistence (AMR) pfedstavuje zdvaznou celosvétovou hrozbu
vefejnému zdravi. Poukazali na to, Ze pokud nebudou okamzité pfijata opatreni proti AMR, dusledky
pro lidské zdravi budou zniéujici.” **

,Ve svétle této krize Ize konstatovat, Ze existuji dostate¢né dlikazy a praktickd zkuSenost v tom, Ze
nékteré metody CAM mohou pfispét k vétSimu usili, které je tfeba vynaloZit k podnécovani zdravého
zivotniho stylu, ktery redukuje nutnost uZivani antibiotik. Kromé toho, narUstajici mnozstvi dikazl
nasvédcuje tomu, Ze rostlinné, antroposofické a homeopatické Iécivé pfipravky mohou nabidnout

148 Tamtéz, s. 25.

149 EUROCAM. CAM — for a healthier Europe: CAM in cancer care — a European report [online]. 16. 7. 2015 [cit.
2015-10-16]. Dostupné z: http://www.cam-europe.eu/news2.php?id=136605166994. Pfeklad — KoS.

150 Tamtéz. Pozn. red.: Zminény dokument ,Komplementdrni a alternativni medicina (CAM) v onkologické péci“ je
dostupny zde:

http://www.epaac.eu/images/END/Final_Deliverables/D5_Complementary_and_alternative_
medicine_CAM_in_cancer_care_development_and_opportunities_of integrative_oncology.pdf

151 EUROCAM. The role of Complementary and Alternative Medicine (CAM) in reducing the problem of
antimicrobial resistence. EUROCAM. Complementary and Alternative Medicine CAM — for a healthier Europe
[online]. [cit. 2016-06-29]. Dostupné z: http://cam-europe.eu/the-role-of-complementary-and-alternative-
medicine-cam-in-reducing-the-problem-of-antimicrobial-resistance.php . Pfeklad — KoS.

Viz téZ: EUROCAM. The role of Complementary and Alternative Medicine (CAM) in reducing the problem of
antimicrobial resistence [online]. Brussels, November 2015 [cit. 2018-08-02]. Dostupné z: http://www.cam-
europe.eu/dms/files/Position_Papers/EUROCAM_PositionPaper_CAM_and_AMR_November2015.pdf;
http://www.efpam.eu/D20-2015-CAM-and-AMR.pdf
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ucinné alternativy k antibiotikiim. Musi tedy byt seridzné zvaZzeny a prozkoumany Evropskou unii, a to
v pfipadé lidského zdravi i zdravi zvifat.“**?

,EUROCAM vyzyvd, aby se potencialu CAM v oblasti redukovani problému AMR vénovala skute¢na
pozornost a aby se v této oblasti provadél vyzkum, ktery by zjistil, které modality CAM a pro jaké obtize
jsou v oblasti péce o lidské zdravi i veterinarni péce obzvlasté Gcinné. Ve srovndni s jinymi metodami
jako je identifikace a vyvoj novych antibiotik by proveditelnost takovychto zkousek byla pomérné
snadna a nenakladna. V porovnani's touto malou investici by pak potenciélni zisk mohl byt enormni.“13

4. Miliardové naklady spojené s chybnymi IékaFskymi intervencemi

»Ze statistik EU vyplyva, Ze 8-12 % pacientl pfijatych do nemocnic je zplsobena Ujma v dlsledku
nezadoucich prihod v pribéhu poskytovani zdravotni péce a minimalné 198 000 pacientl kazdy rok
umirad z divodu lékarského pochybeni, (...). Naklady souvisejici s feSenim duasledkd téchto udalosti
Splhaji do miliard eur ro¢né. Dobry bezpecnostni profil CAM je dalsim padnym divodem, aby CAM byla
zaclenéna do zdravotnickych systémi, ¢imZz se snizi nékteré vysoce rizikové intervence, které
nevyhnutelné predstavuji vétsi riziko pro bezpe&nost pacientd.“*>*

152 Tamtéz.

153 Tamtéz.

154 EUROCAM. CAM 2020 — The contribution of Complementary and Alternative Medicine to sustainable
healthcare in Europe [online]. 2014, s. 27 [cit. 2015-10-17]. Dostupné z: http://ehtpa.eu/pdf/CAM2020-
FINAL.pdf. Pfeklad — KoS.
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Proc je racionalni vyuzit CAM v evropském zdravotnictvi?

Evropané CAM
chtéji

Existuji
podlozené
informace o CAM

Evropské
systémy
zdravotnictvi
jsou
FINANCNE
NEUDRZITELNE

CAM je cestou
z krize

CAM vyuziva 100 miliéna Evropant

CAM uzndva vlastni odpovédnost pacienta a jeho pravo volby
CAM respektuje jedineénost a komplexnost pacienta

(je personalizovana a holisticka)

CAM aktivizuje samolécici schopnosti organismu

(je pFirozenéjsi — nezpUsobuje zavislost na lécich)

CAM mnohdy poskytne ulevu, kdyz konvencni |é¢ba nestaci

Vyzkumny projekt CAMbrella: Evropané si preji, aby CAM byla:

DOSTUPNA (vlady by mély podpofit rozvoj CAM):

Chceme mit mozZnost vyuzit CAM v pfipadé potreby.

KVALITNI (vliddy by mély nastavit systémy vzdélavani, certifikaci, licenci):
Nechceme se bdt zdravotni nebo finanéni djmy.

TRANSPARENTNI (vlady by mély zajistit dostupnost informaci):

Chceme mit spolehlivé informace pro rozhodovdni o svém zdravi.
RESPEKTOVANA (vlady by mély wytvofit podminky pro komunikaci
a spolupraci konv. mediciny a CAM):

Nechceme se stydét vyhledat CAM a mluvit o tom s lékarem.

Existuji vyzkumy bezpecnosti a ucinnosti vyuziti CAM

(PubMed, Cochrane)

Existuji ekonomické analyzy nakladové efektivity CAM

Existuji dlouhodobé zkusenosti s vyuzitim CAM ze zahranic¢ni praxe

(USA, Kanada, Australie, vychodni Asie)

Vzrust civilizacnich, chronickych chorob:
rakovina, cukrovka, srde¢ni choroby, psychické poruchy...

CAM klade dliraz na zdravotni gramotnost a udrzovani zdravi

(strava, cviéeni, zivotni rytmus, zvladani stresu apod.) —

predchazi civilizacnim chorobam

CAM pomaha zlepsit kvalitu Zivota u nevylécitelnych stavl

CAM pomaha pacientim zvladat vedlejsi ucinky konvencni IéCby (rakovina)

Starnuti populace
CAM podporuje zdravé aktivni starnuti
CAM pomaha zlepsit kvalitu Zivota
Vysoké naklady na zdravotni péci

CAM pomaha snizovat nutnost drahych lékarskych intervenci
CAM predchazi nemocem nizkonakladovymi intervencemi
CAM pomaha (pfi spolupraci s medicinou) zvysit Uc¢innost konv. [éCby

Antimikrobidlni rezistence — zavazna celosvétova hrozba

CAM podporou zdravého Zivotniho stylu sniZzuje nutnost uzivani antibiotik
Nékterd lé¢iva CAM mohou byt alternativou antibiotik

Miliardové naklady spojené s chybnymi medicinskymi intervencemi

CAM je bezpecna a nevytvafi riziko naslednych kompenzaci

Tab. 6 — Pfehled diivodti, pro¢ systematicky vyuZit CAM v evropském zdravotnictvi.

Autor tabulky — KoS.

Zdroje: dokumenty asociace EUROCAM, zavérecnd zprava CAMbrelly

156



Profesni komora SANATOR — svaz biotronikd Josefa Zezulky 9.2.2019
(KoS)

2.6.6 Integrativni medicina — moderni koncepce zdravotni
péce

Termin ,integrativni medicina” (angl. Integrative Medicine”, zkr. IM, nékdy také prekladdno jako
,integrovand medicina”) oznacuje moderni pristup k péci o pacienta, ktery kombinuje konvenéni
medicinu s lééebnymi postupy komplementdrni/alternativni mediciny (CAM).

Nejednd se o prosty soucet metod, ale o nové pojeti zdravi a zdravotni péce. To navazuje na novou
definici zdravi (cca od poloviny 20. stoleti), podle niZ zdravi je ,stav uplné télesné, dusevni a socidlni
pohody, a nikoli pouze absence choroby nebo nemoci (WHO, 1948)"%. Integrativhi medicina
respektuje skutecnost, Ze zdravi ¢lovéka je urcovdno mnoha riznymi faktory, véetné jeho Zivotniho stylu
a socidlniho prostredi.

IM se vyznacuje predevsim celostnim, holistickym pFistupem, dirazem na prevenci a zdravy Zivotni
styl, na stimulovdni vrozenych samolécicich schopnosti organismu a raciondlnim kombinovdnim
vhodnych lééebnych postupt v zdjmu nalezeni optimdlini 1ééby, tj. predevsim doplriovdni konvenéni
mediciny Ié¢ebnymi metodami mimomedicinskymi.

zaméreni na posileni
clovéka v jeho postaveni pacienta,
komplexnosti ddraz na
(holisticky, zodpovédnost
tj. celostni pristup) za vlastni zdravi

\ v -

dlraz na promyslené

kombinovani ) diraz na.|
vhodnych lé¢ebnych INTEGRATIVNI ' prevenci,
¥ | pe zdravotni gramotnost
postupli i gramo
a tymovou spolupraci MEDICINA a zdravy Zivotni styl

v zajmu nalezeni
optimalni lécby

\
dlraz na
" samolécbu —
bl’ldoyanl vz.tahu stimulovani
lékaF — pacient vrozenych

samolécicich
schopnosti organismu

Obr. 18 — V ¢em se lisi integrativni medicina od mediciny konvencni?
Specifika integrativni mediciny jako nového pojeti pFistupu k pacientovi.
Autor schématu — KoS.

155 INSTITUTE OF MEDICINE (US). Committee on the Use of Complementary and Alternative Medicine by the
American Public. Complementary and Alternative Medicine in the United States [online]. 2005, str. 210 [cit. 2018-
04-01]. Dostupné z: https://www.nchi.nlm.nih.gov/books/NBK83793;
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK83799/pdf/Bookshelf NBK83799.pdf
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V prohldsenich a dokumentech vydanych profesnimi organizacemi CAM a dalSimi zastdnci se pouZzivd
predevsim termin komplementdrni a alternativni medicina, zkrdcené oznacovany jako CAM,
(viz predchozi kapitola), a je kladen duraz na potencial CAM, jeji vyhody a prinosy ve srovndni
a v kontrastu s medicinou konvencni, ovsem v konecném dusledku vsechna tato uskupeni a iniciativy
usiluji o organickou, raciondlni spoluprdci obou pfistupt, a prosazuji tak prdvé koncepci integrativni
mediciny, novy pristup k péci o pacienta, ktery — jak se stdle vice ukazuje — mnohem spise odpovida
potrebdam a vyzvdm v oblasti zdravi ve 21. stoleti:

»lntegrativni zdravi a medicina vznikly jako trend, ktery je zaméren na celého ¢lovéka, ktery zohledruje
jednotlivce ve svém fyzickém, psychologickém, duchovnim, socidlnim a environmentalnim kontextu
a ktery zahrnuje vSechny profese a praktiky, jez tento pristup uplatnuji.

Integrativni zdravi a medicina predstavuje empiricky podloZenou integraci konvenéni biomediciny
s tradi¢ni a komplementarni medicinou (T&CM). VSechny vhodné terapeutické pfistupy a zdravotnické
obory jsou uzity k dosazeni optimdlniho zdravi a nalezeni optimalni 1écby, pfi sou¢asném uznani
a respektovani jedine¢ného pfinosu mnoha lé¢ebnych systéma. 1>

Pojem , integrativni medicina” se objevuje nejen v ndzvech instituci a sdruZeni pisobicich v oblasti CAM
(napr. NCCIH, Ndrodni centrum pro komplementdrni a integrativni zdravi v USA, National Center for
Complementary and Integrative Health, drive NCCAM), ale také se stava zastresujicim tématem akci
a ddlezitych uddlosti vztahujicich se k problematice komplementdrni a alternativni mediciny a jejiho
vztahu k soucasnym systémum zdravotni péce.

Udadlosti svétového vyznamu byl napf. Mezindrodni kongres pro integrativni zdravi a medicinu.*>” Jeho
hlavnimi organizdtory byla Akademie integrativniho zdravi a mediciny (AIHM), nejvétsi sdruZeni pro
integrativni zdravi a medicinu v USA, a DAMID (Dachverband Anthroposophische Medizin in
Deutschland), zastresujici organizace pro antroposofickou medicinu v Némecku. Konferenci podporilo
mnoho dalSich organizaci, véetné asociaci EUROCAM a CAMDOC.

Toto dulezité setkdni se pod zdstitou premiéra Bddenska-Wiirttenberska Winfrieda Kretschmanna
uskutecnilo 9.-11. ¢ervna 2016 v némeckém Stuttgartu. Kondni akce podporil i némecky ministr
zdravotnictvi Herman Gréhe.

Kongresu se zucastnilo 600 zdstupci 46 stdti ze Sesti kontinentd, véetné zdstupclii OSN, WHO a PAHO
(Pan American Health Organization) a dalsich vyznamnych hosti. Na konferenci diskutovali Iékari
a zdstupci rlznych zdravotnickych profesi. Prispévky ukdzaly, jak miZe integrativni medicina pFispét
k feseni globdlnich zdravotnich problémd, a doloZily, Ze uspésné modely integrativni péce existuji
v celém spektru oblasti, vcetné kardiologie, onkologie, lIécby bolesti, dusevniho zdravi, pediatrie
a dalsich.

Jako zavérecny dokument kongresu vznikla a byla jeho ucastniky schvdlena tzv. Stuttgartska deklarace
o integrativnim zdravi a mediciné. Deklarace — zcela v souladu se Strategii WHO pro tradi¢ni medicinu
2014-2023 - znovu dlrazné upozorfiuje na vzrustajici zavazné celosvétové problémy v oblasti zdravi,
jako jsou tzv. neprenosné nemoci (kardiovaskuldrni nemoci, rakovina, cukrovka apod.) nebo problém
antimikrobidlni rezistence. Zdroveri poukazuje na proménu poZadavk( a ocekdvdni verejnosti
tykajicich se zdravotni péce. Integrativni zdravotnictvi, kdy jsou vsechny vhodné terapeutické obory
uZity k nalezeni optimdlni lécby, pak predstavuje odpovéd na tento celosvétovy vyvoj a cestu
k dosaZeni udrZitelného rozvoje v oblasti zdravi. Vzhledem k tomu, Ze Cdst stati stdle dostatecné
nezareagovala na strategické dokumenty WHO k otdzce tradicni a alternativni mediciny, deklarace
opét naléhavé vyzyvd viady, aby uznaly integrativni zdravotni péci jako celospolecenskou koncepci,

156 |nternational Congress for Integrative Health & Medicine. Stuttgart Integrative Health & Medicine Declaration
[online]. 9. — 11. ¢ervna 2016, Stuttgart [cit. 13-05-2017]. Dostupné z:
https://www.srab.dk/files/Aktuelt/2016/ICIHM2016_DECLARATION_STUTTGART en_final.pdf. Pfeklad — KoS.
157 Webové stranky kongresu: http://icihm.damid.de/en/ .
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ktera pomiZe dosdhnout cilli udrZitelného rozvoje, aby podporily vyzkum, vytvofily systémy pro
udélovani licenci praktikiim TM/CAM a vypracovaly vhodné modely regulace a integrace.

Na ndsledujicich strandch uvddime vybrané pasdZe z prekladu Stuttgartské deklarace o integrativnim
zdravi a mediciné.

V kapitole Doporucené odkazy na str. 219 miZete nalézt prehled dalsich konferenci a kongresii o CAM
ve svété i s odkazy na né.

Stuttgartska deklarace o integrativnim zdravi a mediciné

(zdvéreény dokument Mezindrodniho kongresu pro integrativni zdravi a medicinu (2016) 18 —
vybrané pasadze)

International Congress
for Integrative Health & Medicine

From Disease Treatment
: to Health Creation
»Mezinarodni kongres pro integrativni zdravi a medicinu

Od lé¢by nemoci k tvorbé zdravi

Stuttgartska deklarace byla schvdlena ucastniky Mezindrodniho kongresu pro integrativni zdravi
a medicinu, ktery se konal 9. — 11. ¢ervna 2016 ve Stuttgartu (Némecko): www.icihm.org

Stuttgartska deklarace predstavuje vyzvu k akci ur¢cenou viadam, WHO a profesnim organizacim.

»Poptavka po tradi¢ni a komplementarni mediciné (T&CM) je ve vSech zemich vysoka, protoZe podle
zkusSenosti lidi jsou mozZnosti biomedicinského modelu reagovat na vsechny jejich zdravotni potireby
omezené. Lidé hledaji pristup k |éceni, ktery je zaméren na ¢lovéka v jeho komplexnosti, podporuje
samolécbu, tvorbu zdravi a je participativni.”

»Existuje zde rostouci avmnoha prfipadech vérohodnd dudkazni zdkladna pro tradicni
a komplementarni medicinu, integrativni zdravi a medicinu a model integrativni péce, kterd se tyka
ucinnosti a dalSich oblasti, jako jsou kvalita Zivota, bezpecénost a nakladova efektivnost.

Model integrativniho zdravi a mediciny je pIné v souladu se Strategii WHO pro tradi¢ni medicinu 2014
2023 a poskytuje postupy smysluplné integrace do zdravotnickych systémuU. Nékteré zemé dosahuji
vyznamného pokroku v integraci T&CM do svych zdravotnickych systému, mnoho zemi vSak zaostava,
a to i pres nékolikerd usneseni nejvyssiho rozhodovaciho organu WHO — Svétového zdravotnického
shromazdéni, ktery je vyzyva, aby v této oblasti konaly.

158 International Congress for Integrative Health & Medicine. Stuttgart Integrative Health & Medicine Declaration
[online]. 9. — 11. ¢ervna 2016, Stuttgart [cit. 13-05-2017]. Dostupné z:
https://www.srab.dk/files/Aktuelt/2016/ICIHM2016_DECLARATION_STUTTGART en_final.pdf.

Vcetné obrdazku loga. Preklad — KoS.

Dostupné té7 z: http://www.icihm.org, https://www.aihm.org/events/stuttgart-2016/about-stuttgart-2016/,
http://icihm.damid.de/en; http://ayurveda-association.eu/files/declaration_stuttgart.pdf
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Vyzva k akci

Na zakladé naseho zavazku dosahnout cil(i udrzZitelného rozvoje v souladu s Agendou EU pro udrzitelny
rozvoj 2030 a spolecné vize ke zlepSeni lidského zdravi a Zivotni pohody pro vsechny, usilujeme
o vytvoreni koordinovaného, globdlniho hnuti za ucelem rozvoje integrativniho zdravi a mediciny,
pricemz by se tento model zakladal na vzajemném respektu, vyméné a spolupraci.

Zavazujeme se a vyzyvame timto i ostatni k pfijeti opatfeni pro feseni naléhavych globdlnich potreb
v oblasti zdravi, jako jsou antimikrobidlni rezistence a rostouci zatéz neprenosnych nemoci, a sice
pomoci dalsiho rozvoje, vyhodnocovani, sdileni a zavadéni model(l integrativni prevence a péce.”

»Vyzyvame vlady aby:

* Uznaly integrativni zdravi a medicinu jakoZto celospolecenskou koncepci, kterd pomUze dosahnout
cilG udrZitelného rozvoje;

* Zahrnuly integrativni T&CM do oblasti poskytovani sluzeb zdravotni péce a sebepéce, jak bylo
dohodnuto ve Strategii WHO pro tradi¢ni medicinu 2014-2023 a v nékolika usnesenich Svétového
zdravotnického shromazdéni;

* Spolupracovaly s vyzkumnymi centry integrativniho zdravi a mediciny, s praktiky integrativniho
zdravi a mediciny aobcanskou spolecnosti pfi vytvareni politik v oblasti integrativniho zdravi
a mediciny;

* Vytvofily a financovaly ambicidzni vefejné vyzkumné programy s cilem rozsifit dikazni zakladnu
tykajici se lé¢ebnych postupl T&CM a integrativnich |écebnych modeld;

* Vytvorily a podporily systémy pro kvalifikaci, akreditaci nebo udélovani licenci praktikim integrativni
mediciny;

* Zajistili zaclenéni konceptl integrativniho zdravi do vzdélavacich programa vsech pracovnikl ve
zdravotnictvi;

* Prijaly takové zplsoby regulace, které jsou pfizplsobené specifické povaze lééebnych systému
tradi¢ni a komplementarni mediciny.”

International Congress for Integrative Health & Medicine - June, 09 — 11, 2016 - Stuttgart - www.ICIHM.org -
Organizers: Dachverband Anthroposophische Medizin in Deutschland e.V. (DAMID) - www.damid.de
The Academy of Integrative Health & Medicine (AIHM) - www.aihm.org

[Mezindrodni kongres pro integrativni zdravi a medicinu ® 9. — 11. Cervna 2016 e Stuttgart e www.ICIHM.org e

Organizdtori: Dachverband Anthroposophische Medizin in Deutschland e.V. (DAMID) ® www.damid.de
Akademie integrativniho zdravi a mediciny (AIHM) ¢ www.aihm.org]
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3 CAM v zemich sveta

3.1 Z3ajem verejnosti o CAM

Jak dokladaji dosud uskutecnéné pruzkumy, mira vyuZiti Iécebnych metod CAM po celém svété je vysokd
a stdle se zvysuje. Terapie CAM jsou cenény a vyuZivdny v jednotlivych zemich z riiznych divodd. Lze je

zobecnit ndsledujicim zptisobem®:

1) V mnoha zemich, kde neni dostatecné dostupnd konvencni medicina, je tradicni medicina primdrnim

zdrojem péce, protoZe je mistné i financné dostupnd. Napriklad pomér tradicnich Iécitel( k populaci
v Africe je 1:500, zatimco pomér lékari k poctu obyvatel je 1:40 000. Podobné v Indii jsou podle
vlddniho priuzkumu tradicni nemedicinské lécebné postupy jedinym zdrojem zdravotni péce pro 65 %
obyvatel*®°,

2) V dalsich zemich, ¢asto vyspélych zemich Asie, jsou tradicni nemedicinské lécebné metody kulturné
a historicky silné zakorenény a jsou béziné vyuZivany vétsinou populace, prestoZe je zde konvencni
zdravotni péce dobre dostupnd. Napfr. v Singapuru vyuzivd tradicni medicinu 76 % obyvatel
a v Korejské republice dokonce 86 %'°. V Ciné predstavuje tradi¢ni medicina asi 40 % veskeré
poskytnuté zdravotni péce'®?.

3) Ve vyspélych zemich, jako je Austrdlie nebo zemé Severni Ameriky a Evropy, je konvencni zdravotni
péce vysoce rozvinutd. Zde dochdzi v poslednich 20 letech k ndristu vyuZiti CAM jakoZto dopliku
standardni péce. Podle studii publikovanych v letech 1998 aZ 2001 je pocet obcand, ktefi minimdlné
jednou vyuZili néjakou metodu CAM, ve vyspélych zemich ndsledujici: napf. Kanada 70 %, Austrdlie
48 %, USA 42 % (pocet vzrostl z 34 % v roce 1990 na 42 % v roce 1997*%%), Francie 49 %, Belgie 31 %,
v Némecku podle udaju z roku 2002 tento pocet dokonce vzrostl aZ na dvé tietiny obyvatel*®*, ve Velké
Britdnii je podil uZivatelii CAM 44 % (podle prizkumu z roku 2010™%).

159 WHO. WHO Traditional Medicine Strategy 2014-2023 [online]. 2013, ISBN 978-92-4-150609-0, str. 27 [cit.
2018-04-01]. Dostupné z: http://www.who.int/medicines/publications/traditional/trm_strategy14 23/en/

160 \WWHO. WHO Traditional Medicine Strategy 2002—-2005 [online]. 2002, s. 13 [cit. 2018-04-01]. Dostupné z:
http://www.wpro.who.int/health_technology/book_who_traditional_medicine_strategy_2002_2005.pdf

161 WHO. WHO Traditional Medicine Strategy 2014-2023 [online]. 2013, ISBN 978-92-4-150609-0, str. 27 [cit.
2018-04-01]. Dostupné z: http://www.who.int/medicines/publications/traditional/trm_strategy14 23/en/

162 \WHO. WHO Traditional Medicine Strategy 2002—2005 [online]. 2002, s. 11 [cit. 2018-04-01]. Dostupné z:
http://www.wpro.who.int/health_technology/book_who_traditional_medicine_strategy_2002_2005.pdf.

163 Tamtéz, s. 11-12 .

164 J00S, S., MUSSELMANN, B., SZECSENYI, J. Integration of complementary and alternative medicine into
family practices in Germany: results of a national survey. Evidence-based complementary and alternative
medicine [online]. 2011;2011:495813. doi: 10.1093/ecam/nep019. Epub 2010 Oct 19. [cit. 2016-06-29].
Dostupné z: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19293252

165 pOLAKOVA, Klara. MozZnosti vyuZiti CAM (Complementary alternative medicine) v Ceské republice. Praha,
2018. Diplomova prace. Central European Management Institute. Vedouci prace Eva MATOUSKOVA. Str. 56.
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M pacienti
vyuzivajici CAM

W ostatni pacienti
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Némecko Francie Svycarsko
46%
(]

Velka Britanie Belgie

Obr. 19 — Pocet ob¢anti vyspélych zemi, kteri vyuZivaji terapie CAM
jako doplnék konvencni IéCby (prizkumy z let 1997-2010). Autor grafi — KoS.

Zdroje viz str. 161.
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Duavody, proc lidé vyspélych zemi vyhleddvaji alternativni mozZnosti pomoci, se v jednotlivych zemich
166.

lisi, ale nejcastéjsi z nich jsou tyto'*®:
= rostouci nespokojenost se stavajicimi sluzbami zdravotni péce,
= zdjem o ,celostni pristup” k pacientovi,
= orientace na zdravy Zivotni styl a duraz na prevenci nemoci,
= potreba zlepsit kvalitu Zivota v pripadech, kdy neni mozZné nemoc vylécit,
= neuspéch konvencni Ié¢by (u konkrétniho problému),
= obavy z neZadoucich ucink( konvencnich chemickych Iéciv,
= zdjem o méné zatéZujici terapie CAM,
= osobni nebo kulturni preference.

Obecné Ize v téchto zemich hovorit o vzristajici tendenci pfevzit zodpovédnost za vlastni zdravotni
stav,'®” kterd je podpofena ivyssi dostupnosti informaci alep$im povédomim o dostupnych
moZnostech IéCby.

Zdrovern zde i vlivem demografického vyvoje vzristd vyskyt chronickych onemocnéni, jako jsou srdecni
onemocnéni, rakovina, cukrovka nebo dusevni poruchy. Pritom nékterym pacientim konvencni
medicina nedokdze nabidnout uspokojivé feseni —nékdy neni lécba dostatecné ucinnd nebo jen za cenu
zdvazZnych vedlejsich téinka.®

T/CAM je mistné dostupna: obavy z vedlejsich ucink
praktici i ve venkovskych chemickych léciv
oblastech
nedostatecna ucinnost konv.
T/CAM je finanéné dostupna: mediciny u nékterych chorob
nékolikrat levnéjsi nez a stavl
konvencni lécba
starnuti populace a vysoky
« 2 vyskyt civilizacnich chorob
PROC LIDE
vyssi pocet praktiki T/CAM ROZVOJOVE ZEME: " ‘ VYSPELE ZEME:
(1:200) VYHLEDAVAJl |..
nei lékaf (1: 20 000) nejdostupné;jsi zdravotni doplnéni konvenéni
1x CAM? £ i proména hodnotového
pece mediciny ¥ S
systému spolecnosti
(dle WHO 2002) J
T/CAM je dostupna pomoc
pro mistni vézné problémy lepsi pristup k informacim
(malarie, HIV/AIDS apod.) v oblasti zdravi
T/CAM koresponduje nizka mira rizik spojenych
s mistnimi hodnotovymi s vyuzivanim CAM

systémy

Obr. 20 — Prehled divodd, proc¢ pacienti po celém svété vyhledavaji
tradiéni/komplementdrni a alternativni medicinu (T/CAM, resp. CAM).
Autor schématu — KoS.

Zdroj: WHO. WHO Traditional Medicine Strategy 2002—-2005 [online].
http://www.wpro.who.int/health_technology/book_who_traditional_medicine_strategy 2002_2005.pdf

166 WHO. WHO Traditional Medicine Strategy 2014-2023 [online]. 2013, ISBN 978-92-4-150609-0, str. 27 [cit.
2018-04-01]. Dostupné z: http://www.who.int/medicines/publications/traditional/trm_strategy14 23/en/

167 Tamtéy, s. 28.

168 WHO. WHO Traditional Medicine Strategy 2002-2005 [online]. 2002, s. 2, 14, 15, 21 [cit. 2018-04-01].
Dostupné z:
http://www.wpro.who.int/health_technology/book_who_traditional_medicine_strategy 2002_2005.pdf
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3.2 CAM vyuzivana praktickymi lékari

Soubézné se vzristajicim zdjmem pacientl o alternativni metody lécby stoupd i zdjem ze strany lékara.

Jak jiz bylo uvedeno vyse, ve vyspélych asijskych stdtech jsou tradicni mimomedicinské postupy
spolecensky vysoce uzndvdny a stdtem podporovdny a jsou Siroce vyuZivany paralelné s konvencni
medicinou. Alopaticti lékari zde béiné doporucuji mimomedicinské terapie. Podle prizkumu napfr.
vJaponsku 60-70 % lékaFi predepisuje svym pacientim léky kampo (tradi¢ni japonskd bylinnd
medicina).*®°

Ale i ve vyspélych zapadnich zemich jsou terapie CAM vyznamnou mérou vyuZivdny a doporucovdny
primo praktickymi lékari. Prizkum ukdzal, Ze 46 % Svycarskych lékari vyuZiva nékterou formu CAM,
nejcastéji homeopatii a akupunkturu, coZ odpovidd procentu vyuZiti CAM ve Svycarské populaci jako
celku. Srovnatelnd je situace ve Velké Britanii — témér 40 % britskych Iékarii nabizi nebo doporucuje
nékterou formu CAM*'°. Velice oblibend je CAM v Némecku — podle prizkumu 60 % rodinnych lékafrii
v Némecku pouZiva CAM ve své praxi (viz str. 166).

V této kapitole prindsime prizkumy, které dokladaji, Ze velka cdst praktickych lékari vitdé moZnost
vyuZit lécebné postupy CAM jako doplinék 1écby, obzviasté v pripadech, kdy se jednd o lehCi potiZe
(napr. u déti), avyuZitim alternativniho postupu nebo prostifedku se Ize vyhnout nepfijemnym
dusledkum uZiti chemickych Iéciv.

Vs

3.2.1 Mezinarodni pruzkum: 99 % détskych lIékarl vyuziva
v praxi lé¢iva CAM

V roce 2016 byla publikovdna zprdva VyuZiti a postoje k homeopatii a pfirodnim Ié¢ivym prostredkim
ve vSeobecné pediatrii: prehled mezi jednotlivymi zemémi (Usage and attitudes towards homeopathy
and natural remedies in general paediatrics: a cross-country overview'’). Prizkum byl zpracovdn
mezindrodnim tymem odborniki (z Némecka, Holandska, Itdlie, Spanélska, Bulharska, Litvy, Ukrajiny,
Srbska a lzraele) pod vedenim doktora André-Michaela Beera (Klinik Blankenstein, Hattingen,
Némecko). Jeho cilem bylo ziskat objektivni pFehled o postoji détskych Iékari k uZivani pfirodnich Iéciv
a homeopatie u déti od 0 do 12 let, ziskat prehled o shoddch a rozdilech v postojich Iékart v riiznych
zemich a zhodnotit faktory ovliviiujici pouZiti téchto prostredki na strané pacientt a lékari.

Do priizkumu byly zahrnuty zemé s riznym kulturnim zdzemim, a to zemé zdpadni Evropy (Némecko),
vychodni Evropy (Rusko, Bulharsko), jizni Evropy (Spanélsko), Latinské Ameriky (Kolumbie) a Izrael.
Udaje byly shromdzdény prostfednictvim strukturovaného online dotazniku, ktery byl adresovdn
pediatrim a praktickym lékariim v kvétnu a ¢ervnu 2014. Do prizkumu byli zahrnuti lékari, kteri
v poslednich 3 mésicich IéCili nejméné 50 pacienti ve vékové skupiné 0 az 12 let.

Celkem bylo kontaktovdno 7766 lékari a 1145 z nich souhlasilo s ucasti. Z nich splnilo kritéria prizkumu
582 lékarti (Némecko, n = 151, Spanélsko, n = 150, Rusko, n = 150, Bulharsko, n = 50, Kolumbie, n = 51,
Izrael, n = 30). Priimérny vék Iékaru Cinil 48 let, v pruméru 19 let praxe ve své odbornosti. Jedna tretina

169 Tamtéz, s. 11.

70 Tamtéz, s. 11-12.

171BEER, André-Michael, BURLAKA, levgeniia, BUSKIN, Stephen et al. Usage and attitudes towards homeopathy
and natural remedie in general paediatrics: a cross-country overview. Global Pediatric Health [online]. Jul 1
2016, doi: 10.1177/2333794X15625409 [cit. 2018-01-07]. Dostupné z:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4959793/
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lékaru ziskala formdlni vzdéldni v homeopatii (v rozpéti 20% v Izraeli aZ 46% v Bulharsku) a 24% ziskalo
formdlini vzdéldni ve fytoterapii (v rozpéti 10% v Izraeli aZ 28% v Rusku). 172

Zavéry studie shrnuje clanek Lary Sutherland Nova studie odhaluje, Ze 99 % lékard doporucilo détem

ptirodni 1é&ivé prostiedky 173, ze kterého citujeme:

e 76 % lékaru také doporucilo détem homeopatické léCivé pFipravky

e Lékafi uprednostnuji komplementarni a alternativni lécivé pripravky (CAM) v pripadech,
u kterych shledavaji nizsi riziko vedlejsich Gcinkl ve srovnani s konvenénimi medikacemi

o Lékari, ktefi byli zapojeni do studie, uvedli vyssi vyuZiti CAM nez konvencnich [ék(*”

»-..NnOVa mezinarodni studie zahrnujici 582 détskych |ékafl, kterd byla dnes zvefejnéna, zjistila, Ze
v poslednim roce témér vsichni tito Iékafi predepsali nebo doporucili ditéti komplementarni
a alternativni medicinu (CAM). Ve studii VyuZiti a postoje k homeopatii a pfirodnim IéCivym
prostredkim ve vSeobecné pediatrii: pfehled mezi jednotlivymi zemémi doporucilo 99 % |ékara prirodni
|éCivé prostiredky a 76 % homeopatické léCivé pFipravky. Vedouci studie, profesor André-Michael Beer,
vedouci |ékaf Oddéleni pfirodni mediciny v nemocnici v Blankensteinu v Némecku, fika: ,Z dikazd
vyplyva, Ze se zvysilo uzivani prirodnich 1é¢ivych pripravk( predepisovanych détem, tato studie ndm
vSak poprvé ukazuje témér univerzalni pfijeti komplementarni mediciny a faktory ovliviujici
rozhodovani lékara.” “

,Vedlejsi ucinky byly ve srovnani s konvencni medikaci klicovym faktorem pro rozhodovani lékar;
70 % pripisuje homeopatickym pripravkim nizsi riziko vedlejSich ucinkd a 60 % pak totéz pfirodnim
[éCivym pripravkdm. Dr. Maria Pilar Riveros-Huckstadt, détskd Iékarka ve Zdravotnickém stiedisku La
Cala v Mijas Costa ve Spanélsku, dodava: ,U pediatrie je dobré, aby Iékati méli i jiné moznosti, jako jsou
homeopatie a prirodni |éCivé prostiedky, které mohou doporudit pfi mirnych obtizich, jako kojenecka
kolika a profezavani zub(, a diky kterym se tak mohou vyhnout potencidlnim vedlejSim GcinkGm
konvencni lécby. Tyto pfirodni IéCivé prostiedky jsou Gcinné a mohou pozitivné ovlivnit kvalitu Zivota
malych déti a jejich rodin.’

Pfi jakych nemocech se CAM doporucuje?

Studie ukazala, Ze v homeopatii se nejvice jedna o protrezavani zubG: 37 % lékar(i uvedlo ¢asté pouZiti.
53 % lékar(i ¢asto uprednostriuje prirodni léCivé prostiedky pfi infekci hornich cest dychacich, 45 % pfi
kojenecké kolice a 33 % pfi poruchach spanku.

Vyssi vyuziti CAM nez konvencnich 1éka

Studie, ktera byla dnes zverejnéna v recenzovaném casopise Global Paediatric Health, potvrzuje
zvySeny svétovy zdjem o alternativni |éCivé prostfedky pro déti. Ve skute¢nosti tato studie poukazuje
na vyssi vyuziti CAM neZ konvencnich 1ékd. CAM — v této studii sestdvajici z vitaminl, mineralQ
a doplikd (VMS), fytoterapie (extrakty pfirodniho plvodu) a homeopatie — predstavovala 57 %
Iékarskych doporuceni ve srovndni s konvencénimi léky ve stejném ¢asovém obdobi.”

72Tamtéz, s. 3.

13SUTHERLAND, Lara. New Study Reveals 99% Doctors Have Recommended Natural Remedies for Children.
Businnes Wire [online]. 3. 7. 2016 [cit. 2016-07-09]. Dostupné z:
http://www.businesswire.com/news/home/20160703005011/en/Study-Reveals-99-Doctors-Recommended-
Natural-Remedies
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,»,Uznani pfinosu homeopatie

Ctyfi z péti lékaiG potvrdili, Ze u détskych nemoci zohledfuji viechny mozné Ié¢ebné ptistupy, nejen
konvencni. 95 % lékarld ve studii souhlasi s principy komplementarni mediciny — integraci CAM
a konvenéni medikace. Uzndani pfinosu a vyuZiti homeopatie bylo shleddno pozitivnim:

e Vice nez tfi Ctvrtiny Iékarl ve studii doporucily ditéti homeopaticky Iék

e Vice nez polovina lékar( (51 %) souhlasi s tim, Ze homeopatie miZe napomoci uzdraveni
a ulevit od symptomu

e Studie zjistila, Ze podnétem pro lékare doporucovat homeopatické Iéky je jejich presvédceni,
Ze je témto Iéklm pripisovano nizsi riziko vedlejsich Gcinkl (70 %)“

3.2.2 60 % rodinnych lékafu v Némecku pouziva CAM

V roce 2010 byla uverejnéna studie s ndzvem Integrace komplementarni a alternativni mediciny do
praxe rodinnych Iékaid v Némecku: Vysledky celondrodniho prizkumu (Integration of Complementary
and Alternative Medicine into Family Practices in Germany: Results of a National Survey). Tato prdce,
jejimiZ autory byl tym némeckych lékart z Univerzity v Heidelbergu a Tiibingen pod vedenim profesorky
Stefanie Joos, shrnuje vysledky celondrodniho prizkumu, ktery se uskutecnil v Némecku v roce 2007.

Studie ve svém uvodu popisuje situaci CAM v Némecku: Celkové procento osob se zkusenostmi s CAM
v Némecku vzrostlo z 52 % v roce 1970 na 73 % v roce 2002. Nékteré discipliny CAM (naturopatie,
chiropraxe, homeopatie, fyzioterapie, akupunktura a dalsi) jsou akreditoviny Némeckou spolkovou
lékarskou komorou. Rodinni Iékafi mohou po teoretickém a praktickém vycviku ziskat dodatecnou
kvalifikaci v CAM. Na konci roku 2006 bylo mezi vsemi 407 000 némeckymi lékari registrovdno 47 193
kvalifikaci v CAM. Vedle nich je v Némecku Siroké spektrum terapii CAM poskytovdno licencovanymi
nelékarskymi praktiky, tzv. ,Heilpraktikery”. Toto povoldni nevyZaduje Iékarské vzdélani.
,Heilpraktiker" vSak musi absolvovat zkousku ze zdkladnich Iékarskych znalosti a dovednosti, aby ziskal
stdatni licenci. Vzhledem k vzristajici poptdvce po CAM v Némecku se pocet , Heilpraktiker(” od roku
1993 do roku 2007 zvysil z 9 000 na 20 000.

Z prizkumu jednoznacné vyplyvd, Ze CAM je némeckymi rodinnymi Iékafi vysoce oceriovdna
a vyznamné prispivd k zdravotni péci v Némecku. Pritom autofi studie uvddéji, Ze pacienti ocekdvaji
nejen kombinaci, ale systémovou integraci CAM, kterou reprezentuje tzv. ,integrativni medicina“
jakoZto komplexni pFistup k pacientovi. *’*

Uvddime abstrakt této studie uverejnény v databdzi PubMed:

»Abstrakt

Vice nez dvé tretiny pacientll v Némecku pouzivaji komplementarni a alternativni medicinu (CAM)
poskytovanou bud'lékafem, nebo nelékarskym praktikem ("Heilpraktiker"). Existuje jen malo informaci
o poctu rodinnych lékard (RL) poskytujicich CAM. Vzhledem k Sirokému verejnému zajmu o vyuZzivani
CAM se tato studie zaméfila na zjiSténi vyuZiti CAM a postoje k CAM mezi RL v Némecku.
Korespondencni dotaznik vytvoreny na zékladé kvalitativné odvozenych dat byl zaslan 3000 nahodné
vybranym rodinnych lékafl v Némecku. VSem RL, ktefi dotaznik nevratili, byl zaslan dopis

174 J00S, S., MUSSELMANN, B., SZECSENYI, J. Integration of complementary and alternative medicine into
family practices in Germany: results of a national survey. Evidence-based complementary and alternative
medicine [online]. 2011;2011:495813. doi: 10.1093/ecam/nep019. Epub 2010 Oct 19. [cit. 2016-06-29].
Dostupné z: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19293252
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s upominkou, obsahujici pohlednici s dotazem na vyuZiti CAM vpraxi ana ddvody neucasti
v prlzkumu. Z 3000 RL vratilo dotaznik 1027 (34%) a 444 (15%) vratilo pohlednici. Celkem 886 z 1471
reagujicich RL (60%) uvedlo, Ze ve své praxi vyuzivaji CAM. Pozitivni postoj k CAM uvedlo 503 RL (55%),
spise negativni postoj 127 RL (14%). Chiro-terapie, relaxace a neurdlni terapie byly hodnoceny
rodinnymi lékafi jako nejpfinosnéjsi terapie CAM, zatimco neurdlni terapie, fytoterapie a akupunktura
byly terapie nejcastéji uzivané. Tento prlzkum jasné ukazuje, Ze CAM je vysoce hodnocen mnoha
rodinnymi |ékafi a jiz vyznamnym zpUsobem prispiva k primarni péci v Némecku. Proto by se mélo
zvySit vzdélavani a vyzkum CAM. Ddle by v souvislosti s poskytovanim CAM rodinnymi |ékafi méla byt
diskutovdna uloha neléka¥skych poskytovatelli CAM v némeckém systému zdravotni péée.“1’®

3.2.3 Narust poctu lékaru s kvalifikaci pro CAM
a "Heilpraktikert" v Némecku

Profesorka Stefanie Joos z Univerzity v Tiibingen, vedouci autorského tymu vyse zminéného prizkumu,
na toto téma také prednesla prezentaci Integrace CAM v primarni zdravotni péci (Integration of
Complementary and Alternative Care in Primary Health Care)'® na Mezindrodnim kongresu pro
integrativni zdravi a medicinu v roce 2016 ve Stuttgartu. Uvddime jeji graf, ktery dokumentuje ndrist
poctu lékari s kvalifikaci v CAM a licencovanych nelékarskych praktikd, tzv. ,Heilpraktikert”, kteri jsou
také poskytovateli mnoha terapii CAM v Némecku:
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Obr. 21 — Pocet Iékari s kvalifikaci pro CAM a , HeilpraktikerG” (I€Citeli), ktefi se specializuji
na terapie CAM, v Némecku v poslednich letech vyznamné vzrostl (priizkum z let 1993-2011)
Zdroj: Joos, Stefanie. Integration of Complementary and Alternative Care in Primary Health Care [online].

http://icihm.damid.de/images/Presentations/Track18_Stefanie_Joos_CAM_primary_care_06_2016_final.pdf.
Preklad a barevnd uprava — KoS.

175 Joos S, Musselmann B, Szecsenyi J. Integration of complementary and alternative medicine into family
practices in Germany: results of a national survey [online]. Evid Based Complement Alternat Med 2009; Mar 17
[cit. 2016-06-29]. Dostupné z: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19293252. Pfeklad — KoS.

176 Joos, Stefanie. Integration of Complementary and Alternative Care in Primary Health Care [online].
International Congress for Integrative Health & Medicine June 2016 — Stuttgart, str. 7 [cit. 2016-06-26].
Dostupné z:
http://icihm.damid.de/images/Presentations/Track18_Stefanie_Joos_CAM_primary_care_06_2016_final.pdf
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3.3 CAM a narodni systémy zdravotni péce

Nadndrodni prizkumy podporované nebo primo organizované viddnimi i nevlddnimi organizacemi,
WHOY?, Institute of Medicine (USA), ale i napf. Evropskou komisi (viz str. 97) jednoznaéné dokazuji
vyrazny celosvétovy ndrdst zdjmu o CAM.

Na tento trend jednotlivé viady statii svéta postupné reaguji, a to snahou tyto mimomedicinské
metody lécby pravné vymezit a vypracovat pravidla pro jejich poskytovani. Jednotlivé zemé se v tomto
ohledu znaéné lisi*’,

Nékteré, hlavné asijské stdty, kde maji pfirodni Ié&ebné postupy dlouhou tradici, jako je napf. Cina nebo
Jizni Korea, maji TM/CAM zcela zaélenénu do verejného zdravotnictvi. TM/CAM je zde zahrnuta do
centrdlni lékové politiky, poskytovatelé a vyrobci jsou registrovdni, TM/CAM terapie jsou poskytovdny
v nemochnicich, lécba pomoci TM/CAM je hrazena v rdmci zdravotniho pojisténi, je provdadén vyzkum
financovany z verejnych zdroju, jsou k dispozici vzdéldvaci programy v oborech TM/CAM.

Vyspélé stdty jako Kanada, USA a Austrdlie, vytvorily vlastni modely legalizace a regulace urcitého
souboru nejvice pouZivanych terapii CAM prostiednictvim celostdtnich viddnich instituci (napr.
specializovanych oddéleni v ramci ministerstev zdravotnictvi) i neviddnich organizaci (napf. ndrodnich
profesnich sdruZeni praktiki). Poskytovadni terapii CAM zde mohou vykondvat jak Iékari, tak nelékari,
pokud spini kritéria zpusobilosti a jsou radné registrovdni. Existuji zde specializovand vyzkumnad
pracovisté, kterd se vénuji vyzkumu riznych metod CAM a poskytuji verfejnosti informace o jejich
efektivité a bezpecnosti. V USA je to napf. Ndrodni centrum pro komplementdrni a integrativni zdravi
(The National Center for Complementary and Integrative Health — NCCIH). V téchto zemich funguji
systémy vzdéldvani a certifikace poskytovateli CAM, pro nékteré obory CAM existuji i vysokoskolské
studijni programy a tituly. Sezndmeni s vybranymi terapiemi CAM je zarazeno do studijnich pldnd
vyznamneé cdsti lékarskych fakult.

Ve vétsiné vyspélych evropskych stati mira zaclenéni CAM do verejného zdravotnictvi zatim
nepokrocila tak daleko. Ale izde jiz dlouhodobé existuji ndrodni i celoevropskd profesni sdruZeni
zejména praktikii CAM (EUROCAM, EFCAM, CAMDOC atd.), specializovand akademicka pracovisté
pro CAM pri vyznamnych evropskych univerzitdch a mnoZi se i provedené vyzkumy. Diky nim vzristad
mnoZstvi spolehlivych informaci o ucincich jednotlivych terapii CAM, na jejichz zdkladé mohou byt
zvaZovdny riizné modely legalizace, resp. integrace. Zdroveri v Evropské unii v poslednich letech sili
hlasy ze strany pacientlt a lékari inelékarskych poskytovateli CAM volajici po koordinovaném
celoevropském strategickém pfristupu k CAM, a to vzdjmu zajisténi dostupné péce CAM
v odpovidajici kvalité pro vSechny evropské obcany.

Také je CAM ve svété i v Evropé propldcena nékterymi zdravotnimi pojistovnami. V kapitole Doporucené
odkazy na str. 222 miZete nalézt prehled konkrétnich zdravotnich pojistoven zejména v Evropé, které
CAM propldci (véetné energetickych terapii) i s odkazy na né.

77 \WHO. WHO Traditional Medicine Strategy 2002—2005 [online]. 2002, str. 2 [cit. 2018-04-01]. Dostupné z:
http://www.wpro.who.int/health_technology/book_who_traditional_medicine_strategy 2002_2005.pdf
178 Tamtéz, s. 15—18.
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terapie CAM
poskytovany
na KLINIKACH

a v NEMOCNICiCH

probihd statem dobra dostupnost

podporavaiy INFORMACI pro
SERIOZNi VYZKUM VEREJNOST
v oblasti CAM
PLNE ZACLENENA
DO SYSTEMU
k dispozici je ZDRAVOTNI PECE terapie CAM hrazeny

ze ZDRAVOTNIHO
POJISTENI

plnohodnotné
VZDELAVANI v oborech
CAM

Co to znamend v praxi?

registrace, certifikace, produkty CAM soucasti
licence pro NARODNI LEKOVE
POSKYTOVATELE CAM POLITIKY

Obr. 22 — Co znamend, kdyZ je komplementdrni a alternativni medicina (CAM) plné
zaclenéna do systému zdravotnictvi?

Obrdzek zndzorriuje situaci, kterd je v soucasné dobé napr. v €iné nebo v Jizni Koreji.

Zemé jako Svycarsko, USA, Kanada, Austrdlie, V. Britdnie nebo Némecko jsou v riizné
pokrocilé fazi postupného zacleriovani CAM do systému, tzn. v téchto zemich jsou zcela
nékteré z uvedenych bodi spinény zcela, nékteré cdstecné.

Autor schématu — KoS.

Zdroj: WHO. WHO Traditional Medicine Strategy 2002—-2005 [online].
http://www.wpro.who.int/health_technology/book_who_traditional_medicine_strategy 2002 2005.pdf
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3.3.1 Rozdilné pristupy k CAM v Evropé

Jednotlivé evropské stdty se v pfistupu k CAM lisi. Prvni zemi, kterd systematicky zaclenila CAM do
svého systému zdravotni péce, je Svycarsko”. Nekonvenéni medicina je soucdsti federdini ustavy
Svycarské konfederace od roku 2009, vybrané terapie byly dokonce zahrnuty do povinného zdravotniho
pojisténit®. Tradiéné velice progresivni je v tomto ohledu Velkd Britdnie. Tuto pé&i zde mohou nabizet
i osoby bez Iékarského vzdélani, pfitom nékteré terapie jsou regulovdny statem, u nékterych je kvalita
garantovdna prostrednictvim celostdtnich profesnich organizaci. | zde existuji dileZité organizace pro
CAM, jako napr. Institut for Complementary Medicine, ktery provddi vyzkum CAM a poskytuje

informace vefejnosti‘®.,

Naopak v nékterych zemich byvalého vychodniho bloku, véetné Ceské republiky, je situace zcela jind
neZ ve ,starych” statech EU. Neexistuji zde specializovand oddéleni v ramci verejnych instituci ani
akademickd pracovisté pri univerzitdch, témér neni provddén vyzkum, prdvni zakotveni je
nedostatecné, neprobihd verejnd diskuse, a pokud ano, je spiSe emotivni neZ vécnd, mdlokdy jsou
diskutujici strany dostatecné informovdny o vsech aspektech problému.

Metody CAM jsou ale i zde pacienty vyhleddvdny a vyuZivdny, ovSiem pacienti nemaji k dispozici
spolehlivé informace o moZnostech CAM a o kvalitnich, seriéznich poskytovatelich, a mohou se tak
stat obéti skutecnych podvodniki. Tato situace se z hlediska vyvoje v Evropé i ve svété jevi jako zcela
neuspokajivd, doslova neudrZitelnd.

Na tento problém upozornil i George Lewith, profesor zdravotnického vyzkumu na univerzité
v Southamptonu v Anglii, ve svém ¢ldnku ProC je tfeba zkoumat vyuZiti komplementarni mediciny
(The Guardian 2012)*2.

Profesor Lewith upozorriuje na skutecnost, Ze pfestoZe komplementdrni a alternativni medicinu vyuZiva
100 miliéna evropskych obcanii, neexistuje zatim spolecny pristup k CAM v ramci EU. Pritom snahy
vyvijené v tomto sméru podle ného nardZeji na enormni rozdily mezi jednotlivymi staty EU v pristupu
k CAM: Koordinovany postup na urovni EU vyZaduje predevsim dostatek spolehlivych informaci o situaci
CAM ve vsech clenskych statech EU. Ovsem v soucasné dobé jsou k dispozici kvalitni data pfedevsim
ze zemi zdpadni a severni Evropy, naopak ,,nové“ clenské staty v tomto ohledu zietelné zaostdvaji:

»Spojené kralovstvi disponuje jednim z nejvice organizovanych pristupl k registraci a regulaci pro
nelékarsky kvalifikované praktiky, ktefi jsou poskytovateli vétSiny z téchto klinickych intervenci. Ve
zbyvajicich zemich EU, zejména pokud jde o Némecko a Francii, jsou tyto |é¢ebné metody témér vidy
soucasti lékafské praxe, a to jak na komunitni Grovni, tak v nemocnicich. 183

»Nedostatek kvalitniho vyzkumu, ¢i dokonce jeho Uplna absence v nékterych novych ¢lenskych statech
EU ve Vychodni Evropé, predstavuje hlavni problém. VétSina naSich informaci pochazi z Némecka,
Svycarska, Spojeného kralovstvi a Skandindvie. Je velmi obtizné poskytnout nebo uzakonit
zdravotnické sluzby v takové riiznorodé populaci bez Fadnych informaci.“18*

179 WHO. WHO Traditional Medicine Strategy 2014-2023 [online]. 2013, ISBN 978-92-4-150609-0, str. 38 [cit.
2018-04-01]. Dostupné z: http://www.who.int/medicines/publications/traditional/trm_strategy14 23/en/

180 | UPTAKOVA, Adéla. Postaveni nekonvenéni mediciny v zemich EU, ve svété a v CR [online]. Ceské Budéjovice,
2016. Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich. Pedagogicka fakulta. Vedouci prace Markéta KASTNEROVA.
Str. 54 [cit. 2018-04-01]. Dostupné z: http://theses.cz/id/xi2mwr/Bakal_sk-prce_Adla_Luptkov.pdf

18l Tamtéz, s. 51-52.

182 LEWITH, George. Why we need to research the use of complementary medicine. The Guardian [online].

29. 11. 2012. [cit. 2015-06-07]. Dostupné z: https://www.theguardian.com/healthcare-
network/2012/nov/29/complementary-alternative-medicine-research-regulation

183 Tamtéy.

184 Tamtéz.
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Na rozdilnou situaci v jednotlivych zemich EU upozornila i asociace EUROCAM v dokumentu CAM 2020
— Pfinos CAM pro udrzitelnou zdravotni péci v Evropé, a to v ¢dsti tykajici se rovného pristupu
k poskytovanym sluzbam v oblasti zdravi:

»Rozdilny regulacni rdmec pro oblast CAM napfi¢ Evropskou unii ddle k takovymto nerovnostem
pfispiva, ponévadz pacienti mohou v nékterych ¢lenskych statech volit mezi vice lé¢ebnymi metodami,
neZ populace jinych &lenskych statd. 18

Praktickym dusledkiim této situace se vénovala i ¢dst zavérecné zpravy projektu CAMbrella (WP2):

,Organizace aregulace zdravotni péce je v ramci Evropské unie narodni zodpovédnosti. Neexistuje
spolecny pristup k regulaci praxe CAM v Evropé. To ma za ndsledek znac¢né rozdily v regionalni,
narodni, evropské a mezinarodni pravni regulaci, coz ¢ini jakékoli srovnani praxe a poskytovani CAM
v kazdém ohledu témér nemozné.”

»Pokud jde o prévni predpisy CAM, 19 ze 39 zemi disponuje obecnou pravni Upravou, z ¢ehoZ jedenact
zemi ma specificky zakon CAM a osm zemi ma oddil o CAM zaclenén v jejich zdravotni legislativé (napr.
»Zakon o zdravotni péci“ nebo ,zakon o pracovnicich ve zdravotnictvi“). Kromé obecné legislativy CAM
maji nékteré zemé predpisy o konkrétnich lécbach CAM. Nékteré ze smérnic EU adalsi pravni
a neoficidlni dokumenty nepfimo ovliviiuji mozny vztah pacient(, [ékafl a vyzkumnych pracovnik( vici
CAM v Evropé. Heterogenita pravniho statusu a evropskych predpisti pro CAM vytvari nasledujici
prekazky:

pro pacienty: jestlize pacient prekroci statni hranice pti vyhledavani lécby CAM, miZe narazit na
podstatné rozdily v odborné prlpravé zdanlivé identickych poskytovateld CAM, ktefi navic mohou
pracovat ve zcela odliSnych systémech uhrad. Tato situace ovliviiuje prava, pfistup a potencidlni
bezpecnost pacientlil CAM a predstavuje vyzvu pro jednotlivé staty a Evropu ke spole¢nému presetreni
novych prav pacientl dle smérnice o pfeshraniéni zdravotni péci 2011/24 / EU.

pro praktiky: jestlize praktik prfekroci statni hranice, v Evropé narazi na podstatnou rozdilnost CAM
praktik. Zatimco profese CAM jsou v nékterych zemich pfisné regulované, stejné profesni kategorie
v jinych zemich regulaci zcela postradaji, coZ znamen3, Ze je téméF nemoziné vytvofit spole¢nou
profesionalni pldu.

pro vyzkumné pracovniky: jestlize vyzkumnik prekroci statni hranice, zjisti, Ze praxe a praktikujici nelze
mezi staty porovndvat a jakoukoli pozorovaci nebo experimentalni studii lze tedy zobecnit pouze
v rdmci Uzkého ndrodniho nebo kulturniho kontextu.” 8 (CAMbrella WP2, podrobné;ji viz str. 108)

Prehled usneseni EU vztahujicich se k CAM dle zavérecné zprdvy projektu CAMbrella (vybrané pasdze
z lll. ¢asti 2. pracovniho balicku) uvddime na strané 173.

185 EUROCAM. CAM 2020 — The contribution of Complementary and Alternative Medicine to sustainable
healthcare in Europe [online]. 2014, str. 28 [cit. 2015-10-17]. Dostupné z: http://ehtpa.eu/pdf/CAM2020-
FINAL.pdf . Pfeklad — KoS.

186 CAMBRELLA. CAMbrella (GA No. 241951) Final Report, Reporting period: 01/01/2010 — 31/12/2012,
Publishable summary [online]. [cit. 2016-06-30]. Dostupné z:
http://cordis.europa.eu/result/rcn/57185 en.html. Pfeklad — KoS. Viz téz: www.cambrella.eu;
http://www.cam-europe.eu/cambrella-reports.php.
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3.3.2 Svycarsko uznalo CAM jakozto legitimni medicinu

Svycarsko patfi — pokud jde o komplementdrni a alternativni medicinu — mezi nejprogresivnéjsi
evropské zemé. Podle prizkumi publikovanych v roce 2006 a 2007 vyuziva CAM aZ 57 % svycarské
populace a 40 % svycarskych Iékari je plné nebo cdstecné aktivnich v oblasti CAM, pritom podle
dalsich prizkumu by se velkd &dst dalsich Iékari uchylila k CAM v pfipadé potfeby.*®”

Od 1. ¢ervna 1999 bylo na omezenou dobu Sesti let pét vybranych metod CAM zarFazeno do systému
zdravotniho pojisténi, a to antroposofickd medicina, homeopatie, neurdini terapie, fytoterapie
a tradicni ¢inskd medicina. Na zdkladé védeckych diikazi o ucinnosti, vhodnosti a nakladové efektivité
(v radmci programu Evaluace komplementdrni mediciny, ,Projekt Evaluation Komplementédrmedizin®,
zkr. PEK) byly tyto terapie zarazeny do systému zdkladniho zdravotniho pojisténi i naddle. Program PEK
byl ukoncen v roce 2006. PrestoZe priibéZné vyzkumné zprdvy i zavérecnd zprdva programu na zdkladé
objektivnich zjisténi podpofily uziti téchto péti metod CAM jakoZto raciondlni, ministr zdravotnictvi
svym rozhodnutim z 3. cervna 2005 tyto metody CAM opét vyradil ze systému zdravotniho
pojisténi. &

Svycarsti zastdnci CAM — predevsim organizace ,,Forum on Holistic Medicine” — pochopili, Ze politickd
viile ve prospéch uzndni CAM ve Svycarsku neni ani na trovni konfederace, ani na trovni kantond,
a rozhodli se jit cestou zmény federdini ustavy prostiednictvim referenda. Témér vsechny profesni
a zdjmové skupiny pusobici v oblasti CAM spolecné vytvorily komisi podporujici referendum: lékarsti
i nelékarsti praktici a terapeuté, farmaceuté, Iékdrnici, zdravotni sestry, vyrobci IéCiv i pacientské
organizace. ¥

Referendum ,,Ano komplementdrni mediciné” bylo zahdjeno 21. zari 2004 shromdZdénim 140 000
podpisii béhem 12 mésici. Vidda a parlament sice odmitly referendum v pivodnim ,,ambiciéznim*
znéni, ale byl schvdlen protindvrh obsahujici o néco mirnéjsi formulaci, k némuz se pfipojili
i organizdtofi referenda. Referendum se konalo 17. kvétna 2009**°a jeho vysledkem bylo ,,ANO*
komplementdrni mediciné ve Svycarsku — vtomto smyslu se vyjddrily dvé tretiny svycarskych
obéanii. Nyni je komplementdrni medicina zakotvena ve svycarské federdlni ustaveé.

Asociace EUROCAM na svych strankdch 5. dubna 2016 zverejnila zpravu o vyznamném kroku v procesu
zacleriovéni CAM do systému verejné zdravotni péce ve Svycarsku, jejiz ndzev zni Svycarsko uzna
komplementdrni lé¢ebné metody jako legitimni medicinu (Switzerland to recognise complementary
therapies as legitimate medicine):

,Svycarské Ministerstvo vnitra oznamilo, Ze pokud se tyka zdravotniho pojisténi, ma v umyslu do
kvétna 2017 pfriznat stejny status jaky ma konvencni medicina také ctyfem komplementarnim
[écebnym systémm. Jedna se o homeopatii, antroposofickou medicinu, bylinnou medicinu a tradi¢ni
¢inskou medicinu. V soucasnosti ma akupunktura, tj. dalsi komplementarni lé¢ebny systém, tento
status jiz ptiznan.

Ministerstvo umozni proplaceni ndkladd na Ié¢bu v rdmci povinného zdravotniho pojidténi. %!

187 RIST, L., SCHWABL, H. Komplementdrmedizin im politischen Prozess. Schweizer Bevolkerung stimmt tiber
Verfassungsartikel ,,Zukunft mit Komplementarmedizin“. Forsch Komplementmed [online]. 2009, doi
10.1159/000203073. Str. 1 [cit. 2018-07-20]. Dostupné z:
https://www.researchgate.net/publication/232450190_Komplementarmedizin_im_politischen_Prozess;
http://www.ayurveda-association.eu/files/swiss_referendum_on_cam_-_forschkomplementmed_2009.pdf
188 Tamté?.

189 Tamté?.

190 Tamtés, str. 2.

181 EUROCAM. Switzerland to recognise complementary therapies as legitimate medicine. EUROCAM.
Complementary and Alternative Medicine CAM — for a healthier Europe [online]. 5. 4. 2016 [cit. 2016-07-17].
Dostupné z: http://www.cam-europe.eu/news2.php?id=142287296159
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O tomto zdsadnim kroku v Ceské republice informoval ¢asopis Sifra, v &ldnku Prilom: $vycarskd vlada
oficidlné uznala homeopatii jako legitimni zpUsob Iécby:

,Svycarskd vlada posunula hranice mediciny smérem k alternativnim lé¢ebnym metodam. Loni totiz
rozhodla, Ze od kvétna 2017 zdravotni pojisténi pokryje celou fadu lécebnych metod viéetné
homeopatie, akupunktury, tradi¢ni ¢inské mediciny, fytoterapie a celostni mediciny.”

»,Poté, co v roce 2005 Svycarské zdravotni Urady zablokovaly legitimitu alternativni mediciny, lidé se ve
Svycarsku vyslovili v jeji prospéch. V roce 2009 dvé tietiny Svycar hlasovaly pro zaélenéni péti
dllezitych lé¢ebnych metod do seznamu placenych zdravotnich sluzeb. V roce 2012 byly vSechny
doplrikové metody zahrnuté do povinného zdkladniho pojisténi v rdmci Sestiletého zkuSebniho obdobi.

Na konci zku$ebniho obdobi pak byly ohodnocené na ,iginnost, hospoddrnost a jejich vhodnost*.“19?

3.3.3 Pravni status a regulace CAM v Evropé - prehled

(prehled usneseni EU vztahujicich se k CAM dle zdvérecné zpravy projektu CAMbrella —
vybrané pasdZe z Ill. &dsti 2. pracovniho bali¢ku®?)

,Cast Il — Regulace CAM v EU/ESVO/EHP
(...)

5. Usneseni EU, informace a otazky s vyznamem pro CAM

V této kapitole jsou uvedena usneseni EU, informace a otazky s vyznamem pro CAM. Dale je popséan
obsah dokument( pojednavajicich o perspektivé CAM.

> Status ,,nekonvenéni mediciny”. Usneseni A4-0075/97 (11)
Usneseni Evropského parlamentu o tom, jakym zplsobem vice formalné zaradit nekonvencni
medicinu jako zvlastni odvétvi do evropské legislativy.

> Spoleéné hodnoty a principy ve zdravotnickych systémech, 2006/C 146/01
I (Informace) Rada 22.6.2006 C 146/1'%° (12).
Zavéry Rady Evropské unie o spole¢nych hodnotdch a principech v evropskych zdravotnickych
systémech.

192 prijlom: $vycarska vlada oficidlné uznala homeopatii jako legitimni zpGsob 1é¢by. Sifra [online]. 6. 5. 2017 [cit.
14-05-2017]. Dostupné z: https://www.casopis-sifra.cz/prulom-svycarska-vlada-oficialne-uznala-homeopatii-
jako-legitimni-zpusob-lecby;
http://www.epochtimes.de/gesundheit/schweizer-regierung-erkennt-homoeopathie-offiziell-als-legitime-
heilmethode-an-a1324622.html

Cldnek odkazuje na zprdvu uverejnénou 30. dubna 2017 v némeckém vyddni mezindrodniho periodika Epoch
Times:
http://www.epochtimes.de/gesundheit/schweizer-regierung-erkennt-homoeopathie-offiziell-als-legitime-
heilmethode-an-a1324622.html;

viz téZ: https://www.admin.ch/gov/de/start/dokumentation/medienmitteilungen.msg-id-37173.html

193 CAMBRELLA. Final report of CAMbrella Work Package 2 (leader: Vinjar Fennebg): Legal status and regulation
of CAM in Europe — Part Ill — CAM regulations in EU/EFTA/EEA [online]. 2012, str. 22-24 [cit. 2015-08-21].
Dostupné z: http://cam-europe.eu/cambrella-reports.php; http://www.cam-
europe.eu/dms/files/CAMbrella_Reports/CAMbrella-WP2-part_3final.pdf. Pfeklad — KoS.

194 Uk, vést. C 182, 16.6.1997, s. 67

1952006/C 146/1
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> Zdravi Zen. 2006/C 146/02 I (Informace) Rada 22. &ervna 2006 C 146/2% (13).
Zavéry Rady Evropské unie o zdravi zen.

» Dotaz Recké asociace pro homeopatii, 20017 (14).
Dotaz tykajici se uznani lékara praktikujicich homeopatii byl predloZzen Komisi.

> Dotaz tykajici se naturopatie od Cristiany Muscardini, 17. éervna, 20028 (15).
Dotaz tykajici se uznani naturopatie byl prfedloZzen Komisi.

5.1 Usneseni o statusu nekonvenéni mediciny. UF. vést. C 182, 16.6.1997, s. 67'*° (11)

Evropsky parlament v tomto usneseni neptimo vyzyva Komisi, aby vypracovala evropskou legislativu
pro oblast nekonvencnich forem mediciny. Specifikoval oblasti, na které by mél byt kladen ddraz a na
které by se mély vztahovat pravni predpisy. Oblastmi zajmu jsou vazby na konvencni medicinu,
regulace avzdélavani pracovnikl ve zdravotnictvi, 1éCivé pripravky aprava evropskych obdéand
a ochrana spotrebitele.

Pro ,,nekonvenéni medicinu® se dfive uZival termin ,alternativni medicina“, ,pfirodni medicina“
a ,komplementarni medicina“. V Sedmém rdmcovém programu Evropské unie pro vyzkum
a technologicky rozvoj (2007-2013) av soucasném akénim programu Spolecenstvi v oblasti zdravi
(2008-2013) se uziva termin ,komplementarni a alternativni medicina“. (Pozndmka: ve zprdvdch
CAMbrella je vétsinou volen termin ,,komplementdrni a alternativni medicina (CAM)*)

V usneseni je akcentovano, Ze navrhované aktivity v nekonvenéni mediciné by se mély soustfedit na
pravni predpisy a vyzkum v téchto oblastech:

e Kvalita a bezpecnost nekonvencnich lécivych pripravkd; véetné homeopatickych lécivych
pfipravkd a doplnk( stravy.

e Efektivnost a regulace jinych lé¢ebnych metod, nez jsou konvencni lécby, ,,zejména to jsou
chiropraxe, homeopatie, antroposofickd medicina, tradicni cinska medicina (vcetné
akupunktury), shiatsu, naturopatie, osteopatie a fytoterapie atd.”

e Jasné rozliSeni mezi alternativnimi a komplementarnimi nekonvenénimi Ié¢ebnymi obory.

e Vypracovani harmonizovanych forem legislativy a uznani nekonvencéni mediciny na evropské
Urovni a v ramci ¢lenskych stata.

Co se tyka pracovnik( ve zdravotnictvi (konkrétné jsou zminéni lékafi), usneseni klade diraz na pravo
poskytovat takovou lécbu, kterd dle jejich vlastniho Usudku je tou nejlepsi pro jejich pacienty. Usneseni
také klade dlraz na to, Ze heterogenni regulace nekonvencnich lééebnych terapii a poskytovatell by
neméla omezit Smlouvami stanovena prava na volny pohyb osob a svobodu usazovani v ¢lenskych
statech.

Usneseni vyzdvihuje pravo pacientl na vybér lécby, ochranu pred nekvalifikovanymi jednotlivci,
garanci maximalni bezpecnosti a na pfistup k pfesnym informacim.

196 ¥, vést. C 146, 22.6.2006

197 £.2297/01

198 £.1734/02

199 ¥, vést. C 182, 16.6.1997, s. 67
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Vyvoj evropské legislativy pro tuto oblast je popsan nize. Viz zejména pravni predpisy EU o pravu
svobodného pohybu a pobytu — smérnice 2004/38/EC?® (8) a smérnice o pfeshraniéni zdravotni péci.
/2011%°1 (,Smérnice o pravech pacientd”) (9).

Usneseni stanovi, Zze odvétvi nekonvencni mediciny by méla byt jasné vymezena a definovana.
V dasledku toho by pravni predpisy evropskych organ(i a narodni legislativy ¢lenskych statl mély byt
vypracovany do vice homogenni podoby. Vyvoj této problematiky je nastinén ve zpravé CAMbrella —
Pracovni baliéek 2, ¢ast | ,Pravni status, regulacni status, status dohledu a refundace pro vsechny
Clenské a pridruzené staty“, kde je popsana narodni regulace nékterych z hlavnich Iééeb uvedenych
vyse.

Usneseni uvadi, Ze vzdélavaci kritéria pro poskytovatele nekonvencéni mediciny by méla byt
harmonizovana avzdélavani pracovnikli v konvenéni mediciné by mélo obsidhnout isezndmeni
s nekonvencénimi obory. Vzajemné uzndavani kvalifikaci pracovnik(l ve zdravotnictvi je stanoveno
smérnici 2005/36/ES%*? 0 uznavéni odbornych kvalifikaci (7), na obory CAM se v3ak pfimo neodvolava.

Usneseni klade diraz na vyzkum ucinnosti a bezpeénosti nekonvencnich 1é¢ebnych terapii a 1é¢ivych
pFipravk(. Mezi vyznamné patfi smérnice 2001/83/ES?% (16) tykajici se humannich lééivych pFipravka,
smérnice 2004/24/ES** (17) tykajici se tradiénich rostlinnych lé&ivych pfipravkd®> asmérnice
2002/46/ES tykajici se dopliikl stravy?®® (18). Vyvoj evropské legislativy pro Ié¢ivé pfipravky a doplriky
stravy je popsan ve zpravé CAMbrella — Pracovni balicek 2 — ¢ast I, kterd je vénovana léCivym
pripravkdm CAM.

Je tfeba upozornit, Ze toto usneseni pouze vyjadfuje prani parlamentu, kam by se EU méla v budoucnu
ubirat. Stale plati Lisabonska smlouva: , Poéindni Unie respektuje odpovédnost clenskych statii za
definovdni jejich vlastni zdravotni politiky aza organizaci a poskytovdni zdravotnich sluZeb
a lékarské péce".

(...)
6. Rada Evropy

Rada Evropy nespada pod legislativni systém Evropské unie. V roce 1999 vsak schvalila jedno usneseni
o CAM, v ndvaznosti na usneseni Evropského parlamentu o statusu nekonvencni mediciny z roku 1997
(12).

Evropsky pfistup k nekonvencnim medicinam. Usneseni 1206 (1999) (19)

Rada Evropy je ,,mezindrodni organizace ve Strasburku, ktera sestava ze 47 evropskych zemi. Byla
ztizena na podporu demokracie a ochrany lidskych prdv a pravniho statu v Evropé” (20). VSechny zemé
zahrnuté ve zpravach CAMbrella — Pracovni bali¢ek 2 jsou ¢leny Rady Evropy, s vyjimkou lzraele.

V rdmci usneseni 1206 (1999) Parlamentni shromazdéni v osmi bodech predklada, jak by nekonvencni
mediciny mély naplfiovat spolecny evropsky ptistup. Potvrzuje vyznam zachovani narodnich legislativ
a soucasné podporuje uzndvani nekonvencnich medicin a svobodnou volbu pacientl v oblasti
evropské zdravotni péce. Toto usneseni také podporuje usneseni Evropského parlamentu A4-

200 ¥, yést. L 158, 30.4.2004, s. 77-123
2012008/0142 (COD)

202 ¥, yést. L 255, 30.9.2005, s. 22

203 (J, vést. L 311, 28.11.2001, s. 67

204 ). vést. L 136 30.4.2004, s. 85
205pozménéna smérnice 2001/83/ES
206 ()¢, vést. L 183, 12.7.2002, s. 51
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0075/97%7 o statusu ,,nekonvenéni mediciny” (11) (viz niZe), ve kterém je vyzdviZena dlleZitost
vyzkumnych programu tykajicich se predevsim bezpecnosti a Gcinnosti Ié¢eb CAM. Usneseni rovnéz
pojedndva o vyznamu odborného vzdélavani jak lékard, tak i dalSich praktik( nekonvencénich medicin.
Je poukdazano na to, Ze univerzitni kurzy a oficidlni uznani predstavuji dllezité aktivity k posileni této
oblasti.”
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3.4 CAM na vysokych skolach

O stavu rozvoje jednotlivych metod CAM a jejich postaveni ve spolecnosti zemé jisté svédci pozice
téchto disciplin v jejim vzdéldavacim systému. Nutno fici, Ze i v tomto ohledu se projevuje rozmanitost
CAM (ne vsechny metody jsou stejné rozvinuté) a samozfejmé zde hraje vyznamnou roli kulturni
zakotvenost dané metody v tom kterém stdté. Napr. v Japonsku, Jizni Koreji, Ciné a dalsich zemich maji
vrdmci CAM zcela dominantni postaveni tradicni vychodni léCebné postupy aje zde k dispozici
i plnohodnotné vysokoskolské vzdélani v téchto oborech.

Situace v zdpadni stdtech, tj. v USA, Kanadé, Austrdlii a Evropské unii, je odlisnd. Mezi nejrozvinutéjsi
metody v rdmci CAM zde patfi tradicni ¢inskd medicina, akupunktura, homeopatie, fytoterapie,
osteopatie a chiropraxe, ale jsou zde vyznamné rozvijeny i napr. energetické terapie.

| v tomto ohledu je vidét propastny rozdil mezi témito zemémi na strané jedné, kde historické metody
CAM mely Sanci se rozvinout, ovérit svij lécebny potencidl a ziskat odpovidajici spoleCensky kredit
vstupem oborii na univerzitni pldu, a napf. Ceskou republikou na strané druhé, kde dochdzi
k jen pozvolnému vyvoji, asto pres odpor stdtnich instituci, a kde je velice nizka informovanost o této
oblasti péce.

V zahranicnich systémech vysokoskolského vzdéldni se metody CAM objevuji ve dvou formdch:

a) vysokoskolské obory — student studuje nékolik let pouze danou metodu CAM a na konci studia
je kvalifikovanym specialistou vtomto oboru, ktery disponuje rFddnym vysokoskolskym
diplomem

b) vysokoskolské kurzy, semindfe a stdZe — student v ramci studia jiného, souvisejiciho oboru
absolvuje i kurz nékteré metody CAM nebo metod CAM obecné, tyto kurzy jsou ¢asto nabizeny
na lékarskych fakultdch a v ramci studia dalsich zdravotnickych profesi (osetiovatelstvi)

3.4.1 Vysokoskolské studium oborti CAM

Ve vyspélych stdatech, jako je USA, Austrdlie, Kanada, ale také napr. Velkad Britdnie, a v dalsich zemich,
je zretelny trend, kdy se jednotlivé lécebné metody CAM stabilizuji, jejich metodika se zpresriuje, jsou
pro né vypracovavdny vhodné studijni plany (ve spoluprdci s profesnimi organizacemi) a tyto terapie
pak ziskdvaji status samostatnych vysokoskolskych obort. Do spektra univerzitniho vzdélavani se tak
dostdvaji i obory, které — pfestoZe jde mnohdy o lécebné techniky s velmi dlouhou historii — se dfive
na této urovni nevyucovaly.

Ndsledujici zahraniéni vysoké skoly*®® vyuéuji minimdliné jednu terapii CAM jako samostatny obor.
Nékteré z uvedenych evropskych univerzit se také svymi vyzkumnymi tymy podilely na jiz zminéném
vyzkumném projektu CAMbrella (viz str. 97). Seznam neni uplny:

209 CAMBRELLA. Final Report of CAMbrella Work Package 5: Health Technology Assessment (HTA) and a map of
CAM provision in the EU [online]. 4.7 [cit. 2016-11-16]. Dostupné z: http://www.cam-
europe.eu/dms/files/CAMbrella_Reports/CAMbrella-WP5final.pdf
http://www.cam-europe.eu/dms/files/CAMbrella_Reports/CAMbrella-WP2-part_1final.pdf;

CAMDOC ALLIANCE. The regulatory status of Complementary and Alternative Medicine for medical doctors in
Europe [online]. 2010 [cit. 2015-09-01]. Dostupné z:
http://www.camdoc.eu/Pdf/CAMDOCRegulatoryStatus8_10.pdf ;
http://www.camdoc.eu/Survey/Introduction.html

Dale http://www.mastersportal.eu a dalsi zdroje nalezené pomoci Google.
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USA:

- University of Bridgeport, University of Western States, Cleveland University-Kansas City, D'Youville
College, Keiser University, Logan University, National University of Health Sciences, Life University,
Northwestern Health Sciences University, Parker University, Southern California University of Health
Sciences, South Baylo University, Akamai University (zde jsou vyucovdny i energetické terapie)

KANADA:
- napf. Université du Québec a Trois-Riviéres

AUSTRALIE:
- Macquarie University, Murdoch University, Royal Melbourne Institute of Technology (RMIT), Central
Queensland University (CQU), Southern Cross University

VELKA BRITANIE:

- University of Southampton, University of Exeter, University of Sheffield, University of West London,
London South Bank University (LSBU), University of Westminster, University of South Wales, Swansea
University Prifysgol Abertawe, BPP University, Wrexham Glyndwr University, Cardiff Metropolitan
University

NEMECKO:

- Charite — Medical University of Berlin (Charité Universitétsmedizin Berlin), European University
Viadrina Frankfurt/Oder, University of Duisburg-Essen, Ludwig Maximilian University of Munich
(Mnichov), Witten-Herdecke University, University of Rostock (Universitétsmedizin Rostock), SRH
University of Health Gera

ITALIE:

- University of Bologna (Boloriskd univerzita), University of Florence (Florentskd univerzita), University
of Messina, University of Milano-Bicocca, Sapienza University of Rome, University of Rome Tor Vergata,
University of Siena, University of Urbino,

SPANELSKO: Fundacién Universitaria Iberoamericana (FUNIBER)
MADARSKO: University of Pécs

SVYCARSKO: University of Zurich, University of Bern

NORSKO: University of Tromsg

FRANCIE: University of Nantes

SVEDSKO: Stockholm University

PORTUGALSKO: University of Porto

RECKO: University of the Aegean

RAKOUSKO: Danube University Krems

V zahranici existuji dokonce specializované vysokeé skoly, napr.:

Canadian College of Naturopathy Medicine (CCNM), Canadian Memorial Chiropractic College (Kanada),
ISMET — Formacion en salud y terapias naturales (Spanélsko, Kataldnsko), ICTCM — Irish College of
Traditional Chinese Medicine (Irsko), The International Academy of Osteopathy (Belgie), The London
School of Osteopathy (Velkd Britdnie), California Institute of Integral Studies (USA), Pacific College of
Oriental Medicine (USA), New York Chiropractic College (USA), Palmer College of Chiropractic (USA),
Texas Chiropractic College (USA), Sherman College of Chiropractic (USA), Alabama College of
Osteopathic Medicine (USA), University Natural Medicine (USA), Energy Medicine University (USA).

Tyto vysoké Skoly nabizeji bakaldfské, magisterské, a dokonce nékdy i doktorské programy
v jednotlivych oborech CAM.

Podrobnéjsi informace o konkrétnich vysokych skoldch, véetné internetovych odkazi, jsou uvedeny na
str. 226.
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3.4.2 CAM na lékarskych fakultach

Priizkum: polovina lékarskych fakult v USA nabizi kurzy
v oblasti CAM

Ve Spojenych stdtech byly dosud provedeny tfi prizkumy vyucovdni CAM na lékarskych fakultdach. Prvni
z roku 1998 uved|, Ze kurz zaméreny na nékterou terapii CAM nabizi 64 % skol, druhy z roku 2002 Zzjistil,
Ze takovych skol je v USA 84 %. V letech 2012-2013 probéhl dalsi prizkum, ktery byl oproti pfedchozim
dvéma rozsdhlejsi, a tedy presnéjsi — analyzoval studijni plany 96,2 % lékarskych fakult. Do prizkumu
byly zahrnuty skoly, které udéluji titul ,,doktor mediciny”, nebyly do ného zarazeny osteopatické ani
naturopatické vysokeé skoly. Bylo zjisténo, Ze polovina IékaFskych fakult v USA nabizi minimdlné jeden
kurz CAM nebo stdz v oblasti CAM. Cdst ze zjisténych kurzd, jejich? tématem byla nékterd terapie CAM,
byla orientovdna primdrné na ,,péci o sebe” (tedy ne na péci o pacienta), ¢dst z nich byla informativni,
na ¢dsti kurz mél student mozZnost sledovat pri prdci praktika CAM nebo si danou techniku vyzkouset,
jak z pozice klienta, tak z pozice praktika®®. Jaké bylo tematické sloZeni téchto kurzi, pokud jde
o modality CAM, ukazuje tabulka 7. Citujeme abstrakt ¢lanku Complementary and alternative medicine
in US medical schools z roku 2015, ve kterém byly vysledky prizkumu zverejnény:

,Abstrakt

Byla vypracovéana analyza komplementarni a alternativni mediciny v rdmci studijnich plant americkych
Iékarskych fakult. Webové stranky 130 americkych lékarskych fakult byly systematicky zanalyzovany,
co se tykd seznamu kurzu a jejich obsahu. Polovina téchto skol (50,8 %) nabizela minimalné jeden kurz
CAM nebo stdz v oblasti CAM. Bylo identifikovano celkem 127 riznych soupisl kurz(, které zahrnovaly
Sirokou skalu témat a metod vyuky. Nejcastéji se vyskytujicimi tématy byly tradi¢ni medicina,
akupunktura, spiritualita a bylinafstvi spolu s obecnymi tématy CAM. Témér 25,0 % kurz( se zabyvalo
osobnim rlstem a sebepéci prostiednictvim metod CAM, pficemz pouze 11,0 % se odkazovalo na
mezioborové vzdélavaci aktivity, které obnasi interakci poskytovatelll CAM. Nejcastéji uddvané
metody vyuky byly prednasky, cetba a pozorovani lé¢ebnych postupd CAM nebo vlastni zkuSenost
z pozice prijemce takovéto péce. Vysledky této analyzy ukazaly, Ze oproti plvodnim udajim vyuku
v CAM nabizelo méné lékarskych fakult, a Ze existuje Siroké spektrum pristupll k této oblasti napfic
$kolami, ve kterych probiha vyuka v CAM.“21!

210 COWEN, V.S., CYR, V. Complementary and alternative medicine in US medical schools. Advances in Medical
Education and Practice [online]. Dove Press, 2015;6:113-117. doi:10.2147/AMEP.S69761 [cit. 2016-07-17].
Dostupné z: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4334197/

211 Tamtéz. Pieklad — KoS.
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Téma Pocet kurzd, které obsahovaly %
dané téma
CAM 40 315
Tradi¢ni medicina 25 19.7
Akupunktura 22 17.3
Meditace 21 16.5
Spiritualita 18 14.2
Byliny 17 13.4
Masaz 14 11.0
Energeticka Iécba 14 11.0
Chiropraxe 10 7.9
Osteopatie 10 7.9
Joga 9 7.1
Biofeedback 7 4.7
Hypndza 5 3.9
Kreativni umélecké terapie 5 1.6
Tai Chi 2 3.9
Naturopatie 2 1.6

Tab. 7 — Terapie CAM, které byly tématem kurzii lékafskych fakult v USA — dle prizkumu z let
2012-13, do kterého bylo zarazeno 96 % lékarskych fakult v USA

Zdroj: COWEN, V.S., CYR, V. Complementary and alternative medicine in US medical schools. Advances in Medical
Education and Practice [online]. http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4334197/ . Pfeklad — KoS.

Konsorcium akademickych lékarskych center pro integrativni
medicinu v USA

Dlouhodoby trend smérem k integraci CAM do bézné zdravotni péce v USA, kdy koncepce integrativni
mediciny ziskdvd stdle vice na vyznamu, je zfetelny ina vyvoji postoje vyznamnych univerzit ve
Spojenych statech. V roce 2010 byla v ¢ldnku Current Issues Regarding Complementary and Alternative
Medicine (CAM) in the United States zverejnéna ndsledujici informace:

»Jako projev uzndni Siroké oblibenosti CAM pfedni akademické instituce stale vice zaclefiuji CAM do
lékarského vzdélavani, klinické praxe avyzkumu. Vzniklo tak narodni Konsorcium akademickych
IékaFskych center pro integrativni medicinu (Consortium of Academic Medical Centers for Integrative
Medicine), které sestava ze 42 akademickych center, jejichZ cilem je prosazovat a podporovat vyzkum
CAM a integrativni mediciny. S podporou federalni vlady lékafské fakulty a zdravotnické Skoly zaclefuji
do vzdélavani aodborné pripravy lékart azdravotnich sester/vSeobecnych osetfovatell vyuku
zamérenou na CAM a doplnky stravy. Napf. Centrum pro integrativni medicinu univerzity v Arizoné
nabizi |ékarské pobytové programy v nemocnicich po celé zemi. Univerzita v Minnesoté rovnéz nabizi
volitelné kurzy zamérené na alternativni [éCebné metody, které probihaji v [ékarském centru na Havaji.
Pfestoze Harvardova univerzita netvrdi, Ze by podporovala nebo vyucovala alternativni medicinu,
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tamni studenti maji v nabidce volitelny kurz zaméfeny na medicinu mysli atéla (mind—body
medicine)."?'?

Konsorcium akademickych Iékafskych center pro integrativni medicinu vzniklo v ¢ervenci 1999
v Michiganu. Zakladajicimi ¢leny byla akademickad lékarska centra IM téchto osmi univerzit: Dukeovy
univerzity, Harvardské univerzity, Stanfordovy univerzity, Kalifornské univerzity v San Franciscu,
Arizonské univerzity, Univerzity v Marylandu, Univerzity v Massachusetts a Univerzity v Minnesoté.
VSechna tako strediska méla zkusenosti se vzdélavanim, klinickou péci a vyzkumem v této oblasti. Toto
jejich smérovani mélo vyznamnou podporu ze strany vedeni téchto instituci. Cilem Konsorcia bylo
koordinovat aktivitu vyvijenou v tomto sméru dosud izolované a podpofit vzdjemnou informovanost
a spoluprdci v této oblasti. Dlouhodobou vizi bylo pfispét ke vzniku nového paradigmatu pro moderni
medicinu, kterd bude skutecné integrovat to nejlepsi ze vsech pristupi k péci o zdravi na vsech trovnich.
V ndsledujicich letech se ktomuto uskupeni pripojovala dalsi akademickd zdravotni stfediska.
Organizace se od roku 2002, kdy méla 11 clend, rozrostla na dnesnich vice neZ 70 élenskych
akademickych zdravotnich stiedisek po celé Severni Americe. Pracovni skupiny se pravidelné schazeji
a vytvdreji studijni pldny, vyvijeji standardy pro vyzkum v oblasti integrativni mediciny a hledaji modely
integrace metod CAM do klinické zdravotni péce.?*

T¥i Ctvrtiny studentt lékaiskych skol v USA souhlasi s integraci CAM
a zapadni mediciny

Vroce 2011 se ve zprdvé o vyuZiti CAM v americkych nemocnicich 2010 Complementary and
Alternative Medicine Survey of Hospitals objevila ndsledujici stru¢nd informace, kterd opét potvrzuje
smérovani zdpadni spolecnosti k novému pojeti péce o pacienta ve smyslu koncepce integrativni
mediciny:

»Ukazuje se, Ze CAM si ziskava vétsi popularitu a vétsi zdjem ze strany novych generaci lékar(, kteri
jsou ovlivnéni rostoucim zajmem pacientd. Vyzkumni pracovnici z Kalifornské univerzity v Los Angeles
a Kalifornské univerzity v San Diegu zjistovali, jaké postoje a ndzory maiji studenti mediciny, pokud jde
o CAM. Ukazalo se, Ze tfi ¢tvrtiny z nich se domnivaji, Ze by pro konvenéni zapadni medicinu bylo
prospésné, kdyby integrovala vice lééebnych postupd a podnét( z oblasti CAM. 21

212 VENTOLA, C.L. Current Issues Regarding Complementary and Alternative Medicine (CAM) in the United
States: Part 1: The Widespread Use of CAM and the Need for Better-Informed Health Care Professionals to
Provide Patient Counseling. Pharmacy and Therapeutics (P&T) [online]. August 2010, Vol. 35, No. 8, s. 466 [cit.
2016-07-17]. Dostupné z: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2935644/ . Pfeklad — KoS.
213pcademic Consortium for Integrative Medicine and Health. History [online]. 2018 [cit. 2018-06-26].

Dostupné z: https://www.imconsortium.org/about/history.cfm

214 SAMUELI INSTITUTE. 2010 Complementary and Alternative Medicine Survey of Hospitals: Summary of Results
[online]. 2011, s. 5 [cit. 2016-07-30]. Dostupné z: http://www.samueliinstitute.org/File%20Library/
Our%20Research/OHE/CAM_Survey 2010 oct6.pdf. Pfeklad — KoS.
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CAM na vysokych sSkolach v Evropé

Situace v Evropé, pokud jde o zastoupeni CAM v systému vysokoskolského vzdélavdni, je méné priznivd
neZ v USA, Kanadé, Austrdlii a ve vychodni Asii. PfevdZnd cdst vzdélani v oblasti CAM je v Evropé
zajistovdna neziskovymi organizacemi a soukromymi vzdéldvacimi subjekty. Presto v nékterych
zemich maji studenti moZnost studovat nékteré metody CAM na vysokych skoldach a v mnoha zemich
se mohou studenti Iékarskych fakult s témito terapeutickymi postupy seznamit v ramci svého studia
mediciny. OvSem, jak bylo feceno vyse, je zde opét vyznamny rozdil mezi tzv. starymi a novymi stdty
EU.

Citujeme z webovych stranek asociace EUROCAM:

»Vétsina odborné pfipravy v CAM je v Evropé koncipovana a poskytovdna neziskovymi asociacemi
a institucemi a soukromymi vyukovymi / skolicimi centry pro kazdou modalitu CAM. V nékterych
¢lenskych statech jsou dnes terapie CAM vyucovany na vysokych Skoldch v rdmci bakalarského
programu. Na obsah u¢ebnich osnov, Uroven znalosti a dovednosti a na postupy pfi zkouskdch obecné
dohliZi jednotlivé profesni subjekty kazdé modality CAM (...).“ 21

,0dborna priprava avzdélavani lékari v CAM se provadi vétSinou prostfednictvim neziskovych
sdruzeni a soukromych Skol a kurz(, ale také v fadé evropskych univerzit v rdmci postgradudlnich
programu. Profesorské stolce v CAM existuji minimalné v 8 statech EU a v nékterych ¢lenskych statech
jsou také katedry pro konkrétni modality CAM. Ucebni osnovy tykajici se modalit CAM jsou soucasti
vysokoskolskych vzdélavacich programi ve vétsiné statl EU; toto studium je ve vétsiné zemi volitelné,
v nékterych povinné. 216

Profese CAM spolupracuji s organy v oblasti zdravotnictvi a Skolstvi na narodni Urovni, aby se mohly
zavést statem uznané vzdélavaci kurzy a akreditace. Je zapotfebi mnohem rychlejsiho pfijeti téchto
iniciativ a pokroku smérem k vzdjemnému ocenéni a uznani na evropské drovni.” 2%

Asociace CAMDOC na svych strankdch zverejnila zprdvu The regulatory status of Complementary and
Alternative Medicine for medical doctors in Europe, ze které citujeme uryvek vztahujici se k otdzce
vzdélavani'v oblasti CAM:

,CAM na univerzitach

Katedry pro CAM a/nebo integra¢ni medicinu se nachazi ve Francii (Nantes), Némecku (Berlin,
Duisburg/Essen, Rostock, Mnichov), Madarsku (Pécs), Italii (Florencie a Bologna), Norsku (Tromsg),
Svédsku (Stockholm), Svycarsku (Bern) ave Spojeném kralovstvi (Exeter, Sheffield, Southampton,
Thames Valley).

Podle prizkumu zvefejnéného v roce 2006 (Orsolya Varga O, Marton S, Molnar P /2006/. Status of
Complementary and Alternative Medicine in European Medical Schools. Forschende
Komplementirmedizin, 13:41-45)?* je vzdélavani v CAM k dispozici ve 42 % lékafFskych fakult v zemich
EU15 a ve 20 % fakult ,,novych” ¢lenskych zemi EU. Vzdélavani v CAM je realizovdno na samostatnych

215 EUROCAM. CAM Training and Education. EUROCAM. Complementary and Alternative Medicine CAM — for
a healthier Europe [online]. [cit. 2018-06-30]. Dostupné z: http://www.cam-europe.eu/cam-training.php.
Pfeklad — KoS.

216 Tamtéz.

217 Tamtéz.

28 Orsolya Varga, O.; Mdrton, S.; Molndr, P.; (2006). Stav komplementdrni a alternativni mediciny na
evropskych lékarskych fakultdch. Forschende Komplementdrmedizin, 13: 41-45
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katedrach v 10 % lékarskych fakult vzemich EU15 av7 % fakult ,novych” ¢lenskych zemi EU.
Samostatné vyukové kurzy CAM jsou k dispozici ve 42 % v EU15 a ve 20 % "novych" ¢lenskych statl na
Iékarskych vysokych Skoldch EU. Samostatné predméty CAM jsou povinné ve 13 % lékarskych fakult
v EU15. V "novych" ¢lenskych zemi EU nejsou kurzy CAM povinné na zadné z |ékafskych fakult.”?*°

219 CAMDOC ALLIANCE. The regulatory status of Complementary and Alternative Medlicine for medical doctors in
Europe [online]. 2010 [cit. 2015-09-01]. Dostupné z:
http://www.camdoc.eu/Pdf/CAMDOCRegulatoryStatus8_10.pdf ;
http://www.camdoc.eu/Survey/Introduction.html. Pfeklad — KoS.
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3.5 Spoluprace mediciny a CAM v klinické praxi

Jak bylo receno, poptdavka po alternativnich lécebnych metoddch ve vyspélych stdtech stdle nardsta.
Na tuto postupnou proménu poZadavk( ze strany pacientd, resp. klient(d, prirozené reaguji také
zdravotnickd pracovisté — prakticti lékari inemocnice. Vize efektivni spoluprdce konvencni
a alternativni mediciny ddvno neni pouze utopii. Jiz od 90. let 20. stoleti jsou rozvijeny projekty
integrace obou pfistupti v praxi — vznikl také novy pojem ,integrativni medicina” nebo ,integrovand
zdravotni péce” a tato koncepce si ziskdvad stdle vice zastdncu z fad lékard, ale i student( mediciny.

Ze zdpadniho svéta podnikly vyznamné kroky smérem k integraci prfedevsim Spojené stdaty — centra
integrativni mediciny jsou zakldddna dokonce i pfi renomovanych univerzitdch, jako jsou Harvard,
Yale, Stanford apod. V Evropé je priukopnikem tohoto pfistupu Velka Britdnie — nékterd z center pro
integrativni medicinu maji velmi dlouhou tradici a jsou souldsti ndrodniho systému nemocnic, napr.
Kralovskad londynskd nemocnice pro integrovanou medicinu. Témi jsou ndsledné inspirovdany podobné
projekty i v dalsich evropskych zemich, napr. v Itdlii.

Postupné také roste pocet nemocnic, které na zakladé poptdvky ze strany svych klientt zafazuji nékteré
alternativni terapie do své nabidky, vcetné energetickych terapii, jako jsou reiki nebo IéCivy dotek.

Na ndsledujicich strankdch pfindsime vybér dostupnych informaci o stavu praktické integrace
konvenéni mediciny a CAM v jednotlivych zemich.

V kapitole Doporucené odkazy na str. 235 mizZete nalézt prehled konkrétnich nemocnic a zdravotnich
center zejména v Evropé, kde je pouZivaina CAM (vietné energetickych terapii) i s odkazy na né.

3.5.1 USA

Priizkum poskytovani CAM v nemocnicich v USA

Samueli Institut**® ve spoluprdci se Zdravotnim férem Americké asociace nemocnic*** v roce 2011 vydal

zprdvu Prizkum mezi nemocnicemi ohledné komplementdrni a alternativni mediciny 2010%%2,

Zprdva obsahuje mimo jiné i ndsledujici zdsadni zjisténi:

1) 42 % ze 714 nemocnic, které se prizkumu ucastnily, uvedlo, Ze nabizeji jednu i vice lé€ebnych
metod CAM.

2) Nemocnice po celé zemi reaguji na poptdvku pacientl a integruji sluzby komplementdrni
a alternativni mediciny (CAM) s konvencnimi, béZné poskytovanymi sluZzbami.

3) Sluzbami CAM nemocnice rovnéz vyjadruji prani I€Cit celého ¢lovéka — télo, mysl a ducha.

220 sgmueli Institut — neziskovd vyzkumnd organizace podporujici védecky vyzkum lécebnych procesd, jejich ucinkd
a jejich role ve zdravotni péci. Jeji vyzkumnd aktivita se zaméruje mimo jiné na komplementdrni a alternativni
medicinu (akupunkturu, jogu, lécbu prirodnimi produkty, terapie mysi-télo apod.), integrativni medicinu, viiv
lécCebného prostredi, zdravotni péciv armddé a zdravotni problematiku veterdnd, uvedeny jako jedna z dileZitych
vyzkumnych organizaci ve zpravé CAMbrelly. http://www.samueliinstitute.org/

221 Health Forum — An American Hospital Association Company; http://www.aha.org/;
http://www.healthforum.com/

222 SAMUELI INSTITUTE. 2010 Complementary and Alternative Medicine Survey of Hospitals: Summary of Results
[online]. [cit. 2016-07-30]. Dostupné z: http://www.samueliinstitute.org/File%20Library/Our%20Research/
OHE/CAM_Survey 2010_oct6.pdf
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4) Duavody pro zavedeni CAM: 85 % nemocnic, které CAM nabizeji, uvadi jako primdrni divod poptdavku
pacientt; 70 % uvedlo jako druhy hlavni divod klinickou ucinnost.

5) ProtozZe vétsina sluZzeb CAM neni zahrnuta v pojistnych pldnech, sluzby byly nejcastéji hrazeny
samotnymi pacienty.

Zavér zpravy vyzniva pro dalsi zacleriovani CAM do nemocnicni péce priznivé — autori doporucuji
nemocnicim vénovat alternativnim terapiim pozornost vzhledem k stdrnuti populace a riistu vyskytu
chronickych onemocnéni. Upozornuji na potencidl, ktery CAM ma pfi zmirnovdni obtiZi spojenych se
stavy konvencni lécbou obtizné Iécitelnymi, jako jsou rakoviny, AIDS, chronické bolesti, cukrovka.
Pacienti, kterym se dostdvad takovéto péce, jsou podle prizkumu obecné vice spokojeni se sluzbami
dané nemocnice. Pacienti trpici rakovinou uvddéji, Ze jim terapie CAM pomdhaji lIépe zviddat tézké
stavy spojené s jejich onemocnénim a nezddoucimi uéinky konvenéni IéEby a sniZuji jejich utrpeni. **3

Integrovana medicina v nemocnicich v USA

Asociace EUROCAM ve svém materidlu z roku 2014 o situaci integrované zdravotni péce v USA
informuje ndsledovné:

»Integrovana zdravotni péce je relativné novy pojem, ktery klade ddraz na kombinaci CAM
a biomediciny (konvenéni mediciny). Pokud se tykd péce o pacienta, integrovana zdravotni péce klade
ddraz na spolecny pfistup zaloZeny na spolupraci mezi praktiky z rGznych oborl a na uplatiovani
konvencéni, komplementarni a alternativni zdravotni péce zaloZené na dikazech. Ve Spojenych statech
je toto slouceni CAM a konvenéni mediciny znamo jako integrativni medicina. Ve Spojenych statech
Konsorcium akademickych zdravotnickych center pro integrativni medicinu (Consortium of Academic
Health Centers for Integrative Medicine, CAHCIM)?** zahrnuje 57 vysoce renomovanych
akademickych lékaFskych center (ta predstavuji 20 % vSech americkych IékaFskych center). Mezi né
se fadi Lékarska fakulta Harvardovy univerzity, Univerzita Yale, Stanfordova univerzita, Klinika Mayo,
Univerzita Johnse Hopkinse a jiné.“??

,Lécebny dotek” v nemocnicich v USA%?°

,LéCebny dotek a zdravotni péce

Zdravotnicka zafizeni, nemocnice, hospice, zdravotnické Skoly, lékarské fakulty a pfibuzné
zdravotnické profese po celém svété ve stale vétsi mire zaclenuji Iécebné metody integrativni
mediciny, protoZe spotiebitelska poptdvka mnohondsobné narista a jelikoz vyzkumy dokladaji, ze
uzivani téchto Ié¢ebnych metod zacina byt podporovéano.

Obecnd poptdvka po lécebnych metoddch komplementarni aalternativni mediciny byla
demonstrovana prostrednictvim Narodniho prizkumu domacnosti, provedeného v roce 1997. Zde se
ukazalo, Ze v roce 1997 celkové navstévy u poskytovatelii CAM (629 milionu) pfesahly celkovy pocet
navstév u vSech poskytovatelli primarni péce (386 milionti) ve Spojenych statech. Zprava o CAM

223 SAMUELI INSTITUTE. 2010 Complementary and Alternative Medicine Survey of Hospitals: Summary of Results
[online]. 2011, str. 20 [cit. 2016-07-30]. Dostupné z: http://www.samueliinstitute.org/File%20Library/
Our%20Research/OHE/CAM_Survey_2010_oct6.pdf. Pfeklad — KoS.

24 \y\ww.imconsortium.org. Cerpano dne 20/04/14

225 EUROCAM. CAM 2020 — The contribution of Complementary and Alternative Medicine to sustainable
healthcare in Europe [online]. 2014, str. 16 [cit. 2015-10-17]. Dostupné z: http://ehtpa.eu/pdf/CAM2020-
FINAL.pdf

226 Healing Touch and Healthcare. Healing Touch Worldwide Foundation [online]. [cit. 2016-06-28]. Dostupné z:
http://www.healingtouchprogram.com/resources/healthcare. Pfeklad — KoS.
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vydana v roce 2002 Ministerstvem pro zaleZitosti valecnych veteranl ukazala, Ze 84 % zdravotnickych
zafizeni pro veterany poskytuje nékterou z forem CAM. V soucasné dobé nemocnice a dalsi zdravotnicka
zatizeni, kterd usiluji o zavedeni lé¢ebnych metod CAM, |é¢ebny dotek berou ¢asto do uvahy.
Schopnosti |é¢ebného doteku se stale vice potvrzuji v systémech zdravotni péce po celém svété.
Vyzkumné studie prokazuji, Ze je podporovdno, aby se pfi poskytovani integrativni péce lécebny dotek
zohlednil aZe pacienti jej vysoce ocenuji. Aktivné se pouziva v mnoha zdravotnickych zafizenich
a nemocnicich po celé zemi. Nemocnice, které podporuji uzivani lé¢ebného doteku jakozto soucasti
jejich systému integrativni zdravotni péce zjistily, Zze tato metoda napomahd tomu, aby pti pédi
o pacienta stal soucit opét na prednim misté.

Zdravotnicka zafizeni uzivajici |écebny dotek

Program zaméreny na lécebny dotek je poskytovatelem tohoto webového adresare zdravotnickych
zafizeni jako centralniho zdroje informaci pro ty, ktefi maji zajem o informace tykajici se zdravotnickych
zafizeni nabizejicich Ié¢ebny dotek. Doufame, Ze tyto stranky umozni zdravotnickym zatizenim vytvofit
sité a objevit nové prileZitosti k poskytovani lé¢ebného doteku a dalSich modalit CAM. Dékuji Vam
véem, ktefi jste velkoryse nabidli sdileni Vasich informaci. Program zaméreny na lécebny dotek si
neklade narok na presnost poskytovanych informaci.”

Nemocnice (23)

Abbott Northwestern Hospital

Alamance Regional Medical Center

Albany Medical Center

All Children’s Hospital

Bon Secours DePaul

Childrens Hospitals and Clinics of Minnesota
DePaul Health Care

Exempla Good Samaritan Medical Center (EGSMC)
Grant Medical Center

Greenwich Hospital

The Healing House

Integrative Medicine Clinic

Kona Community Hospital

Memorial Hospital Central

Memorial Hospital of South Bend
Nemours / Alfred | duPont Hospital for Children
The Queens Medical Center

Regions Hospital

Stanford University Medical Center

St. Joseph’s Hospital

St. Mary’s Hospital

William W. Backus Hospital

Yuma Regional Medical Center

Hospice (7)

Holisticare Hospice

Horizon Hospice & Palliative Care

Hospice & Palliative Care of Northern Colorado, Inc.
Hospice of Cincinnati

Hospice of Saint John

Legacy Home Health and Hospice

Sharp HospiceCare

Ostatni (10)

Arbor Acres United Methodist Retirement Community
Atlantic Hemotology Oncology Group

Catawba Valley Living at Rock Barn

Ethel Lund Medical Center

Harmony Pointe Nursing Center

Health Sphere Wellness Center

Kapi’olani Medical Center for Women & Children
Lake Delton Integrative Medicine

Saint Francis Home of Richmond

Witherell Chiropractic Health Center

Minneapolis, MN
Burlington, NC
Albany, NY

St. Petersburg, FL
Norfolk, VA
Minneapolis, MN
Bridgeton, MO
Lafayette, CO
Columbus, OH
Greenwich, CT
St. Paul, MN
Minneapolis, MN
Kealakekua, HI
Colorado Springs, CO
South Bend, IN
Wilmington, DE
Honolulu, HI

St. Paul, MN
Stanford, CA
Tampa, FL
Amsterdam, NY
Norwich, CT
Yuma, AZ

NJ

Chicago, IL
Greeley, CO
Cincinnati, OH
Lakewood, CO
Meridian, ID
La Mesa, CA

Winston-Salem, NC
Galloway, NJ
Claremont, NC
Juneau, AK
Lakewood, CO
Brentwood, TN
Honolulu, HI

Lake Delton, WI
Richmond, VA
Homestead, FL
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Reiki v nemocnicich v USA

Nemocnice ve Spojenych stdtech svoji nabidku péce rozsiruji i o metody CAM, které pracuji s Zivotni
silou. William Lee Rand, ktery je zakladatelem a prezidentem Centra pro vyzkum reiki a Mezindrodniho
centra pro vyucovdni reiki**’, uvefejnil na strdnkdch této organizace svij ¢ldnek o zafazovani reiki do
zdravotni péce poskytované americkymi nemocnicemi s ndzvem Reiki In Hospitals. V ném zmiriuje
mimo jiné i vyzkum z roku 2007, podle néhoZ v predchdzejicim roce vyhledalo energetickou Iécbu véetné

reiki 1,2 milionu dospélych Americand. Ddle citujeme z jeho ¢lanku:

»Také reiki si ziskava Sirsiho pfijeti ve zdravotnickych zafizenich. Nemocnice metodu reiki zaclefiuji do
seznamu sluzeb pacientim, c¢asto svlastnimi, vreiki vysSkolenymi Iékafi, zdravotnimi
sestrami/vseobecnymi oSetfovateli a podpldrnym personalem. Jiz v poloviné 90. let se reiki uZivalo
v nemocnicich na operaénich salech.??® Od té doby pfijeti této metody v mediciné roste. V souéasnosti
je uvedena v publikaci "Rozsah a standardy praxe" pro oSetrovatelsky personadl, jakozto prijatd forma
péce.??° Déle, ¢lanek z roku 2008 vydany periodikem USA Today informoval o tom, Ze v roce 2007 15 %
americkych nemocnic (pfes 800) nabizelo reiki jako béZnou souéast sluzeb pacientim?0.“ %!

Energeticka terapie reiki je v USA povazovana za akceptovatelnou
formu osetrovatelské péce

Vrecenzovaném  Ctvrtletnim  védeckém  Casopise Journal of Holistic  Nursing (JHN)
(http://journals.sagepub.com/home/jhn), ktery se zaméruje na integraci holistickych zdravotnich
konceptt do klasické zdpadni mediciny, bylo v roce 2013 zverejnéno druhé vyddni dokumentu Rozsah
anormy celostni oSetfovatelské péce (Holistic Nursing "Scope and Standards of Practice" —
http://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0898010115614094). Dokument byl poprvé publikovdn
v roce 2007 Asociaci americkych holistickych sester (American Holistic Nurses Association) ve spoluprdci
s Asociaci americkych sester (American Nurses Association). V tomto dokumentu je reiki povaZovdna
za akceptovatelnou formu osetfovatelské péce.?>?

227 Center for Reiki Research http://www.centerforreikiresearch.org; The International Center for Reiki Training
http://www.reiki.org

228 Chip Brown, , The Experiments of Dr. Oz,“The New York Times Magazine, July 30, 1995, 20-23.

[Chip Brown, ,,Experimenty Dr. Oze, The New York Times Magazine, 30. ¢ervence, 1995, 20-23.]

229 American Holistic Nurses Association and American Nurses Association (2007), Holistic Nursing: Scope and
Standards of Practice (Silver Spring, MD: Nursesbooks.org.)

[Americkd asociace holistickych zdravotnich sester a vSeobecnych osetfovatelii a Americkd asociace zdravotnich
sester a vSeobecnych osetirovatelii (2007), Holistické oSetrovatelstvi: Rozsah a standardy praxe (Silver Spring,
MD: Nursesbooks.org.)]

230 |, Gill. More hospitals offer alternative therapies for mind, body, spirit [online]. USA Today, September 15,
2008 [cit. 2016-06-28]. Dostupné z: http://usatoday30.usatoday.com/news/health/2008-09-14-alternative-
therapies_N.htm

[L. Gill, ,,Vice nemocnic nabizi alternativni IéCby mysli, téla a ducha”, USA Today, 15. zari, 2008
http://usatoday30.usatoday.com/news/health/2008-09-14-alternative-therapies_N.htm ]

231 RAND, W.L. Reiki In Hospital. The International Center for Reiki Training [online]. © 1990-2018 [cit. 2016-06-
28]. Dostupné z: http://www.reiki.org/reikinews/reiki_in_hospitals.html

22 DAHLC. 9 fact about Reiki. Mayo Clinic [online]. Dan Abraham Healthy Living Center, 29. 12. 2015 [cit. 01-05-
2018]. Dostupné z: https://dahlc.mayoclinic.org/2015/12/29/9-facts-about-reiki/
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Energetické terapie v nemocnicich v USA v roce 2005

Na vyuZivani energetickych terapii v americkych nemocnicich poukazuje icldnek zroku 2005
Energetickd |é¢ba: doplfikovd terapie pro ortopedické ajiné potize* (Energy healing:
a complementary treatment for orthopaedic and other conditions). Jeho autorka Ellen DiNucci se
celoZivotné zabyvd alternativnimi terapiemi, vietné energetické lécby. Vyznamné se podilela napr. na
projektu Complementary and Alternative Medicine Program at Stanford (CAMPS) Stanfordovy
univerzity v Kalifornii. Uvadime abstrakt tohoto ¢ldnku publikovany v databdzi PubMed:

»Abstrakt

Komplementarni a alternativni |écebné systémy se tési stale vétsi popularité mezi konzumenty
zdravotni péce. Mezi tyto modality se radi i energeticka Iécba (EH) (Eisenberg a kol., 1998). Energeticka
|éCba je pfidruzena lécCba, kterd je neinvazivni a pro pacienta predstavuje malé riziko nepfiznivého
vyvoje. Vice nez 50 velkych nemocnic a klinik napfi¢ Spojenymi staty nabizi svym pacientlim
energetickou Iécbu (DiNucci, vyzkumné sSetteni tykajici se zdravotnickych zafizeni, ktera nabizeji reiki,
nepublikované udaje, 20022%*). Narodni Ustav zdravi (National Institutes of Health) financuje fadu
studii zamérenych na energetickou lécbu, které zkoumaji jeji Ucinky na celou skalu zdravotnich stavd,
véetné onemocnéni temporomandibularniho kloubu, zlomenin zdpésti, kardiovaskularnich obtizi,
rakoviny, hojeni ran, novorozeneckych obtizi, bolesti, fibromyalgie a AIDS (National Institutes of
Health, 2004a). Nékolik dobfe koncipovanych studii, které doposud vznikly, vykazuje vyznamné
vysledky u takovych zdravotnich stav(, jako je hojeni ran (Grad, 1965), pokrocilé AIDS (Sicher, Targ,
Moore, & Smith, 1998) a vykazuje také pozitivni vysledky u bolesti a stavll Gzkosti (Aetna IntelliHealth,
2003a; Wardell, Weymouth, 2004), a u dalSich stav( (Gallob, 2003). Také je poukazovano na to, Ze
energetickd Ié¢ba mlze mit pozitivni Uc¢inek na rizné ortopedické potize, v€etné hojeni zlomenin,
artritidy, svall a pojivovych tkani (Prestwood, 2003). Vzhledem k tomu, Ze dle veskeré literatury je
riziko negativniho vysledku nulové nebo témér nulové, energeticka lécba aspiruje na pouziti pro
mnoho zdravotnich stavi.”

Prizkum ve Filadelfii: Pozitivni ucinky vyuZiti CAM pfi péci
o onkologické pacienty

V roce 2013 byl tymem védcli prevazné z Pensylvdnské university ve Filadelfii proveden prizkum ucinkd
terapii CAM na onkologické pacienty. Jeho vysledky byly ndsledné uverejnény ve studii s ndzvem Vyuziti
komplementdrni a alternativni mediciny a pozitivni zji$téni u pacient( s rakovinou?* (Complementary
and Alternative Medicine Use and Benefit Finding Among Cancer Patients). Vyzkum byl proveden na
tfech ambulantnich onkologickych klinikdch v Abramsonové onkologickém centru pfi Pensylvdnské
univerzité ve Filadelfii. Slo o priifezovy priizkum velkého heterogenniho vzorku onkologickych pacienti
starsich 18 let. Pacienti byli (se souhlasem onkologa) na zdkladé své Iékarské dokumentace oslovovdni

233 DINUCCI, E.M. Energy healing: a complementary treatment for orthopaedic and other conditions.
Orthopedic nursing [online]. 2005 Jul-Aug;24(4):259-69 [cit. 2016-06-28]. Dostupné z:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16056170

234 DiNucci, research table on healthcare facilities that offer Reiki, unpublished data, 2002

235 GARLAND, S.N., VALENTINE, D., DESAI K. et al. Complementary and Alternative Medicine Use and Benefit
Finding Among Cancer Patients. The Journal of Alternative and Complementary Medicine [online November
2013, 19(11): 876881.d0i:10.1089/acm.2012.0964 [cit. 2016-07-17]. Dostupné z:
http://online.liebertpub.com/doi/abs/10.1089/acm.2012.0964 ;
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23777242; https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3842868/

190


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16056170
http://online.liebertpub.com/doi/abs/10.1089/acm.2012.0964
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23777242
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3842868/

Profesni komora SANATOR — svaz biotronik( Josefa Zezulky 9.2.2019
(KoS)

v Cekdrndch onkologickych klinik a po poskytnuti informovaného souhlasu vyplnili pfipraveny dotaznik.
Studie byla schvdlena Instituciondlni kontrolni radou Pensylvdnské univerzity. Uvddime abstrakt této
studie uverejnény v databdzi PubMed:

»Abstrakt

Zameér: Stale vice onkologickych pacientl si voli komplementarni a alternativni medicinu jako aktivni
zpuUsob, jak zvladat fyzické, psychologické a duchovni souvislosti s onemocnénim rakovinou. Tento
trend jde soubéiné se smérovanim ke snaze pochopit, jakym zplsobem tézka zkusenost, jakou je
diagndza rakoviny, mliZze pomoci usnadnit pozitivni rlst, také oznacovany jako ,pozitivni zjisténi“.
Méné zndma je spojitosti mezi uzivanim CAM a schopnosti nalézt pfinos v onkologické zkusenosti.

Metody: Provedli jsme prifezovy prizkum u onkologickych ambulantnich pacientl v méstském
akademickém onkologickém centru. Pacienti uvedli, v jaké mite vyuZivali CAM a sva pozitivni zjisténi
v souvislosti s diagndzou rakoviny. K vyhodnoceni jednoznaéného pfinosu CAM v oblasti pozitivnich
zjisténi byla provedena hierarchickd regrese s Upravou proménnych (kovariat). Byl nalezen vztah mezi
konkrétnimi modalitami CAM a pozitivnimi zjisténimi.

Vysledky: Z 316 ucastnikd 193 (61,3 %) uvedlo, Ze vyuZivalo CAM po stanoveni diagndzy. Faktory
spojené s uzivanim CAM byly: Zenské pohlavi (p=0,005); vysokoskolské nebo vyssi vzdélani (p=0,09);
diagnoza rakoviny prsu (p=0,016); a obdobi 12 aZ 36 mésicl po diagndze. V hierarchické regresi pfispél
faktor rasy k nejvétsimu unikatnimu rozptylu, co se tyka pozitivnich zjisténi (23 %). Nasledovala doba
od zjisténi diagnozy a vék. Co se tyka Upravy proménnych (kovariat), pouze CAM predstavovala 13%
rozptyl pfi pozitivnich zjisténich. Jedinci, ktefi vyuZivali energetické lécby a energetické |écebné
metody, udavali vyrazné vétsi prinos nez ti, ktefi téchto postupl neuzivali. Specialni strava, bylinné
Iécebné pripravky, vitaminy a masaze predstavovaly mensi narlst pozitivnich zjisténi a akupunktura,
chiropraxe, homeopatie, relaxacni techniky, jéga atai chi nebyly vyrazné spojovany s pozitivnimi
zjisténimi.

Zavéry: Pacienti, ktefi vyuzivali CAM po diagndze rakoviny, uvadéli vy$si miru pozitivnich zjiSténi nez

ti, ktefi CAM nevyuZivali. Je tfeba dalSiho vyzkumu, aby se posoudil pfi¢inny vztah mezi uzivanim CAM,
pozitivnimi zjiSténimi a psychosocidlni pohodou.”
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3.5.2 Evropa
Integrativni onkologie v EU

Lécba rakoviny je jednou zoblasti, o které se opakované mluvi v souvislosti se soucasnou krizi
zdravotnictvi. Vyskyt rakoviny po celém svété stdle nardstd, pritom konvencni protinddorova lé¢ba neni
vZdy uspésnd, je vysoce ndkladnd a navic velice zatéZujici pro pacienta.

V roce 2014 v rémci &innosti EPAAC (European Partnership for Action Against Cancer®®) vznikla obsdhla
zprdva CAM pfiléébé rakoviny — Vyvoj a moZnosti integrativni_onkologie®¥, jejimiZ autory byli
predevsim odbornici z Toskdnska, ktefi maji prdavé v této oblasti dlouhodobé zkusenosti (viz str. 199).
Zprdva poukazuje na to, Ze prestoZe primé ovlivnéni rozvoje rakoviny pomoci CAM je stdle spise
omezené, velice slibné je naopak vyuZiti jednotlivych terapii CAM pro zmirfiovdni obtiZi spojenych
s priibéhem onemocnéni i s pritbéhem protinddorové lécby. Jednd se o dlouhodobé bolesti, nevolnost,
zvraceni, ndvaly, xerostomii, mukositidu, poruchy spdnku, tzkost, depresi apod.?*® Onkologicti pacienti
prdvé proto tyto nezatéZujici alternativni metody, které mohou zlepsit kvalitu jejich Zivota, ¢asto sami
vyhleddvaji®°. Autofi zprdvy zdirazriuji, Ze onkologiéti pacienti i jejich lékafi by méli byt o téchto
moZnostech vyuZiti CAM sprdvné a dostatecné informovani. Pristup k IéCbé rakoviny by podle nich mél
byt multidisciplindrni a mél by zajistit kazdému pacientovi co nejlep$i moZnou komplexni pé&i**.

V roce 2013 toskdnsti védci provedli priizkum rozsifeni center integrativni onkologie v EU. Doktor Elio
Rossi, ktery se na pruzkumu podilel, zverejnil jeho vysledek i na Mezindrodnim kongresu o integrativnim
zdravi a mediciné v roce 2016. Na obrdzku 23 je pfehledovd mapa, kterou pouZil v ramci své prezentace.
Jak doklada pripojend tabulka (tabulka 8), v ramci prizkumu bylo osloveno 236 center a z nich se
pruzkumu zucastnilo 123 (tj. 52,1 %). Bylo zjisténo, Ze z 99 center, kterd splfiovala kritéria vyzkumu,
47 center v ramci EU poskytuje integrativni onkologickou péci. Jednd se o 24 center v Itdlii a 23 center
v dalsich zemi EU. NejCastéjsi terapie CAM vyuZivané v ramci péce o onkologické pacienty jsou podle

236 pozn. red.: Evropské partnerstvi pro boj proti rakoviné (European Partnership for Action Against Cancer —
EPAAC) vzniklo v roce 2009 poté, co Evropskd komise zverejnila Sdéleni o opatrenich proti rakoviné: Evropské
partnerstvi. Tato iniciativa v sou¢asné dobé sdruZuje 37 partnerskych organizci z celé Evropy. Hlavnim cilem
partnerstvi, jehoZ ¢innost je spolufinancovdna z prostredkt programu EU pro verejné zdravi, je shromdzdit
poznatky tykajici se prevence a lécby rakoviny a urcit oblasti, kterym je nutné se v budoucnu vénovat.
http://www.epaac.eu/home;

7 EPAAC. Complementary and alternative medicine (CAM) in cancer care Development and opportunities of
Integrative Oncology [online]. 2014 [cit. 2017-12-31]. Dostupné z:
http://www.epaac.eu/images/END/Final_Deliverables/D5_Complementary_and_alternative_medicine_CAM _i
n_cancer_care_development_and_opportunities_of_integrative_oncology.pdf

238 iz téZ: LUPI, Giuseppe, MD. Acupuncture as a complementary therapy in patients with cancer: the experience
of a Regional Public Health Service in Italy [online]. [cit. 2016-06-26].
http://icihm.damid.de/images/Presentations/Track19_Lupi_Stoccarda_2016_def.pdf

239 Vijz téZ: MOLASSIOTIS, A. Use of complementary and alternative medicine in cancer patients: a European
survey. Annals of oncology : official journal of the European Society for Medical Oncology [online]. 2005
Apr;16(4):655-63. Epub 2005 Feb 2. DOI: 10.1093/annonc/mdil110 [cit. 2016-07-17]. Dostupné z:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15699021

240 EPAAC. Complementary and alternative medicine (CAM) in cancer care Development and opportunities of
Integrative Oncology [online]. 2014, str. 339 [cit. 2017-12-31]. Dostupné z:
http://www.epaac.eu/images/END/Final_Deliverables/D5_Complementary_and_alternative_medicine_CAM i
n_cancer_care_development_and_opportunities_of_integrative_oncology.pdf,
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prizkumu akupunktura (55,3 %), homeopatie (40,4 %), bylinnag medicina (38,3 %), tradicni ¢inska
medicina (36,2 %), antroposoficka medicina (21,3 %) a homotoxikologie (12,8 %)**'.

Evropsky prizkum center integrativni onkologie:

Rozsireni center integrativni onkologie v EU

Obr. 23 — Rozmisténi Iékarskych center v ramci EU, kde se vyuZivaji spolu s konvenéni l1écbou
rakoviny i metody CAM jako podplirné terapie

Zdroj: ROSSI, Elio. Integrative medicine in Italy and the Tuscany experience [online].
http://icihm.damid.de/images/Presentations/Track9_Rossi_E_Integrative_medicine_in_Italy_2016.pdf

V kapitole Doporucené odkazy na str. 235 muZete nalézt prehled konkrétnich nemocnic a
zdravotnich center zejména v Evropé, kde je pouZivana CAM spolecné s konvencni onkologickou
lé¢bou, véetné odkazt na né.

241 EPAAC. Mapping the landscape of cancer care in Europe [online]. 2014, str. 31-32 [cit. 2017-12-31].
Dostupné z: http://www.epaac.eu/images/END/Final_Deliverables/
WP_7_FINAL_DELIVERABLE_Mapping_landscape_of cancer_care_in_Europe.pdf
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Evropsky priizkum center integrativni onkologie:

Souhrna data z prizkumu: kontaktovana centra; respondenti; respondenti spliujici kriteria
prtizkumu; respondenti, ktefi splfiuji kritéria prizkumu a poskytuji integrativni
onkologické Iécebné postupy.

Celkem Italie Ostatni zemé EU
pocet % pocet % pocet %

Kontaktovano 236 - 74 31,4 162 68,6
Respondenti 123 52,1 53 43,1 70 56,9
Refpondentl spliujici kriteria 99 80,5 a1 41,4 53 586
prizkumu
Respondenti spliujici kritéria
a poskytujici integrativni onkologii / 47 47,5 24 51,1 23 48,9

respondenti — centra

Respondenti spliujici kritéria
a poskytujici integrativni onkologii / 47 19,9 24 32,4 23 14,1
kontaktovana centra

6,5 % (3) z center, kterd byla zahrnuta v priizkumu, bylo vyhleddno diky spoluprdci pridruZenych/spolupracujicich partnerd
EPAAC (European Partnership Action Against Cancer/ Evropské partnerstvi pro boj proti rakoviné)

vrv

Tab. 8 — Vysledky prizkumu z roku 2013, ktery byl zaméren na rozsifeni center integrativni
onkologie v EU

Zdroj: ROSSI, Elio. Integrative medicine in Italy and the Tuscany experience [online].
http://icihm.damid.de/images/Presentations/Track9_Rossi_E_Integrative_medicine_in_lItaly_2016.pdf
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Doktor Elio Rossi (Tuscany Region Network for Integrative Medicine) se problematikou vyuZiti CAM
v péci o onkologické pacienty zabyva dlouhodobé. Pro uplnost uvddime i dalsi jeho prehledovou mapu
rozsireni center integrativni onkologie v Evropé (obr. 24). Zverejnil ji v ramci Workshopu o alternativni
mediciné, ktery probéhl na plidé Evropského parlamentu v roce 2011.

o
Barents ol
e Soa
Wil
Now
-
:,/' 4
N
i 4  FINLAND |\
D > ' :_'. word | r
:/' !:‘ ::IM: g D
\—““"‘—‘f T | s ¥
: o % -
e A stokolm A
Humlebaek T oy T
No'v' Denmm - -f.‘-k.‘h-~ N
Sea Sea LITHUANIA
Killaloe - ¥ ea ] Ly
Ireland .
. Bad Mergentheim Germany
Kohin
Strasburg Germany
France ‘czECH
REPUBLIC _a
Merano (62) ' , Budapest [RESERE
Locarno 1taly Hungary £ S ¢
Swizerland Wien s
- Milan Austria ; ‘
Arlesheim Italy
Swizerland Serbla
: % pnion | Tucany Rome )
. > Velarrela e —Dmhengn T i SRS
Lishon Py e - N AR
Portugal Mediterranean Sea - sun s ."-"'.‘f' =
T 2SN ¥ m-.x:m:::w > w 4

Obr. 24 — Rozmisténi center integrativni onkologie v Evropské unii (stav k roku 2011)

Zdroj: European Parliament. Workshop Alternative Medicines 2011 [online].
http://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/workshop/join/2011/475079/IPOL-ENVI_AT(2011)475079_EN.pdf
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Velka Britanie

Dlouhodoba spoluprace CAM a konvencni mediciny ve Velké
Britanii

WHO vydala jiZ v roce 2001 rozsdhly dokument Pravni status tradi¢ni a komplementdarni /alternativni
mediciny: Celosvétovy piehled?*?, ktery poskytuje informace o prdvnim postaveni T/CAM v riznych
zemich. Do prizkumu bylo zahrnuto 123 zemi ze 191 ¢lenskych stdtd. O ostatnich zemich, véetné Ceské
republiky, nebylo mozZno ziskat spolehlivé informace a nemohly byt do prizkumu zahrnuty. Naopak
Velka Britdnie je zde z hlediska postoje k CAM hodnocena v evropském kontextu jako velice
progresivni:

»Spojené kralovstvi je jedinou zemi Evropské unie, ve které existuji verejné nemocnice pro
komplementarni/alternativni medicinu. Je to duUsledek toho, Ze postupné se stfidajici vlady
zabezpedily, Ze dokud budou pacienti vyZzadovat komplementarni/alternativni [écebné metody, pfistup
k nim bude zarucen. V ramci verejného zdravotnického systému Narodni zdravotni sluzba (National
Health Service) se zde skutecné nachdazi homeopatické nemocnice v Londyné, Glasgow, Liverpoolu,
Bristolu a Tunbridge Wells?*. V Nemocnici svaté Marie (Saint Mary's Hospital) jsou k dispozici
relaxacni, dietetické, jogové a meditacni terapie. V této nemocnici alopaticti I1ékafi Uzce spolupracuji
s nelékafi. Homeopatie poskytovand alopatickymi lékafi je soucasti Narodni zdravotni sluzby?*,

Komplementarni/alternativni medikace, homeopatické ptipravky a dalsi pfirodni |éCivé prostfedky se
t83i stdle vétsi oblibé a jsou dnes Siroce dostupné v prodejnéch se zdravou vyZivou a lékdrnach®.

V reakci na rostouci vyuzivani komplementarni/alternativni mediciny ze strany vefejnosti a jako reakce
na pozornost, kterou vlada vénuje otazce ucinnosti CAM, byla v roce 1982 sestavena Vyzkumna rada
Velké Britdnie pro komplementarni medicinu. Ta kromé jiného zaznamenala, Ze
komplementarni/alternativni medicina hraje vyznamnou roli pfi snizovani nakladd ve zdravotnickém
systému?*,

Obecné Ize konstatovat, Ze k tomu, aby se nealopaticky praktik stal ¢lenem profesni organizace, musi
byt pojistén a dodrZovat Kodex profesni etiky?*.

22 WHO. Legal Status of Traditional Medicine and Complementary/Alternative Medicine: A Worldwide Review,
United Kingdom of Great Britain and Northern Ireland [online]. 2001 [cit. 2016-07-02]. Dostupné z:
http://apps.who.int/medicinedocs/en/d/Jh2943e/7.21.html

243 |jga Medicorum Homeopathica Internationalis, ed. World homeopathy 1998. Selva, Spain, Liga medicorum
homeopathica internationalis, 1998.

[Mezindrodni liga homeopatickych lékatii, ed. World homeopathy 1998. Selva, Spanélsko, Mezindrodni liga
homeopatickych lékari, 1998.]

244 |iga Medicorum Homeopathica Internationalis, ed. World homeopathy, 2000. Selva, Spain, Liga Medicorum
Homeopathica Internationalis, 2000.

[Mezindrodni liga homeopatickych lékart, ed. World homeopathy 2000. Selva, Spanélsko, Mezindrodni liga
homeopatickych lékard, 2000.]

245 Maddalena S. The legal status of complementary medicines in Europe — a comparative analysis. Bern,
Stampfli, 1999.

[Maddalena, S. Prdavni status komplementdrni mediciny v Evropé — komparativni analyza. Bern, Stdmpfli, 1999.]
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Statistika

Béhem poslednich 20 let se zajem o komplementérni/alternativni medicinu zvysil. Sedmdesat procent
verejnosti souhlasi s tim, aby komplementarni/alternativni medicina byla Siroce zpfistupnéna v ramci
verejného zdravotnického systému Narodni zdravotni sluzby. Konkrétné se jedna o Iécebné systémy
jako osteopatie, akupunktura, chiropraxe a homeopatie.”

Kralovska londynska nemocnice pro integrovanou medicinu

Prikladem, ktery dokumentuje dlouhodobé kladny vztah britské spolecnosti k alternativni mediciné, je
Kralovskd londynskda nemocnice pro integrovanou medicinu. Tato nemocnice, kterd je Uspésné
provozovdna jiz témér 170 let, se vénuje alternativni a integrované mediciné dokonce pod zdstitou
krdlovské rodiny. Na webovych strdnkdch je popsdna pohnutd historie**® tohoto jedinecného projektu:

Byla zaloZena v Londyné v roce 1849 jako Londynskda homeopatickd nemocnice. ZaloZil ji doktor
Frederick Foster Hervey Quin, jeden z prvnich homeopatt v Britdnii, ktery se osobné znal pfimo se
zakladatelem homeopatie Hahnemannem. Doktor Quin byl vyznamnou osobnosti své doby, osobné
pecoval o ¢leny krdlovské rodiny.

Londynska homeopatickd nemocnice se dostala do sirsiho povédomi béhem epidemie cholery v roce
1854, kdy vykazovala pozoruhodné uspéchy. Jeji dobrd povést se i naddle sifila, nemocnice ziskdvala
vétsi podporu arozsifovala své prostory. Mezi nejCastéji lécené diagndzy patrila tuberkuldza,
bronchitida, revmatismus, Zaludecni viedy a Zenské problémy.

Vroce 1936 nemocnice ziskala Patrondt Jeho Velicenstva od krdle Jifiho VI. a ndsledné pfizvisko
Hkrdlovska®. V roce 1948 se spolu s homeopatickymi nemocnicemi v Glasgow, Liverpoolu, Bristolu
a Tunbridge Wells stala soucdsti Ndrodni zdravotni sluZby (National Health Service), pfitom
budoucnost homeopatie v ramci NHS osobné garantoval tehdejsi ministr zdravotnictvi Aneurin Bevan.

BohuZel v roce 1972 nemocnice utrpéla znilujici ztrdtu — blizko letisté Heathrow se zfitilo letadlo, na
jehoZ palubé byla pocetnd skupina lékard, ktefi cestovali na Mezindrodni homeopaticky kongres do
Bruselu. Béhem tragédie zemrelo 16 homeopatickych odbornikii nemocnice véetné nejzkusenéjsiho
z nich doktora Johna Raesida. V disledku této ztrdaty se dramaticky zhorsila pozice nemocnice, dokonce
pfisla o svoji nezdvislost. Ale v reakci na to nemocnice zacala rozvijet svou ¢innost v dalSich smérech —
mimo jiné zacala nabizet sluzby i v dalsSich oborech komplementdrni mediciny.

Na zacatku 90. let nemocnice opét ziskala svoji samostatnost a zacala rozvijet i vyukové programy
a vyzkumné projekty zamérené na prokdzdni ucinnosti komplementdrni 1é¢by v souladu s poZadavky
mediciny zaloZené na dikazech. V roce 2002 se nemocnice pFipojila k seskupeni University College
London Hospitals NHS Trust, coZ umoZnilo jesté uzsi spoluprdci komplementdrnich terapii
s konvencéni medicinou.

Vletech 2002—-2005 prosla nemocnice rozsdhlou rekonstrukci a 12.fijna 2005 byla oficidlné
znovuoteviena Princem z Walesu. Ve svém projevu princ rekl:

,,PFi ¢teni novin by ¢lovék mohl nabyt dojmu, Ze komplementdarni a konvencéni medicina jsou prakticky
ve valce, ve které je komplementarni a alternativni medicina na Ustupu. Jak je osvéZujici ocitnout se
v Bloomsbury, casti svéta s jedinecnou koncentraci svétoznamych specializovanych nemocnic
a zdravotnickych zafizeni, a vidét realitu, kterd je v terénu Narodni zdravotni sluzby zcela odlisna.
Namisto nepratelstvi zde existuje spoluprace aintegrace: kvalifikovani pracovnici v oblasti zdravi

246 NHS FOUNDATION TRUST. History of The Royal London Hospital for Integrated Medicine. University College
London Hospitals NHS Foundation Trust. [online]. [cit. 2016-07-17]. Dostupné z:
https://www.uclh.nhs.uk/OURSERVICES/OURHOSPITALS/RLHIM/Pages/historyofrlhim.aspx .
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s odbornymi znalostmi komplementarni a konvencni mediciny pracuji svobodné a nadSené v této
nadherné zrekonstruované budové s jedinym spoleénym cilem: zlepsit vysledky lé¢by u pacientl.” 247

Od té doby aZ dosud se nemocnice stdle rozviji, od roku 2007 pod svym soucasnym ndzvem Kralovska
londynskd nemocnice pro integrovanou medicinu, rozsifuje své sluzby pacientim a vyviji také aktivity
voblasti vyzkumu, vzdéldvdni ainformovdni Siroké verejnosti o moZnostech komplementdrni
mediciny.?*

Takto je popsdna ¢innost nemocnice na oficidlnich strdnkdch University College London Hospitals NHS
Foundation Trust:

,Londynska kralovska nemocnice pro integrovanou medicinu (Royal London Hospital for Integrated
Medicine, RLHIM) je soucasti organizacniho seskupeni univerzitnich nemocnic v Londyné (University
College London Hospitals NHS Foundation Trust) a predstavuje nejvétsi vefejny sektor pro
integrovanou medicinu v Evropé.

Nemocnice poskytuje fadu |éCebnych metod, které jsou plné integrovany do narodniho
zdravotnického systému Narodni zdravotni sluzby (NHS) a konvenéni mediciny.

Veskeré tyto terapie jsou vykondvany registrovanymi pracovniky ve zdravotnictvi, ktefi maji
dodatecnou odbornou ptipravu v komplementarni mediciné.

AZ na nékolik vyjimek se kliniky v rdmci RLHIM spiSe zaméruji na zdravotni stav nebo pacienta nezZ na
specifickou 1écbu. Kazda klinika, ktera poskytuje fadu lécebnych metod, se pfizplsobila individualnim
potfebam pacientl. Zdravotni obtiZe, které se zde |1éci, byvaji ¢asto sloZita chronickd onemocnéni.

Vsichni lékafi v RLHIM jsou kvalifikovani v konvenéni medicing, aproto jsou schopni stanovit
a doporucit konvenéni i komplementdrni 1é¢bu.

Integrovand medicina sdruZuje konvenéni medicinu s bezpecnou a ucinnou komplementarni
medicinou. Klade dliraz na dllezitost vztahu lékaf-pacient a vyuZiti vSech vhodnych lécebnych
pfistupli, zdravotnickych profesionall a metod, scilem dosdahnout uzdraveni a optimalniho
zdravotniho stavu. V ramci RLHIM se pacienti aktivné podili na péci o své zdravi.” 24

247 NHS FOUNDATION TRUST. History of The Royal London Hospital for Integrated Medicine. University College
London Hospitals NHS Foundation Trust. [online]. [cit. 2016-07-17]. Dostupné z:
https://www.uclh.nhs.uk/OURSERVICES/OURHOSPITALS/RLHIM/Pages/historyofrlhim.aspx .

Preklad — KoS.

28 Tamtéz.

249 NHS FOUNDATION TRUST. About RLHIM. University College London Hospitals NHS Foundation Trust. [online].
[cit. 2016-07-17]. Dostupné z:
http://www.uclh.nhs.uk/OurServices/OurHospitals/RLHIM/Pages/AboutRLHIM.aspx . Pfeklad — KoS.
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Francie

CAM v parizskych nemocnicich

Na zdvérecné konferenci mezindrodniho projektu CAMbrella, kterd se konala 29. listopadu 2012,
prednesla doktorka Catherine Viens-Bitker zprdvu o zaclenéni CAM do verejné nemocnicni péce v PafiZi.
Informoval o tom &ldnek*° na webovych strdnkdch projektu CAMbrella, ze kterého citujeme:

,Patizské nemocnice pfijaly strategicky plan na zaclenéni, vyhodnoceni a integraci CAM do svych
sluzeb.”

»(...) v rdmci systému Assistance Publique—Hospitaux de Paris (AP-HP) budou sluzby CAM zaclenény do
programl bézné zdravotni péce.”

»Assistance Publique — Hospitaux de Paris je organizacni organ verejnych parizskych nemocnic. Je to
nejvétsi systém nemocnic v Evropé. Pracuje zde priblizné 90 000 zdravotnickych pracovnik( a osetfi asi
4,5 milionu pacientl rocné.”

Dr. Catherine Viens-Bitker je autorkou zprdvy, ve které v detailu poddva doporuceni pro zaclenéni CAM
do prostredi verejnych nemocnic, a nyni vede proces této implementace.

Italie

V Itdlii probiha usili o vyssi miru vyuZiti CAM ve zdravotni péci na urovni jednotlivych regiond. PrestoZe
vlddni zdkon z roku 2001 vyloucil akupunkturu, fytoterapii, homeopatii a dalsi terapie CAM ze zdkladni
zdravotni péce (LEA), nékteré regiony, napf. Toskdnsko, Bolzano, Umbrie, Valle d'Aosta, zahrnuly
CAM do svého regiondlniho zdravotnictvi.

O situaci alternativni mediciny — zvldsté homeopatie — v litdlii informoval ic&esky server
,Svethomeopatie.cz“ v ¢ldnku Homeopatie se stala soucasti italského zdravotnictvi:

»,V nékterych regionech véetné Toskanska se rozhodli zahrnout komplementarni medicinu mezi
zakladni metody péce o zdravi obyvatel a vytvofrit pfislusné struktury, které umozni integrovat jimi
nabizené zdravotni sluzby do systému verejného zdravotnictvi. Region Toskansko zfidil v roce 1998
homeopatickou kliniku v Lucce jako soucast pilotniho projektu s cilem zhodnotit proveditelnost planu
zaclenit komplementarni medicinu do systému verejného zdravotnictvi. Do dneSniho dne bylo na
klinice v Lucce oSetfeno pres 4 000 pacientl. Zaroven probihal vyzkum ucinnosti homeopatie u celého
vzorku a zvlast u nékterych skupin — déti, Zen a rodi¢d pacient(.

Provadéla se také studie, kterd sledovala efekt homeopatie u atopickych onemocnéni, nemoci
dychaciho traktu a vedlejsich uc¢inkl lécby rakoviny u Zen. Dalsi ¢asti vyzkumu se zabyvaly finanéni
nakladnosti jednotlivych zplisobl 1écby, sociodemografickymi charakteristikami pacientq,
dodrZovanim norem a fizenim rizik. Vysledky prokazuji, Ze homeopatii lze efektivné integrovat do
systému zdravotni péce a v nékterych pfipadech miZe i nahradit alopatickou medicinu, a Ze pfiklad

250 REITER, B. CAM will be part of public hospital care in Paris. CAMbrella [online]. [cit. 2016-07-14]. Dostupné z:
http://www.cambrella.eu/home.php?il=214
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Toskanska mulze byt uZiteény pfi zpracovani narodnich nebo evropskych zasad uZivani prostredki
komplementarni mediciny.“?>!

Zkusenosti se zaclenovanim CAM do zdravotnického systému
v Toskansku v Italii

Jak jiZ bylo Feceno vyse, v Toskdnsku je komplementdrni medicina postupné zacleriovdna do verejné
zdravotni péce jiz od konce 90. let. Vyvoj postaveni CAM v rdmci italského zdravotnického systému
shrnul ve své prezentaci na Mezindrodnim kongresu o integrativnim zdravi a mediciné v roce 2016
doktor Elio Rossi*2. Uvddime dvé jeho pfehledové mapy, které zobrazuji toskdnské kliniky nabizejici
CAM v ramci své péce (obr. 25 a 26).

' Tuscany, April 2014. 97 CAM clinics in 43 health services

PO

h

Pl

CAM CENTRES
GROUPED BY
DISCIPLINES

Acupuncture 54
Homeopathy 25

Phytotherapy 11 LI
Other 7

NUMBER OF CAM 5
VISITS IN PUBLIC
CENTRES GR Sl
2006: 20,698
2007: 22,812
2008: 23.515

2009: 24.455 L
2010: 29.918 -

Obr. 25 — Toskdnsko (Itdlie): 97 klinik, kde je poskytovana CAM, v jednotlivych regionech
Toskdnska (duben 2014). Vlevo je ndvstévnost v jednotlivych letech.

Zdroj: ROSSI, Elio. Integrative medicine in Italy and the Tuscany experience [online].
http://www.icihm.org/images/Presentations/Track9_Rossi_E_Integrative_medicine_in_Italy_2016.pdf

251 Homeopatie se stala soutasti italského zdravotnictvi. Svét homeopatie [online]. [cit. 02-05-2017].

Dostupné z: https://svethomeopatie.cz/cs/2243-homeopatie-se-stala-soucasti-italskeho-zdravotnictvi

252 ROSSI, Elio. Integrative medicine in Italy and the Tuscany experience [online]. Homeopathic Clinic — Hospital
of Lucca, Tuscan Network for Integrative Medicine, str. 34-35 [cit. 2016-06-26]. Dostupné z:
http://www.icihm.org/images/Presentations/Track9_Rossi_E_Integrative_medicine_in_ltaly 2016.pdf
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Lucca Prato Firenze
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Pisa - Integrative oncology
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- Medicine Of Pitigliano
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Obr. 26 — Toskdnsko (Itdlie) — priklady klinik, kde je poskytovdna CAM, pro jednotlivé regiony
Toskdnska

Zdroj: ROSS|, Elio. Integrative medicine in Italy and the Tuscany experience [online].
http://www.icihm.org/images/Presentations/Track9_Rossi_E_Integrative_medicine_in_lItaly 2016.pdf

Vroce 2007 byl v Toskdnsku pfijat regiondini zdkon, ktery umoznil uplatnéni vybranych obori
komplementdrni mediciny v ramci verejnych zdravotnickych zafizeni. V Pitiglianu v Toskdnsku se diky
tomu podarilo uskutecnit pfelomovy projekt integrace konvencni a alternativni mediciny — vznik prvni
nemocnice integrované mediciny v Itdlii. Po dvouleté pfipravé zde bylo v roce 2011 zaloZeno Centrum
pro integrovanou medicinu — prvni nemocnice, kterd poskytuje CAM také hospitalizovanym pacientiim.
Zacala zde byt rozvijena spoluprdce zdstupctl konvencni mediciny na strané jedné a specialist(i na
homeopatii, akupunkturu a tradi¢ni cinskou medicinu na strané druhé, ato vrdmci jednoho
lékarského tymu. Projekt byl inspirovdn mimo jiné zkusenostmi Krdlovské londynské nemocnice pro
integrovanou medicinu — jeji zdastupce byl dokonce ¢lenem védeckého tymu, ktery projekt v Pitiglianu
vypracoval.

Pribéh a vysledky tohoto projektu jsou popsdny v ¢ldnku Integrace mezi ortodoxni medicinou,
homeopatii a akupunkturou pro hospitalizované pacienty: Tfi roky zkuSenosti v prvni nemocnici
integrované mediciny v Italii (Integration between orthodox medicine, homeopathy and acupuncture
for inpatients: Three years experience in the first hospital for Integrated Medicine in Italy) 23, ktery byl
publikovdn v roce 2015. Prindsime abstrakt a nékolik tryvki z tohoto ¢ldnku:

253 BERNARDINI, S., CRACOLICI, F., FERRERI, R. et al. Integration between orthodox medicine, homeopathy and
acupuncture for inpatients: Three years experience in the first hospital for Integrated Medicine in Italy. Journal
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»Abstrakt

Nemocnice v Pitiglianu (Toskansko) je prvni nemocnici v Itdlii, kde se zavadi do praxe model
integrované mediciny. Toto klinické prostfedi umoznuje uziti komplementarni mediciny (homeopatie
a akupunktury /&% zhén jit/) vedle ortodoxnich lé¢ebnych metod (konvenéni mediciny). Lé&ebny
model spocivd v rovnocenné spolupraci mezi lékafi, ktefi jsou odborniky v komplementarni
a alternativni mediciné (CAM; ##FEEA X EEER bU chong yu ti dai yT xué), a ostatnim nemocniénim
personalem. Tento text seznamuje s problémy, kritickymi aspekty a potencidlem tohoto inovativniho
prostredi.

Klinické prostiedi pro integrovanou medicinu bylo hodnoceno z¢asti pozorovanim a z¢asti analyzou
odpovédi v dotaznicich. Odpovédi poskytl persondl z fad ortodoxni mediciny a nemocniéni pacienti.

Projekt se nadale vyviji, ato ipfes pocatecni CasteCnou nepfizenn nékterych Iékarll v nemocnici
a externich lékara. Nicméné tuto zkusenost Ize povaZovat za pozitivni, jak ve vysoké mite potvrdilo
mnoho zdravotnickych pracovnik( a vétSina nemocnicnich pacientl. Kromé toho vysledky specifickych
zakrok( provadénych metodami CAM jsou mimofadné pozitivni.

Doposud bylo léeno 532 hospitalizovanych pacientll postizenych akutnimi onemocnénimi
a opakovanymi chronickymi nemocemi. U téchto pacientll probihala neurologickd ¢i ortopedicka
rehabilitace po prodélani mrtvice, krvaceni do mozku, neurologického onemocnéni a operaci
souvisejicich s protézami koncetin.

Tento projekt se snazi italskym orgdnim verejného zdravi predstavit inovativni a pozitivni zkusenost,
ktera by mohla dale prinést uzitek komukoli, kdo by chtél podporovat podobné iniciativy v ramci
vlastnich verejnych zdravotnickych instituci.” 2>*

Ucinnost a hodnoceni integrované mediciny
Zhodnoceni vysledk(l u 532 hospitalizovanych pacient(

> @ O

0% 20% 40% 60% 80% 100%

A. Dopad nové lécby B snadny - neurcity — obtizny
B. Pocitova zména stavu B epsi B heurtita — horsi
C. Zhodnoceni trovné ucinnosti - fyzicka = psychologicka B obe

Obr. 27 — Nemocnice v Pitiglianu (Toskdnsko) — model integrované mediciny v praxi:
Zhodnoceni vysledkii u 532 hospitalizovanych pacienti

Zdroj: S. Bernardini, F. Cracolici, R. Ferreri, M. Rinaldi, R. Pulcri. Integration between orthodox medicine, homeopathy
and acupuncture for inpatients: Three years experience in the first hospital for Integrated Medicine in Italy [online]
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2225411015000450

of Traditional and Complementary Medicine [online], Volume 5, Issue 4, October 2015, Pages 234-240 [cit. 2016~
06-01]. Dostupné z: http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/$2225411015000450. Pfeklad — KoS.
254 Tamtéz, s. 234.
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,1. Uvod

Komplementdrni medicina neni oficidlné uzndna ortodoxni medicinou ve vétSiné zdpadnich zemi,
véetné Italie. To je zplUsobeno predevsim kulturnimi bariérami, a proto nebylo mozné stanovit pravidla
ani ziskat davéru ze strany instituci. Italska regiondini vlada nicméné poskytla pfilezitost uplatnit
regionalni operativni opatfeni, coz umozZnilo Centru pro integrovanou medicinu v Pitiglianu
(Toskansko) implementovat inovativni pfistup ke zdravotni péci (viz dodatek 1).

Centrum pro integrovanou medicinu v Pitiglianu bylo zalozeno v Unoru 2011 toskdnskym regionalnim
zdravotnickym Gradem s cilem poskytovat pomoc pacientlim a provadét védecké vyzkumné projekty.
Toto Centrum predstavuje prvni vefejnou nemocnici v Italii, ve které je hospitalizovanym pacientim
poskytovana lé&ba homeopatiky, akupunkturou (£ % zhén jit), jakoZ i prostfednictvim tradiéni &inské
mediciny (1€ Zhong Yi, TCM). Tento pfelomovy projekt zahrnuje nékolik cil(, kterych by v rdmci
italského verejného zdravotnického systému mélo byt dosazeno:

(i) potencidlné vytvorit klinické prostiedi mezi praktiky ortodoxni mediciny a praktiky
komplementdrni a alternativni mediciny (CAM; # FEE1 E{X BE 2 bu chong yu ti dai yT xué), které je
zaloZeno na vzdjemné shodé a Uzké spoluprdci, pokud se tyka IéCby a péce;

(i) vyzkouset u hospitalizovanych pacientl interdisciplinarni pfistup;

(iii) ovérit priznivé ucinky vyplyvajici z tohoto pfistupu z hlediska zlep3eni kvality Zivota u pacientt
s chronickym onemocnénim, jakoz i snizeni vedlejsich Gc¢ink( vyvolanych konvencni Iécbou;

(iv) ovérit potencidlni vyhody integrované mediciny z hlediska fizeni ndkladd, pokud jde o regionalni
systém zdravotni péce.

Tento dokument popisuje nemocnicni klinické prostredi integrované mediciny, operacni plan, obtize
souvisejici s jeho plnénim, rozhodujici momenty, ptileZitosti a prospésné ucinky zaznamenané lékari
a pacienty po tfech letech od pocatku projektu. V ramci danych ukoll lékati CAM (homeopatie,
akupunktura a TCM) pecuji o pacienty prostfednictvim integrované mediciny na péti klinikach (pro
ambulantni pacienty) avnemocnic¢nich oddélenich, jakoZz iv neurologickém a ortopedickém
Rehabilitacnim centru (pro hospitalizované pacienty) v Mancianu (Toskansko). Pacienti tohoto centra
prodélali cévni mozkovou pfihodu nebo trpi chronickymi neurologickymi onemocnénimi (amyotroficka
lateralni skleréza, roztrousena sklerdza, Parkinsonovy syndromy atd.), pfipadné podstoupili operaci
kolene ¢i kycelnich kloub(. Pro italsky systém zdravotni péce toto predstavuje prikopnicky projekt,
jehoz priprava trvala dva roky (od roku 2008 do roku 2010) (viz dodatek 1).“ 2

4. Zavéry

V predloZzeném dokumentu jsme se snazili charakterizovat vlastnosti inovativniho klinického prostredi
integrované mediciny v Italii, nastalé zasadni problémy a pfrijata opatieni k jejich vyreseni. Doufame,
Ze je tento dokument uZiteCny pro pracovniky ve zdravotnictvi, ktefi chtéji definovat spole¢nou
integracni strategii, a zdrovenn muze poskytnout uzZiteCnou informaci tém, ktefi zamysli prevzit
obdobnou iniciativu v oblasti zdravi. | pres velké potize ze strany ortodoxnich Iékar( jsme byli schopni
prokazat, Ze:

(i) je moZné realizovat klinické prostiedi integrované mediciny, jeZ se zaklada na uzké spolupraci
mezi lékafi ortodoxni mediciny a lékafi CAM (## 7 B2 &5 X BE 22 bU chong yu ti dai yT xué);

(ii) tento model zdravotni pomoci je velmi cenén pacienty;

(iii) pocit Zivotni pohody se u pacientd, kterym se v nemocnici dostava integrované péce, zvysuje.

Jsme presvédceni, Ze tato mald nemocnice byla schopna zjednodusit realizaci takovéhoto zdravotniho
projektu diky nastoleni intenzivnéjsi spoluprace mezi jednotlivci, ktefi byli do projektu zapojeni. Souziti

255 Tamtéz, s. 234-235.
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a spoluprace mezi lékati ortodoxni mediciny a lékafi CAM jsou velmi cenény pacienty. Tito uvadi, Ze se
zvysila jejich dlvéra v ortodoxni medicinu nabizenou v této nemocnici od té doby, co byla zavedena
homeopatické 1é¢ba alécba tradiéni &inskou medicinou (& zhong yi). Kromé toho za pFidanou
hodnotu povazujeme hodnoceni ze strany starsich a velmi starych pacientd, ktefi maji o CAM jen malé
novy zdravotnicky model zavadél do vétsich zdravotnickych struktur v Itdlii, a proto doufame, Ze nase
konkrétni zkuSenosti, které se osvédcily a neustale rostou, mohou byt pfikladem pro obdobné budouci
iniciativy.“?*®

»,Dodatek 1.

Od roku 1996 poskytoval region Toskansko sluzby komplementarni mediciny jako soucast svého
systému verejné zdravotni péce. Od roku 1999 jsou v Toskansku provozovana tfi regionalni centra pro
homeopatii, akupunkturu (£t%& zhén jit), tradi¢ni &inskou medicinu (& zhong yi) a fytoterapii.
Pacienti mohou Cerpat vyhod téchto sluzeb zaplacenim poplatku podobnému lékafskému poplatku za
sluzby poskytované ortodoxni medicinou. Regiondlnim zakonem ¢. 9 schvdlenym v roce 2007 byly
uznany ctyfi obory komplementarni mediciny (manualni medicina, akupunktura, homeopatie
a fytoterapie) jakozto ,oficialni“ mediciny regionalnich zdravotnickych sluzeb, které smi byt uplatnény
u populace vramci verejnych zdravotnickych zafizeni vtomto regionu. V soucasné dobé existuje
v Toskansku vice nez 100 ambulantnich klinik, které poskytuji sluzby komplementarni mediciny. Zakon
¢. 9 umoznil zfizeni prvni nemocnice integrované mediciny v Itdlii, kterd poskytuje CAM (homeopatie,
akupunktura a tradicni ¢inska medicina) také hospitalizovanym pacientim. Toskansky region jmenoval
Védecky vybor, ktery navrhl a vypracoval vyzkumny projekt mezi lety 2008 a 2010. Vybor sestava ze
zastupcu fidicich organd zdravotnického systému Toskanka; jsou jimi lékafi s velkymi zkuSenostmi
v homeopatii, fytoterapii, akupunkture a tradicni ¢inské mediciné (TCM); dékani Iékarskych fakult na
univerzitdch ve Florencii aSiené; znalec z odvétvi soudniho l|ékarstvi; spravni Cinitelé mistniho
zdravotnického organu ASL 9%7; primdF interni mediciny nemocnice v Pitiglianu a lékafsky feditel
Londynské kralovské nemocnice pro integrovanou medicinu (Royal London Hospital for Integrated
Medicine); a je koordinovan Iékafem specializovanym v integrované mediciné jmenovanym regionem
Toskansko. V roce 2010 byl projekt schvdlen prostfednictvim pfislusnych norem pfijatych regionem
Toskansko, ¢imzZ byl vyjadfen souhlas k otevieni nemocni¢niho centra pro integrovanou medicinu
s cilem poskytovat hospitalizovanym i ambulantnim pacientliim péci pomoci CAM a provadét védecky
vyzkum.“ 258

256 Tamtéz, s. 239.

7 pozn. prekl.: ASL 9 — Azienda Unitd Sanitaria Locale N 9, regiondini vefejny orgdn provincie Grosseto v rdmci
Ndrodni zdravotni sluzby v Itdlii. Cerpdno z: https://it.wikipedia.org/wiki/Azienda_sanitaria_locale

258 BERNARDINI, S., CRACOLICI, F., FERRERI, R. et al. Integration between orthodox medicine, homeopathy and
acupuncture for inpatients: Three years experience in the first hospital for Integrated Medicine in Italy. Journal
of \traditional and Complementary Medicine [online], Volume 5, Issue 4, October 2015, Pages 234-240 [cit. 2016-
06-01]. Dostupné z: http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2225411015000450
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Norsko

Vyuziti CAM v norskych nemocnicich

V roce 2013 se v Norsku uskutecnil prizkum vyuZiti komplementdrni a alternativni mediciny v norskych
nemochnicich, jehoZ autory byl tym védcu pod vedenim Renate Jacobsen z Univerzity v Tromsg v Norsku.
Vroce 2015 pak byla zverejnéna studie Vyuziti komplementarni a alternativni mediciny v norskych
nemocnicich (Use of complementary and alternative medicine within Norwegian hospitals)?*°, kterd
shrnuje vysledky tohoto prizkumu.

Studie poukazuje na zretelny trend vzrustajici poptdvky po CAM v zdpadnich zemich, véetné Norska,
a na postupné zacleriovani jednotlivych terapii CAM do ndrodnich zdravotnickych systémd. Pokud jde
o Norsko, uvddi, Ze byly provedeny zatim dva prizkumy vyuZiti CAM, a to v roce 2001 a 2008. Podle
nich se podil norskych nemocnic nabizejicich CAM zvysil z 25 % v roce 2001 na 50,5 % v roce 2008,
pfitom nejcastéji nabizenou terapii byla akupunktura. Cilem nového priizkumu pak bylo popsat stav
k roku 2013 a posoudit zmény od roku 2008. Do priizkumu byly zahrnuty vsechny verejné nemocnice
(v poc¢tu 59) a 21 soukromych nemocnic. Priizkum prokdzal dalsi zvyseni podilu nemocnic nabizejicich
CAM v Norsku z 50,5 % v roce 2008 na 64,4 % v roce 2013. Citujeme abstrakt této studie:

»Abstrakt
Kontext

V poslednich desetiletich se zvysilo vyuzivani komplementarni a alternativni mediciny (CAM) v ramci
i mimo ramec norského verejného zdravotnického systému. Cilem této studie je popsat, do jaké miry
je CAM nabizena v norskych nemocnicich v roce 2013 a vypatrat mozné zmény od roku 2008.

Metody

V lednu 2013 byl rozeslan jednostrankovy dotaznik |ékarskym rfeditelim vSech zaclenénych nemocnic
(n=80). Byli pozadani, aby uvedli, zda jedna ¢i vice specifickych Iécebnych metod CAM je nebo neni
v nemocnici nabizena. Odpovéd poskytlo padesat pét (73,8 %) nemocnic. Tyto odpovédi jsou zakladem
této analyzy.

Vysledky

CAM nabizelo 64,4 % nemocnic, které poskytly odpovéd. Nebyly nalezeny zadné vyznamné rozdily
mezi vefejnymi a soukromymi, nebo somatickymi a psychiatrickymi nemocnicemi. Nejvice nabizenou
formou CAM byla akupunktura, nasledovala terapie uménim (arteterapie), expresivni terapie
a masaze.

Podil nemocnic nabizejicich CAM se zvysil z50,5 % v roce 2008 na 64,4 % v roce 2013 (p=0,089).
Nejvétsi nardst byl zaznamendn u psychiatrickych nemocnic, kde v roce 2013 nabizelo CAM 76,5 %
nemocnic ve srovnani s 28,6 % v roce 2008 (p=0,003). Maly pokles byl zaznamenan v podilu nemocnic
nabizejicich akupunkturu mezi lety 2008 (41,4 %) a 2013 (37,3 %).

259 JACOBSEN, R., FGNNEB®@, V. M., FOSS, N. et al. Use of complementary and alternative medicine within
Norwegian hospitals. BMC Complementary and Alternative Medicine [online]. 2015;15:275.
do0i:10.1186/512906-015-0782-5 [cit. 2016-02-21]. Dostupné z:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4534010/
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Zavéry
Vétsina norskych nemocnic nabizi nékterou zforem CAM. Od roku 2008 byl nejvétsi narUst
zaznamenan u psychiatrickych nemocnic. Psychiatrické nemocnice patrné zavedly praxi, v rdmci které

je poskytovana CAM obdobné jako v somatickych nemocnicich. Tento fakt by mohl naznacovat posun
v pfistupu k CAM u psychiatrickych nemocnic.“?%°

260 JACOBSEN, R., FGNNEB®@, V. M., FOSS, N. et al. Use of complementary and alternative medicine within
Norwegian hospitals. BMC Complementary and Alternative Medicine [online]. 2015;15:275.
d0i:10.1186/s12906-015-0782-5 [cit. 2016-02-21]. Dostupné z:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4534010/

Preklad — KoS.
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4 CAM v Ceské republice

4.1 Zajem ceské verejnosti o CAM

PrestoZe medidini obraz komplementdrni a alternativni mediciny v Ceské republice neodpovidd jeji
situaci a mife rozvoje v zahranici a jsou opakovdny a Siroce medializovdny pfedevsim negativni excesy,
ceskd verejnost s metodami CAM, jak funguji v praxi, zkusenost md a mnozi z obéanti Ceské republiky
tyto terapie vyhleddvaji a pravidelné vyuZivaji, at uz z téch ¢i onéch divodu. Ovsem kladnd zkusenost
s CAM se mezi Cechy §ifi spise osobnim kontaktem a osobnim doporucenim toho kterého praktika mezi
zndmymi.

Objektivnich informaci o postoji Cechii k alternativni mediciné je velice mdlo. Ceskd republika se fadi
mezi téch nékolik zemi EU, které podle vseho zatim neposkytly mezindrodnim vyzkumnym tymum
potrebné informace o situaci CAM v Ceské republice, takZe Ceskd republika nefiguruje v dostupnych
mezindrodnich prizkumech (WHO, CAMbrella, NATO apod.).

Presto nékteré orientacni udaje k dispozici jsou. V této kapitole zarazujeme nékteré z nich.

4.1.1 Priazkum agentury STEM/MARK: Uznani alternativni
mediciny by uvitalo 85 % Cechti

27. srpna 2014 byl na serveru ,,Denik.cz” uvefejnén ¢ldnek s ndzvem Uzndni alternativni mediciny by
uvitalo 85 procent lidi, zjistil prizkum?®?, Béhem prizkumu agentury STEM/MARK bylo zjisténo, Ze
drtivd vétsina Cechi si pfeje uzndni nékterych metod alternativni mediciny, a dokonce jejich zarazeni
do systému verejného zdravotniho pojisténi.

Pokud jde o metody, tradi¢ni, zndmd a v Ceské republice s oblibou vyuZivand metoda CAM je tzv.
bylinkadfstvi, s nimZ md podle tohoto priizkumu zkuSenost (vlastni nebo zprostfedkovanou) 80 %
dotdzanych. Vétsina respondentu také znd a uzndva akupunkturu a akupresuru. Dalsimi terapiemi,
které Cesi na zdkladé zkusenosti vnimaji jako uZite¢né, jsou chiropraxe a homeopatie. Prévé téchto pét
nejuzivanéjsich terapii Cesi podle tohoto priizkumu oznacili jako mozné adepty na zafazeni do systému
zdravotniho pojisténi.

Zajimavé je, Ze podle 90 % oslovenych skutecnost, Ze ucinek lécby neni védecky dokdzany, neznamend,
Ze metoda neni ucinnd. Ndsleduji citace z ¢lanku:

»Praha — Pétaosmdesat procent Cechii by uvitalo, kdyby nékteré metody alternativni mediciny byly
uznany jako oficidlni doplnék klasické 1éEby a proplacely by je pojistovny. Osobni zkuSenost
s metodami této mediciny s vyjimkou bylinkaFstvi ale mnozi nemaji. Vyplynulo to z prizkumu
agentury STEM/MARK. %52

261 Uznani alternativni mediciny by uvitalo 85 procent lidi, Zjistil prizkum. Denik.cz [online]. 27. 8. 2014 [cit.
2016-09-08]. Dostupné z: http://www.denik.cz/z_domova/uznani-alternativni-mediciny-by-uvitalo-85-procent-
lidi-zjistil-pruzkum-20140826.html

262 Tamtéz.
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»,Podle témér 90 procent lidi sice neni Ucinek alternativnich metod védecky dokazany, coz ale
neznamena, Ze fakticky neexistuje. Stejny pocet lidi si také mysli, Ze nékteré alternativni metody
mohou fungovat, i kdyz nejsou védecky dokazané.

Agentura provedla priizkum v srpnu zhruba na vzorku 500 lidi ve véku 15 az 59 let.“263

4.1.2 Vysledky prizkumu: 90% ceskych lékarnikt
a farmaceutickych asistenti ma k CAM pozitivni postoj

V dubnu 2014 vysel v odborném casopise ,,Klinickd farmakologie a farmacie” ¢ldnek s ndzvem Postoje
ceskych Iékarnik( a farmaceutickych asistentl ke komplementarni a alternativni mediciné (KAM). Jeho
autory byla doktorka lJitka Pokladnikovd, profesorka Farmaceutické fakulty Univerzity Karlovy,
a doktorka Lie Desiree, profesorka Univerzity v Jizni Kalifornii (Keck School of Medicine).

Doktorka Jitka Pokladnikovd, kterd plsobi Fadu let v oblasti integrativni mediciny, svou odbornost
v integrativni mediciné rozvijela na spickovych vyzkumnych a klinickych pracovistich v USA, Kanadé,
Holandsku a Svédsku. Své zkusenosti ziskala také v nemocnicnich lékdrndch a klinikdch ve Stanford
University a v kanadském Torontu. Po ndvratu ze zahranici zaloZila na Farmaceutické fakulté Karlovy
Univerzity pracovni skupinu Integrativni a komplementdrni mediciny. Ve spoluprdci s vyzkumnymi
centry, kde plsobila, ddle pokracuje a jeji kolegové z prestiznich vyzkumnych institutd, jako je
Karolinska Institutet ve Svédsku, Stanfordova Univerzita ve Spojenych Stdtech, Kalifornskd
Univerzita v Irvine a Los Angeles, jsou v jeji pracovni skupiné zapojeni.’®*Tato pracovni skupina je
jednou z mdla iniciativ spojenych s moderni komplementdrni, alternativni a integrativni medicinou
v Ceské republice. Ndsleduji citace ze zminéného ¢ldnku:

,Uvod: V soucasné dobé& neexistuji studie, které by mapovaly postoje ¢eskych Iékarnikd
a farmaceutickych asistentd k alternativni a komplementarni mediciné. Cilem nasi pilotni studie bylo
popsat postoje cCeskych lékarnik(l afarmaceutickych asistentl k alternativni a komplementarni
mediciné (KAM) a dale zjistit, jak casto ajaké typy KAM metod lékarnici a farmaceuticti asistenti
nejcastéji sami pouzivaji a které doporucuji svym klientam.

Metodika: Byla provedena prlrezova dotaznikova studie za pouZiti validovaného instrumentu CAM
Health Belief dotaznik (CHBQ) a dalSich otazek. Do vyzkumného Setfeni byl zahrnut convenience vzorek
Ceskych 1ékarnikll a farmaceutickych asistentl z verejnych i nemocnicnich Iékaren. Mezi sledované
parametry patfily: CHBQ skore, pouzivani KAM, doporucovani KAM klientim, vnimani Gcéinnosti
a bezpecnosti KAM.

Vysledky: Navratnost dotaznikd cinila 99 % (203 z 205). Dotaznik vyplnilo 80 % Iékarnik( a 20 %
farmaceutickych asistentl. Primérné CHBQ skére bylo 50.3 (max. skére 70), coz indikovalo pozitivni
postoj Ceskych lékarnik(l a farmaceutickych asistentd ke KAM. Z KAM metod pouZivali lékarnici
a farmaceuticti asistenti nej¢astéji byliny, vitaminy, masaze a homeopatii. Vice nez 90 % respondentf
povaZovalo KAM za Géinnou a bezpecnou. Devadesat pét procent respondentd pak uvedlo, Zze KAM
metody doporucili svym klientlim. Ze statistické analyzy vyplynulo, Ze ¢im vice Iékdarnici a farmaceuticti
asistenti sami pouzivali KAM metody, tim vice je doporucovali, pficemzZ se pouze vyjimecné opirali
o informace dle mediciny zaloZzené na dikazech.

Zavér: Cesti lékarnici a farmaceuticti asistenti zaujimaji k alternativni a komplementarni mediciné
pozitivni postoj. KAM metody doporucuji zejména na zdkladé vlastnich presvédceni a osobnich

263 Tamtéz.
264 EBSTYLE [online]. [cit. 2018-07-06]. Dostupné z: http://www.ebstyle.cz/cs/nas-tym
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zkusenosti, nezli na zakladé znalosti dle mediciny zaloZené na dlkazech. Soudasny systém vzdélavani
farmaceuta by mél tak klast vétsi diraz na raciondlni uzivani KAM. 26>

265 pOKLADNIKOVA, J., DESIREE, L. Postoje ¢eskych lékdrnik(i a farmaceutickych asistent(i ke komplementarni

a alternativni mediciné (KAM). Klinickd farmakologie [online]. 2014; 28(2): 49-54 [cit. 2016-09-13]. Dostupné z:
http://www.klinickafarmakologie.cz/artkey/far-201402-0003_CAM _Attitudes_Self-

reported_Use_and_Client_ Recommendations_of Czech_Pharmacists_and_Pharmacy_Technicians_Impl.php.
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4.2 Postoj nekterych autorit ceského zdravotnictvi
k CAM

4.2.1 Stanovisko védecké rady CLK k neovéfenym
lécitelskym postuptim v onkologii

2. tnora 2012 schvdlila Ceskd lékarskd komora dokument s ndzvem Stanovisko védecké rady CLK
k neovérenym lécitelskym postuplm, ve kterém uvddi nékteré typy mimomedicinskych praktik, jak jsou
v praxi onkologickymi pacienty vyhleddvdny a vyuZivdny, s komentdfem, jak zlékarského hlediska
k témto jevim obecné a také béhem jedndni s pacientem pristupovat. Citujeme ze zdvérecné Cdsti
dokumentu:

»Postoj k 1é¢iteldm (nelékarim) by nemél byt a priori zamitavy. Pokud |écitel spolupracuje s Iékafem,
mohou jeho rady nebo prostredky prirodni mediciny prispét ke zlepseni celkové kondice a kvality
Zivota nemocného.

Schvaleno Védeckou radou Ceské IékaFské komory dne 2. 2. 201225

4.2.2 Otevreny pristup k , lidové” mediciné se nevylucuje

. Ve

s usilim o védecké zhodnoceni jeji ucinnosti
(uryvek z ¢asopisu Medicinskd etika & Bioetika?®”’)

»Alternativni medicina. Soucasny biomedicinsky vyzkum se obvykle vyznacuje skepsi a nékdy
i otevienym pohrdanim v0c¢i alternativnim, nealopatickym metoddm v diagnostice a lécbé.
Z historického pohledu se ovsem alternativni medicina po dlouha staleti podilela na tom, Ze se mnozi
lidé citili zdravi a v mnoha zemich, predeviim v Cinég, tak plsobi dodnes. OtevFeny pfistup k , lidové”
mediciné se nevyluc€uje s Usilim o védecké zhodnoceni jeji ucinnosti. V mnoha vyspélych zemich se
k alternativnim formam mediciny obraci 30 az 40 procent lidi, coZ vypovida o nedostatku davéry
v soucasnou védeckou medicinu, i o touze najit uspokojivéjsi zplsoby IéCby a péce, nez poskytuji
prevladajici zapadni modely zdravotnictvi. Mélo by to byt signalem, abychom vénovali pozornost tomu,

266CESKA LEKARSKA KOMORA. Stanovisko védecké rady CLK k neovérenym lécitelskym postupiim v onkologii
[online]. 2. 2. 2012 [cit. 2016-06-18]. Dostupné z:
http://www.lkcr.cz/doc/cms_library/01_stanovisko_vr_clk_neoverenym_lecitelskym_postupum_onkologii-
100384.pdf

267 Cile mediciny: Uréeni novych priorit. Zavére¢na zprava mezindrodniho multicentrického vyzkumného
projektu. Medicinskd etika & Bioetika [online]. 4 (1) 1997, str. 15 [cit. 2016-02-09]. Dostupné z:
www.bioethics.sk/files/journal/1997-1.pdf
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co alternativni medicina svym pacientim nabizi. Nalezitym pfedmétem vyzkumu jak pro védeckou, tak
pro lidovou medicinu je vztah duse a téla, jenZ neni snadno postizitelny, ale tyka se podstaty lidského
byti.“268

I

4.2.3 Ministr zdravotnictvi: Tradi¢ni ¢inska medicina muze
vhodné doplnit moderni lécbu

»Praha, 23. 2. 2017 — Tradi¢ni ¢inskda medicina se mulzZe stat vhodnym dopliikem zapadni lécby
a modernich medicinskych postupl. Do zapadni terapie mUze také vic vnést i psychosomaticky prvek.
Novinafiim to dnes ekl ministr zdravotnictvi Miloslav Ludvik (CSSD). Ve Snémovné se dnes kond
semindaf o propojeni zépadni a tradiéni &inské mediciny. Ucastni se ho experti z Ciny i prestiznich
zapadnich univerzit, a to tfeba z Cambridge ¢&i Yale.“?%°

s, Tradiéni ¢inskd medicina nikdy nenahradi nasi zdpadni medicinu zaloZzenou na dlkazech, nicméné
stava se vhodnym doplrikem a urcitou alternativou k tomu, jak mohou systémy koexistovat,” uvedl|
Ludvik. Podle néj je zdpadni medicina dnes ,odosobnénd a pretechnizovand’, ¢inskd medicina do ni
mUze vnést psychosomaticky pohled. ,Bude uvaZovat o tom, Ze nemoc téla neni jen nemoci téla
a nékdy maze byt i nemoci duse,” dodal ministr.“?”°

4.2.4 Spoluprace ceské mediciny s léCiteli je mozna

(dryvek z pofadu Medialogy?’?)

Moderdtorka poradu Medialogy: ,Mohou ty nejrizné;si, jak se jim tikd, alternativni postupy a jejich
zastdanci spolupracovat s klasickou védou a medicinou? Jsou lidé v téchto taborech néjak pripraveni se
spolu bavit? A protoZe tady nesedi Zadny |écitel, tak se zeptam vas na to, jestli jsou toho schopni lékafi
a zastanci té klasické zapadni mediciny?“

MUDr. Radkin Honzdk, CSc., psychiatr a pedagog, Ustav vieobecného lékarstvi 1. LF UK: ,Klidné.“
Prof. MUDTr. Aleksi Sedo, DrSc., dékan 1. LF UK: , TakZe tak, jako ve véem, rozumni lidé se nepochybné
dohodnout mohou.“

Prof. MUDr. Roman Prymula, CSc., Ph.D., byvaly reditel Fakultni nemocnice Hradec Krdlové: ,Ja si
myslim, Ze bychom méli pfeposoudit mozna ty metody, které se tady nabizeji jako alternativni a u

268 Cile mediciny: Uréeni novych priorit. Zavéreéna zprava mezinarodniho multicentrického vyzkumného
projektu. Medicinskad etika & Bioetika [online]. 1997 [cit. 2016-02-09]. Dostupné z:
www.bioethics.sk/files/journal/1997-1.pdf

269 Tradiéni ¢inska medicina maze vhodné doplnit moderni 1é¢bu. CTK Ceské noviny [online]. 23. 2. 2017 [cit. 08-
05-2017]. Dostupné z: http://www.ceskenoviny.cz/zpravy/ludvik-tradicni-cinska-medicina-muze-vhodne-
doplnit-moderni-lecbu/1453499 ; https://zdravi.euro.cz/clanek/tradicni-cinska-medicina-muze-doplnit-
moderni-lecbu-484469?seo_name=mlada-fronta-noviny-zdravi-euro-cz

270 Tamtéz.

271 1, |ékatska fakulta Univerzity Karlovy ve spolupréci s denikem Mladd Fronta DNES. Medialogy — Alternativni
medicina v Cechach [online]. 10. 11. 2015, video od 1:23:40 [cit. 01-06-2018]. Dostupné z:
https://www.If1.cuni.cz/medialogy
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kterych, kde si myslime, Ze by to mohlo byt komplementarni k tém, které pouZivame v zdpadni

mediciné, tak tady bych néjaky dialog navazal. Je i fada metod, kde nema smysl skutecné diskutovat,
protoZe je nemiZeme akceptovat.”
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Sanator — svaz biotronikl Josefa Zezulky (KoS)
https://www.sanator.cz

Spolecenstvi Josefa Zezulky s jeho vzdélavacim systémem Duchovni univerzitou Byti
https://www.dub.cz

Instituce

SVETOVA ZDRAVOTNICKA ORGANIZACE (WHO)

Tradicni, komplementarni a integrativni medicina

,Strategie WHO pro tradicni medicinu 2014-2023 byla vypracovana a zavedena v reakci na rezoluci
Svétového zdravotnického shromazdéni o tradi¢ni mediciné (WHA62.13). Tato strategie ma za cil
podporovat ¢lenské staty ve vypracovani proaktivnich politik a zavadéni akénich pland, jez posili tlohu,
kterou tradi¢ni medicina hraje pfi udrZeni zdravi populace.“?”?
http://www.who.int/medicines/areas/traditional/en/

»Hlavnimi sméry ¢innosti WHO je vypracovani zdravotni politiky a konzultaéni ¢innost dle potreb
Clenskych stat, odbornd pomoc pfi vypracovani narodnich zdravotnickych strategii, sledovani
indikator( zdravotniho stavu populace a ukazatelt hodnoticich zdravotnické systémy jednotlivych
statd, rozvoj a testovani novych technologii a postupti pro kontrolu nemoci a fizeni zdravotni pécée.“?”
http://www.who.cz/index.php/zaklinfo

EVROPSKA KOMISE

EU Health Policy Platform

Platforma pro evropskou politiku v oblasti verejného zdravi je hlavnim komunikacnim kandlem pro
spoluprdci mezi zdravotnimi zdjmovymi skupinami a organizacemi a Evropskou komisi. Spadd pod DG
SANTE (Generdlni reditelstvi Evropské komise pro zdravi a ochranu spotrebitele, dfive DG SANCO). Do
diskuze se mohou zapojit i organizace zamérené na CAM (napf. je zapojend asociace EFCAM).
Vzdjemnd komunikace probihd bud’ formou osobnich setkdni nebo pres internet. Sandtor — svaz
biotronikt Josefa Zezulky (KoS) je také ¢clenem této platformy.

272 \WHO. Traditional, complementary and integrative medicine [online]. [cit. 04-08-2018]. Pfeklad — KoS.
Dostupné z: http://www.who.int/traditional-complementary-integrative-medicine/en/

273 MZCR. WHO [online]. [cit. 04-08-2018]. Dostupné z: http://www.mzcr.cz/kvalitaabezpeci/obsah/spoluprace-
s-who_2862_15.html
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https://ec.europa.eu/health/policies/interest_groups_cs

EVROPSKY PARLAMENT

,»CAM Interest Group (CAMIG) je neformalni skupina poslancl Evropského parlamentu se zvlastnim
zdjmem o komplementdrni a alternativni medicinu (CAM), jejimz cilem je:

- zapojeni a udrzeni CAM v programu politiky EU

- aktivace diskuzniho féra

- podpora uvédoméni vyznamu CAM v pfistupu ke zdravi.
http://www.cam-europe.eu/cam-interest-group-meetings.php

«274

RADA EVROPY

,Rada Evropy je mezindrodni celoevropska organizace, ktera zajiStuje spolupraci ¢lenskych statd
zejména v oblasti podpory demokracie a ochrany lidskych i socidlnich prav a svobod.“?”> Rada Evropy
neni soucdsti Evropské unie. Svym usnesenim 1206 z roku 1999 o evropském pfistupu k nekonvencnim
medicindm vyzyvd C&lenské stdty (véetné Ceské republiky), aby podpofily uzndvdni téchto forem
mediciny na lékarskych fakultdch, aby podpofily nemocnice v jejich vyuZiti a aby podpofily a urychlily
komparativni studie a vyzkumné programy a sva zjisténi v Sirokém rozsahu zverejriovaly.
http://hub.coe.int, http://www.radaevropy.cz

CAMBRELLA

Celoevropskd védeckad vyzkumnd sit pro komplementdrni a alternativni medicinu (CAM), kterd v letech
2010 aZ 2012 provedla prizkum situace CAM v Evropé ve vSech dulezZitych aspektech. Vyzkum byl
financovany Evropskou komisi.

http://www.cambrella.eu

Asociace CAM

V Evropé

EUROCAM

EUROCAM je pravdépodobné nejvétsi asociace evropskych nadndrodnich pacientskych a lékarskych
organizaci CAM, lektori CAM a vyskolenych praktikii CAM. ,,Cilem EUROCAMu je podporovat ptinos
komplementdrni a alternativni mediciny pro lepsi zdravi v Evropé. (...) Cilem EUROCAMu je podporovat
a usnadnovat roli CAM v udrZovani zdravi obcan(l, upozoriovat na prevenci nemoci s pomoci CAM
v politice a programech verejného zdravi EU, urychlit dostupnost CAM, a obecné podporovat CAM na
evropské urovni.“?’® Je jednotnym hlasem organizaci se zdjmem o CAM pfi komunikaci s orgdny
Evropské Unie.

http://www.cam-europe.eu/

274 EUROCAM. CAM Interest Group meetings [online]. [cit. 04-08-2018]. PFeklad — KoS. Dostupné z:
http://www.cam-europe.eu/cam-interest-group-meetings.php

275 Radaevropy.cz. Rada Evropy [online]. [cit. 04-08-2018]. Dostupné z: http://www.radaevropy.cz

276 EUROCAM. Uvodni webovd strdnka [online]. [cit. 04-08-2018]. Pfeklad — KoS. Dostupné z: http://www.cam-
europe.eu
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Clenové asociace EUROCAM:

EUAA

EURAMA

ECCH

ECH

ECPM

EFHPA

EFO

EFPAM

EHTPA

ETCMA

IAVH

ICMART

IVAA

European Ayurveda Association (Evropskd asociace pro ajurvédu)
http://www.euroayurveda.eu

(z CR je ¢lenem profesni komora Sanator — svaz biotronikd Josefa Zezulky —
https://www.sanator.cz)

European Ayurveda Medical Association (Evropskd Iékarskd asociace pro ajurvédu)
http://www.ayurveda-association.eu

European Central Council of Homeopaths (Evropskd centrdlni rada homeopati)
http://www.homeopathy-ecch.org

European Committee for Homeopathy (Evropsky vybor pro homeopatii)
http://www.homeopathyeurope.org

(z CR je ¢lenem Ceska lékarska homeopaticka spole¢nost — http://www.clhs.cz)
European Council of Doctors for Plurality in Medicine

(Evropskd rada lékart pro pluralitu v mediciné)

http://www.ecpm-europe.ch

European Federation of Homeopathic Patients' Associations

(Evropskd federace asociaci homeopatickych pacientti)

http://www.efhpa.eu

European Federation of Osteopaths (Evropské sdruZeni osteopatui)
http://www.efo.eu

European Federation of Patients' Organisations for Anthroposophic Medicine
(Evropska federace pacientskych organizaci pro antroposofickou medicinu)
http://www.efpam.eu

European Herbal & Traditional Medicine Practitioners Association

(Evropskd asociace pro praktiky bylinné a tradicni mediciny)

http://ehtpa.eu

European Traditional Chinese Medicine Associations

(Evropskad asociace pro tradicni ¢inskou medicinu)

http://www.etcma.org

(z CR je €lenem Komora Tradiéni ¢inské mediciny — http://www.komoratcm.cz)
International Association for Veterinary Homeopathy

(Mezindrodni asociace pro veterindrni homeopatii)

http://iavh.org

International Council of Medical Acupuncture and Related Techniques
(Mezindrodni rada lékarské akupunktury a pridruZenych technik)
http://www.icmart.org

(z CR je ¢lenem Ceska lékarska spoleénost pro akupunkturu lékarské asociace CR JE
Purkyné — http://www.akupunktura.cz)

International Federation of Anthroposophic Medical Associations
(Mezindrodni federace antroposofickych lékarskych asociaci)
http://www.ivaa.info

(z CR je ¢lenem Ceska spole¢nost anthroposofickych Iékar( —
http://www.anthroposof.cz)
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CAMDOC Aliance

»SdruZuje asi 130 evropskych organizaci lékaF praktikujicich CAM.“?”7 ,Poslanim CAMDOC je rozvijet
a usnadnit integraci dobre zavedenych a Uctyhodnych metod CAM do evropskych zdravotnickych
politik s cilem poskytnout evropskym ob&antim doplnék mediciny, ktery CAM mUzZe poskytnout.“?’8
Clenové CAMDOC Aliance: ECH, ECPM, ICMART a IVAA (soucasné jsou ¢lenem asociace EUROCAM).
http://www.camdoc.eu

EFCAM - European Federation of Complementary and Alternative Medicine

»Evropska federace pro komplementarni a alternativni medicinu je federaci sdruzujici evropské svazy
specifickych metod CAM a narodni zastfesujici organizace CAM. Tato federace vznikla v prosinci 2004
jakozto férum a jiz predtim, nez byla registrovana jako neziskovd organizace, se stala vyznamnym
zastupcem praktiki CAM v Evropé, &itajici pfiblizné 20 metod CAM ve 23 zemich.“?”®
http://www.efcam.eu

,Clenové EFCAM:

CELOEVROPSKE PROFESNI ORGANIZACE CAM

ESF European Shiatsu Federation (Evropska federace shiatsu)
http://www.shiatsufederation.eu
(z CR je ¢lenem Ceska asociace shiatsu — http://www.shiatsuasociace.cz)

RiEN Reflexology in Europe Network (Evropska sit reflexologie)
http://www.reflexeurope.org

NARODNI ZASTRESUJICI ORGANIZACE CAM

FICTA Ireland: Federation of Irish Complementary Therapy Associations
(Federace irskych asociaci pro komplementarni lé¢bu)
http://www.ficta.com

RBCZ Holland: Rijksregister Beroepsbeoefenaars Complementaire Zorg
(Narodni registr odbornikd v komplementarni péci)
http://www.rbcz.nu

APTN-COFENAT Spain: Asociacién Espafiola de Terapias Naturales y No Convencionales
(Spanélska asociace pro p¥irodni a nekonvenéni lé¢by)
http://www.cofenat.es?%

Evropska rada IékaFu pro pluralitu v mediciné (European Council of Doctors for Plurality in Medicine
- ECPM)

»ECPM je evropskou federaci Iékafskych sdruzeni Citajici vice nez 50000 ¢lend, ktefi praktikuji metody
komplementarni a alternativni mediciny (CAM). (...) Mimoto je zde 45 zdravotnickych sdruZeni
(homeopatie, antroposoficka medicina, ¢inska medicina a akupunktura, bylinna medicina, naturopatie,
neuralni terapie, manudlni medicina). 28!

http://www.ecpm-europe.ch

277 |CMART. ICMART European Chapter [online]. [cit. 04-08-2018]. P¥eklad — KoS. Dostupné z:
https://www.icmart.org/about-icmart/icmart-chapters-and-committees/icmart-european-chapter.htmil
278 CAMDOC Alliance. What is CAMDOC Alliance? [online]. [cit. 04-08-2018]. Pteklad — KoS. Dostupné z:
http://www.camdoc.eu

279 EFCAM. EFCAM Mission / Vision [online]. [cit. 04-08-2018]. Pfeklad — KoS. Dostupné z:
http://www.efcam.eu/efcam/efcam-missionvision/

280 EECAM. EFCAM Members [online]. [cit. 04-08-2018]. P¥eklad — KoS. Dostupné z:
http://www.efcam.eu/efcam/efcam-members/

281 ECPM. What is ECPM? [online]. [cit. 04-08-2018]. Pfeklad — KoS. Dostupné z: http://ecpm-
europe.ch/en/ECPM
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Ve svété

Mezinarodni

Mezinarodni spole¢nost pro vyzkum komplementarni mediciny

(International Society for Complementary Medicine Research — ISCMR)

»Mezinarodni spolecnost pro vyzkum komplementarni mediciny (ISCMR) je mezinarodni profesni,
multidisciplinarni, neziskovou védeckou organizaci, kterd se vénuje podpote vyzkumu komplementarni
a integrativni mediciny a poskytuje platformu pro vyménu znalosti ainformaci scilem posilit
mezinarodni komunikaci a spolupraci.“#?

http://www.iscmr.org

Mezinarodni rada Iékarské akupunktury a pfidruzenych technik

(International Council of Medical Acupuncture and Related Techniques — ICMART)

»ICMART je neziskovd mezindrodni organizace, kterd se sklada z pfriblizné 80 asociaci a univerzit
Lékarské akupunktury po celém svété. Citd vice nez 35 000 |ékar, ktefi praktikuji akupunkturu a
souvisejici techniky.“?%

http://www.icmart.org

Konsorcium akademickych zdravotnickych center pro integrativni medicinu

(Consortium of Academic Health Centers for Integrative Medicine — CAHCIM)

»Poslanim konsorcia je rozvinout integrativni medicinu prostfednictvim akademickych instituci
a zdravotnickych systéma. 28

http://www.imconsortium.org

USA

Narodni onkologicky institut — Ufad pro vyzkum komplementarni a alternativni mediciny v 1é¢bé
rakoviny (National Cancer Institute — Office of Cancer Complementary and Alternative Medicine —
OCCAM)

,Ufad pro komplementarni a alternativni medicinu v onkologii (OCCAM) je Gfad Nérodniho
onkologického institutu (NCl), spadajici pod Odbor 1éCby a diagnostiky rakoviny. OCCAM je odpovédny
za vyzkumnou agendu Ndarodniho onkologického institutu v komplementarni a alternativni mediciné
(CAM), nebot se tykd prevence rakoviny, diagnostiky, lé¢by a zvladdnuti pfiznakd.”?®
https://cam.cancer.gov

Narodni centrum pro komplementarni a integrativni zdravi

(National Center for Complementary and Integrative Health — NCCIH)

»Narodni centrum pro komplementarni a integrativni zdravi (NCCIH) je hlavni federalni agenturou pro
védecky vyzkum rlznych lécebnych systém( a systémU péce o zdravi véetné souvisejicich praktik a
produktll, které se obecné nepovazuji za soucast konvencéni mediciny. NCCIH byl dfive zndm jako
narodni centrum pro komplementérni a alternativni medicinu.“?® (pozn. red.: NCCAM)

282 |ISCMR. About ISCMR [online]. [cit. 14-06-2015]. Pfeklad — KoS. Dostupné z:
http://www.iscmr.org/about/about_iscmr/

283 |CMART. Uvodni webovd strdnka [online]. [cit. 04-08-2018]. Pfeklad — KoS. Dostupné z:
https://www.icmart.org

284 Academic Consortium for Integrative Medicine & Health. Uvodni webovd strdnka [online]. [cit. 04-08-2018].
Preklad — KoS. Dostupné z: https://imconsortium.org/

285 OCCAM. About Us [online]. [cit. 04-08-2018]. Pteklad — KoS. Dostupné z:
https://cam.cancer.gov/about_us/default.htm

285 NCCIH. About NCCIH [online]. [cit. 04-08-2018]. P¥eklad — KoS. Dostupné z: https://nccih.nih.gov/about
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https://nccih.nih.gov

Seznam profesnich sdruZeni zabyvajicich se energetickymi terapiemi:

»ACEP — Association for Comprehensive Energy Psychology
http://www.energypsych.org

ACPEM — Association of Chartered Physiotherapists in Energy Medicine
http://www.energymedphysio.org.uk

AET — Association of Energy Therapists
http://www.energytherapists.org.uk

AETEPA — Asociacion Espaiola de Terapia Energética por Arquetipos
http://terapeutasunidos.com

AIMC — Asociacién Internacional de Medicina Cudntica
https://aimedicinacuantica.wordpress.com/

ALAS — Asociacion Latinoamericana de Sanacion Reiki
http://www.alasreiki.com/

AMT — The Association for Meridian & Energy Therapies
http://theamt.com/

ASANUMED - Asociacion de Sanadores Universales Mediante Energia a Distancia
http://asanumed.org

BAHA — The British Alliance of Healing Associations
http://www.britishalliancehealingassociations.com

CH - Council for Healing

http://councilforhealing.org/

CPT — Consejo Profesional de Terapeutas Holisticos
http://www.terapeutas.eu

CPT — Council of Holistic Professional Therapists
http://www.terapeutas.org

CRCH — Commission on Religious Counseling and Healing
http://crch.rbsocc.org/

EHA — Energetic Healers Association
http://www.energyhealersassociation.org

EMA — Energy Medicine Association
http://www.informationenergymedicine-association.com/
ES — Energie Santé

http://www.energie-sante.net

FEB — Federagao Espirita Brasileira
http://www.febnet.org.br

FSEM — Federation of Subtle Energy Medicine
http://www.subtlehealth.org

FSHLB — Federation of Spiritual Healer Licensing Boards
http://fshlb.com

IARP — International Association of Reiki Professionals
http://iarp.org

IEHA — International Energetic Healing Association
http://www.internationaleha.org

INEH — International Network for Energy Healing
http://www.ineh.org/

ISSSEEM — International Society of Subtle Energies & Energy Medicine
http://www.issseem.org

MF — Meditation France
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http://www.meditationfrance.com

NFSH — National Federation of Spiritual Healers — The Healing Trust
http://www.thehealingtrust.org.uk

TCHA — The Complementary Healing Association
http://www.thecha.co.uk/

TCHO — The Confederation of Healing Organisations
http://www.the-cho.org.uk/“*’

Dalsi odkazy:

Organizace praktiki a vyzkumné organizace dle zemi
http://www.education.canterbury.ac.nz/healthsciences/enzcam/organisations.shtml

Konference a kongresy o CAM

Konkrétni konference v Evropé:

CAM: Innovation and Added Value for European Healthcare — Evropsky parlament, Brusel, 9. fijna
2012. CAM: Inovace a pridand hodnota pro evropské zdravotnictvi. Konference v Evropském
parlamentu organizovand asociaci EUROCAM a financovana Evropskou komisi, Nadaci Roberta Bosche
a dalsimi sponzory.

http://cam-europe.eu/cam-conference.php

WORLD CONGRESS INTEGRATIVE MEDICINE & HEALTH — Berlin, Némecko, 3.-5. kvétna 2017.
Svétovy kongres integrativni mediciny a zdravi. Je to 10. evropsky kongres Evropské spolecnosti
integrativni mediciny (ECIM) a 12. mezindrodni kongres Mezindrodni spolecnosti pro vyzkum
komplementdarni mediciny (ISCMR).

http://www.ecim-iccmr.org

INTERNATIONAL CONGRESS FOR INTEGRATIVE HEALTH & MEDICINE — Stuttgart, Némecko, 9.—11.
¢ervna 2016. Mezindrodni kongres pro integrované zdravi a medicinu.
http://www.icihm.org

INTERNATIONAL CONFERENCE ON ALTERNATIVE MEDICINE — Londyn, Spojené kralovstvi, 26.—28.
Unora 2018. 9. mezinarodni konference o alternativni mediciné.
http://alternativemedicine.euroscicon.com

ICCAIMH 2017: 19TH INTERNATIONAL CONFERENCE ON COMPLEMENTARY, ALTERNATIVE,
INTEGRATIVE MEDICINE AND HEALTH — Londyn, Spojené kralovstvi, 25.-26. kvétna 2017.

19. mezinarodni konference o komplementdrni, alternativni, integrativni mediciné a zdravi.
https://www.waset.org/conference/2017/05/london/ICCAIMH/home

CAMSTRAND CONFERENCE — Warwick University, Spojené kralovstvi, 6. cervna 2017.

Konference pro vyzkumné pracovniky, zdravotnické pracovniky a terapeuty, praktiky a studenty se
zdjmem o vyzkum komplementarni mediciny.

http://www.rccm.org.uk/node/291

287 Mezindrodni univerzita Bircham. Energy Healing [cit. 20-05-2017]. Dostupné z:
https://www.bircham.edu/energy-healing
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Dalsi konkrétni konference ve svété:

TRADITIONAL AND ALTERNATIVE MEDICINE — Dubaj, Spojené arabské emiraty, 24.-26. fijna 2017.
7. mezindrodni konference a vystava o tradi¢ni a alternativni mediciné.
http://traditionalmedicine.conferenceseries.com

CAM WORLD CONGRESS — Cartagena de Indias, Kolumbie, Jizni Amerika, 31. srpna — 2. zafi 2017.

1. svétovy kongres zaméfeny na vyzkum a nejnovéjsi poznatky v oblasti alternativni mediciny
a doplnkovych terapii. S podporou Panamerické zdravotnické organizace (The Pan American Health
Organization) a Svétové zdravotnické organizace v Kolumbii (World Health Organization in Colombia).
http://www.camworldcongress.com

INTERNATIONAL MEETING ON COMPLEMENTARY & ALTERNATIVE MEDICINE AND THERAPIES —
Charlotte, USA, 18.—19. zafi 2017. 5. mezindrodni setkdni o komplementdrni a alternativni mediciné
a terapiich.

http://complementarymedicine.cmesociety.com

INTERNATIONAL CONGRESS ON INTEGRATIVE MEDICINE AND HEALTH (ICIMH) — Las Vegas, USA,
17. - 20. kvétna 2016. Mezinarodni kongres integrativni mediciny a zdravi.
http://www.icimh.org

ISSSEEM CONFERENCE — Lee Summit, USA, 21.-24. zafi 2016.

24. vyrocni konference o energetické mediciné, energetické psychologii a jemnych energiich. ISSSEEM
(The International Society for the Study od Subtle Energies and Energy Medicine) je mezinarodni
spolec¢nost, ktera slouZi jako oteviené férum pro védecké a intuitivni zkoumani integrativniho Iéceni,
aplikované spirituality a jemnych sfér.

http://issseem.org/conference.html

Prehledy konanych i planovanych konferenci o CAM:

https://www.conferenceseries.com/alternative-healthcare-meetings
https://www.omicsonline.org/alternative-healthcare-conferences.php
https://www.omicsonline.org/alternative-medicine-journals-conferences-list.php
http://www.townsendletter.com/conferencecalendar.htm

Databaze a seznamy vyzkumti CAM

CAM on PubMed

PubMed poskytuje pfistup k asi 28 milionu citaci z biomedicinské literatury v databdzi MEDLINE,
védeckych casopist a online knih. ,,CAM on PubMed*“ je podskupina citaci na PubMed zamérenych na
CAM:

http://nccam.nih.gov/research/camonpubmed

MEDLINE

Nejstarsi a nejrozsdhlejsi bibliograficka biomedicinskd databdze spravovand Ndrodni lékarskou
knihovnou USA. Voliné pristupnd verze na internetu se nazyvd PubMed.

http://www.pubmed.gov
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EMBASE
Po Medline druhd nejvétsi biomedicinskd databdze. Placeny zdroj.
http://www.embase.com/

COCHRANE LIBRARY
Jedna z nejvétsich databdzi ovérenych informaci v biomediciné.
http://www.cochranelibrary.com/

ClinicalTrials.gov
Databdze klinickych studii z celého svéta poskytovand Ndrodni knihovnou mediciny USA:
http://www.clinicaltrials.gov/

CINAHL — Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature

Databdze vybranych clanki z casopisti o oSetfovatelstvi, zdravotnictvi, biomediciné a zdravotni péce,
véetné CAM.

http://www.ebscohost.com/cinahl/

GOOGLE SCHOLAR
Webovy vyhleddvac védecké literatury od spolec¢nosti Google.
https://scholar.google.cz/

NCCIH Clinical Trials A-Z

Strdnka amerického Ndrodniho centra pro komplementdrni a integrativni zdravi (NCCIH) s odkazy
zamérfenymi na CAM do databdze klinickych studii ClinicatTrials.gov:
https://nccih.nih.gov/research/clinicaltrials/alltrials.htm

MedlinePlus.gov

Rozcestnik s odkazy na rizné informace o CAM na strdnkdch MedlinePlus, které provozuje Ndrodni
knihovna mediciny USA:

https://medlineplus.gov/complementaryandintegrativemedicine.html

Cancer Research UK

Vyzkumy CAM pfi rakoviné ve Spojeném krdlovstvi a na mezindrodni trovni.
http://www.cancerresearchuk.org/about-cancer/cancer-in-general/treatment/complementary-
alternative-therapies/research/complementary-therapy

CAM Quest
Celoevropsky vyhleddvaci portdl pro hledani klinickych studii CAM dle druhu terapie a druhu nemoci:
http://www.cam-quest.org/en/

AMED Allied and Complementary Medicine
Databdze Britské knihovny se zamérenim i na komplementdrni medicinu.
http://www.ovid.com/site/catalog/databases/12.jsp

CAMBASE

Databdze literatury o komplementdrni a alternativni mediciné provozovand Katedrou lékarské teorie
a komplementdrni mediciny v Univerzité Witten/Herdecke v Némecku.

http://www.cambase.de

221


http://www.embase.com/
http://www.cochranelibrary.com/
http://www.clinicaltrials.gov/
http://www.ebscohost.com/cinahl/
https://scholar.google.cz/
https://nccih.nih.gov/research/clinicaltrials/alltrials.htm
https://medlineplus.gov/complementaryandintegrativemedicine.html
http://www.cancerresearchuk.org/about-cancer/cancer-in-general/treatment/complementary-alternative-therapies/research/complementary-therapy
http://www.cancerresearchuk.org/about-cancer/cancer-in-general/treatment/complementary-alternative-therapies/research/complementary-therapy
http://www.cam-quest.org/en/
http://www.ovid.com/site/catalog/databases/12.jsp
http://www.cambase.de/

Profesni komora SANATOR — svaz biotronikd Josefa Zezulky 9.2.2019
(KoS)

Cochrane Complementary Medicine

Databdze klinickych studii CAM provozovand Centrem pro integrativni medicinu v Univerzité
v Marylandu.

http://cam.cochrane.org/

Seznamy databdzi vyzkumd, kde Ize hledat i vyzkumy CAM:
http://www.amfoundation.org/dir_databases.htm
http://libguides.gwumc.edu/c.php?g=27780&p=170378
http://researchguides.uic.edu/complementarymedicine

Pravdépodobné nejvétsi souhrn védeckych vyzkumt energetické terapie reiki
Obsahuje asi 105 klinickych studii a 33 publikovanych c¢lénkd (v prosinci 2017).
Viz PDF dokument ,, Reiki — The Scientific Evidence”.
https://www.reikifed.co.uk/research/

Nékteré dalsi prehledy vyzkumi reiki:
http://www.reikicouncil.org.uk/Reiki-Research.php
http://www.cancer-support.eu/wellness/reiki/reiki-studies-and-use-in-hospitals

Cesky prehled védeckych databdzi dle Stfediska védeckych informaci Fyziologického ustavu AV CR:
http://sun2.biomed.cas.cz/fgu/knihovna/ezdroje_databaze.html

Zdravotni pojistovny proplacejici CAM

Konkrétni pojistovny v Evropé:
SVYCARSKO

Ve Svycarsku jsou hrazeny ze zdkonného vefejného zdravotniho pojisténi tyto obory komplementdrni
mediciny — homeopatie, antroposofickd medicina, bylinnd medicina, tradi¢ni cinskd medicina
a akupunktura. Nékteré pojistovny v ramci dobrovolného pojisténi hradi i mnoho dalSich metod CAM,
dokonce i Iécbu bioenergii (reiki).

http://www.cam-europe.eu/news2.php?id=161967201459

GROUPE MUTUEL
http://groupemutuel.ch/content/gm/en/accueil/privees/vos_attentes/medecine_douce.html

Seznam podporovanych metod CAM (46 metod, véetné reiki, coZ je jedna z metod léCby bioenergii):
http://groupemutuel.ch/content/dam/gm/docs/en/products/health/terms_and_conditions/global/c
onditions_Particulieres_global_en.pdf

Nabizend pojisteni: GLOBAL 1, 2, 3, 4, BONUS
http://groupemutuel.ch/content/gm/en/accueil/privees/nos_produits/assurance_maladie_complem
entaires/global.html
http://www.fonctionpublique.ch/content/gm/en/accueil/privees/nos_produits/assurance_maladie_
complementaires/bonus.html

HELSANA

Helsana spolupracuje s rozsdhlou siti vice neZ 14.000 uzndvanymi doplfikovymi terapeuty.
https://www.helsana.ch/en/blog/complementary-medicine
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Seznam podporovanych metod CAM (72 metod):
https://www.helsana.ch/docs/therapeutic-methods-in-complementary-medicine.pdf

Nabizend pojisteni: SANA, COMPLETA
https://www.helsana.ch/en/individuals/insurance/supplementary-insurance/outpatient/sana
https://www.helsana.ch/en/individuals/insurance/supplementary-insurance/outpatient/completa

SWICA
Seznam podporovanych metod CAM (100 metod):
http://www.swica.ch/p/033_e_Liste_Komplementaermedizin.pdf

Nabizend pojisteni: COMPLETA TOP, OPTIMA
https://www.swica.ch/en/for-private-clients/insurance-solutions/supplementary-
insurance/completa-top
https://www.swica.ch/en/for-private-clients/insurance-solutions/supplementary-insurance/optima

ATUPRI

Seznam podporovanych metod CAM (chiropraxe, akupunktura):
https://www.atupri.ch/sites/default/files/2017-
03/Versicherungsangebot_Leistungs%C3%BCbersicht_0.pdf

Nabizend pojisténi: MIVITA REALA, MIVITA EXTENSA
https://www.atupri.ch/de/private/versicherungen/zusatzversicherungen/mivita

VISANA

Seznam podporovanych metod CAM (39 metod):
https://www.visana.ch/dam/internet/dokumente/01_privatkunden/06 _listen/vertragsspitaeler_hot
el _plus_de0.pdf

Nabizend pojisténi: KOMPLEMENTAR I, Ii, 11l
https://www.visana.ch/de/privatkunden/leistungen/zusatzversicherung/komplementaer

KPT-CPT

Seznam podporovanych metod CAM (6 metod):
https://www.kpt.ch/de/services/faq/Seiten/leistungen.aspx

Nabizend pojisteni: NATURA
https://www.kpt.ch/de/produkte/zusatzversicherungen/Seiten/natura.aspx

INNOVA

Nabizend pojisténi a seznam podporovanych metod (antroposofickd medicina, homeopatie): SANVITA
PLUS ONE, SANVITA PLUS TWO
https://www.innova.ch/innova-de/fuer_private/zusatzversicherung/ambulant.html

SANITAS
Seznam podporovanych metod CAM (110 metod):
https://www.sanitas.com/en/index/private-customers/services/leistungen/alternativmedizin.html

Nabizend pojisténi: CLASSIC, FAMILY, JUMP
https://www.sanitas.com/en/index/private-customers/products/supplementary-insurance.html
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OKK
Seznam podporovanych metod CAM (44 metod):
https://www.oekk.ch/~/media/medien/pk/service/pk_alternativmedizin_fam_op_pr_de.pdf?la=en

Nabizend pojisténi: FAMILY, FAMILY FLEX, OPTIMA, PREMIUM
https://www.oekk.ch/en/private-clients/offers/supplementary-insurance/

ASSURA
Nabizend pojisténi a seznam podporovanych metod: NATURA, MEDNA
https://de.assura.ch/krankenkasse/zusatzversicherungen-fuer-komplementaermedizin

NEMECKO

SECURVITA

Seznam podporovanych metod CAM (akupunktura, homeopatie, antroposofickd medicina,
osteopatie, chiropraxe, tradicni ¢inskd medicina, podporuji propldceni preventivnich kurzu reiki):
https://www.securvita.de/fileadmin/user_upload/PDF-Dateien/krankenkasse/m-erstattungssaetze-
39.pdf

Nabizend pojisténi: SECURVITA
https://www.securvita.de/krankenkasse.html

BARMENIA
Seznam podporovanych metod CAM (57 metod):
http://www.barmenia.de/media/dokumente/tarifbedingungen_bk/K4610.pdf

Nabizend pojisténi: EINSA EXPERT, EXPERT +, PRIMA, PRIMA +, PRIMEX
http://www.barmenia.de/de/produkte/krankenversicherung/private-
krankenversicherung/uebersicht.xhtml

TECHNIKER KRANKENKASSE
Seznam podporovanych metod CAM (fytoterapie, homeopatie, antroposoficka medicina):
https://www.tk.de/tk/beratung/zuzahlungen-und-erstattungen/alternative-arzneimittel /916258

BKK VBU

Seznam podporovanych metod CAM (akupunktura, antroposofickd medicina, homeopatie,
osteopatie, bylinng medicina):

https://www.meine-krankenkasse.de/naturheilkunde/

Nékteré dalsi pojistovny ve svété:

INDIE

HDFC ERGO

Nabizend pojisténi (pro vice neZ 6000 nemochnic): Health Suraksha

Seznam podporovanych metod CAM (ajurvéda, homeopatie, Siddha, Unani):
https://www.hdfcergo.com/health-insurance/health-suraksha-medical-insurance-policy.html
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TATA AIG INSURANCE

Nabizend pojisténi (pro vice neZ 3000 nemocnic): MediPrime

Seznam podporovanych metod CAM (ajurvéda, homeopatie, Siddha, Unani):
https://www.tataaiginsurance.in/health-insurance/medi-prime.html

USA

AETNA
Seznam podporovanych metod CAM (akupunktura, chiropraxe):
http://www.aetna.com/cpb/medical/data/300_399/0388.html

KAISER PERMANENTE
Seznam podporovanych metod CAM (akupunktura, pfirodni IéCba, chiropraxe, masdzni terapie):
https://www.ghc.org/html/public/services/alternative

MEDICARE
Seznam podporovanych metod CAM (chiropraxe):
https://www.medicare.gov/coverage/is-your-test-item-or-service-covered.html

BLUE CROSS

Seznam podporovanych metod CAM (akupunktura, chiropraxe, terapie mysli a téla):
https://m.bcbstx.com/bam/blue_alternative.html

https://www.bcbs.com/

CIGNA
Seznam podporovanych metod CAM (chiropraxe, terapeutické masdZe, akupunktura):
https://www.cigna.com/cigna-healthcare-policies

Nabizend pojisténi: Cigna Healthy Rewards
https://www.cigna.com/individuals-families

HEALTH PARTNERS
Seznam podporovanych metod CAM (akupunktura, chiropraxe):
https://www.healthpartners.com/public/coverage-criteria/

Seznamy pojistoven pro CAM:

https://www.moneyland.ch/en/supplemental-health-insurance-comparison
https://www.moneyland.ch/en/health-insurance-alternative-medicine
https://www.krankenkassen.de/krankenkassen-vergleich/gesetzliche-krankenkassen/alternative-
medizin/

Souvislosti:

,Nedavny priizkum v 18 hlavnich organizacich pro péci o zdravi (pozn. red.: HMO — health maintenance
organization) a zdravotnich pojistovnach (véetné pojistoven Aetna, Medicare, Prudential a Kaiser
Permanente) zjistil, Ze 14 z nich proplaci alespon 11 z 34 alternativnich lé¢ebnych metod. Chiropraxe,
masazni terapie a akupunktura jsou tfi |é¢ebné metody, které jsou proplaceny nejvice, po nich
nasleduje naturopatickd medicina. Mezi dalsi |écebné metody, které jsou stdle Castéji proplaceny, se
fadi bylinné léky, homeopatie, |éCba stresu mysli a téla, a meditace.”
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Zdroj: Verywell.com. Health Insurance and Alternative Medicine [online]. 22. 6. 2016 [cit. 29. 4. 2018].
Dostupné z: https://www.verywell.com/questions-insurance-alternative-medicine-88734

Prehled WHO o situaci CAM v jednotlivych zemich i z hlediska zdravotniho pojisténi:

WHO. Legal Status of Traditional Medicine and Complementary/Alternative Medicine: A Worldwide
Review [Prdvni status Tradicni mediciny a komplementdrni/alternativni mediciny: celosvétovy
prezkum] [online]. 2001 [cit. 2018-04-06]. Dostupné z:
http://apps.who.int/medicinedocs/en/d/Jh2943e

CAM na vysokych skolach

Seznamy skol a studijnich obori CAM:

HealthCareStudies.cz — databaze zdravotnich studijnich programi na vysokych Skolach, véetné oborl
alternativni mediciny. Odkazy pro bakalarské, magisterské a doktorské studijni programy alternativni
mediciny.

https://www.healthcarestudies.cz/Bakalar/Alternativni-medicina/
https://www.healthcarestudies.cz/Magistr/Alternativni-medicina/
https://www.healthcarestudies.com/PhD/Alternative-Medicine/

Study.com — databdze vysokych skol vyucujici vSeobecné alternativni a komplementdrni medicinu.
http://study.com/articles/Top_Schools_for_Alternative_and_Complementary_Medicine.html

Study.com — vysoké skoly vyucujici energetickou medicinu.
http://study.com/articles/Energy_Medicine_Schools_and_Colleges How_to_Choose.html
http://study.com/energy_healing_school.html

MastersPortal.eu — databaze studijnich programi vysokych $kol i pro komplementarni a alternativni
medicinu.
http://www.mastersportal.eu/disciplines/228/complementary-alternative-medicine.html

TheCompleteUniversityGuide.co.uk — vyuka CAM na univerzitach ve Velké Britanii.

- Vypis seznamu univerzit s odkazy na kurzy CAM na téchto univerzitach.

https://www.thecompleteuniversityguide.co.uk/league-

tables/rankings?s=Complementary%20Medicine

- Obecné informace o komplementarni mediciné.

https://www.thecompleteuniversityguide.co.uk/courses/complementary-medicine/

- Vice o studiu komplementdarni mediciny a o divodech ke studiu.

https://www.thecompleteuniversityguide.co.uk/courses/complementary-medicine/guide-to-
studying-complementary-medicine/

Postgrad.com — postgradudlni kurzy komplementarni mediciny v Evropé.
https://www.postgrad.com/courses/complementary-medicine/europe

Whatuni.com — kurzy komplementarni mediciny ve Spojeném krélovstvi.
https://www.whatuni.com/degree-courses/search?subject=complementary-medicine

Hotcourses.com — 158 kurz( alternativni mediciny ve Spojeném kralovstvi (2018).
https://www.hotcourses.com/uk-courses/search/?subject=324
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Bircham.edu — mezinarodni databdaze dalkovych studijnich programa, véetné komplementarni
a alternativni mediciny, i energetické terapie.
http://www.bircham.edu/programs/faculty-of-natural-health-science.html
http://www.bircham.edu/bioenergetic-therapy.html
https://www.bircham.edu/energy-healing.html

CAMbrella — seznam univerzit CAM v zavérecné zpravé WP5, kapitola 4.7, strana 17.
http://www.cam-europe.eu/dms/files/CAMbrella_Reports/CAMbrella-WP5final.pdf

Univerzity CAM v Némecku.
http://www.uniforum-naturheilkunde.de

Prehled vysokych skol v Evropé.
http://vysoke-skoly.studiumvevrope.eu

Konkrétni univerzity v Evropé, které nabizely nebo nabizeji vyuku obori CAM:

MADARSKO

University of Pécs 2 (nestatni univerzita)
Department CAM.
https://pte.hu/english

ITALIE

University of Bologna (Boloriska univerzita) 2 (vefejna nebo statni univerzita)
http://www.unibo.it

University of Florence (Florentska univerzita) 2 (vefejnad nebo statni univerzita)
http://www.unifi.it/changelang-eng.html

University of Messina ! (vefejna nebo statni univerzita)
http://www.unime.it/en

University of Milano-Bicocca ! (vefejna nebo statni univerzita)
Zdravotnické systémy, tradi¢ni a nekonvenéni medicina.
http://www.master-sistemisanitari-medicinenonconvenzionali.org
http://www.unimib.it/go/102/Home/English

Sapienza University of Rome ! (vefejnd nebo statni univerzita)
http://www.uniromal.it

University of Rome Tor Vergata ! (vefejna nebo statni univerzita)
https://web.uniroma2.it/home/newlang/english

University of Siena ! (vefejna nebo stétni univerzita)
https://en.unisi.it

University of Urbino ! (vefejna nebo statni univerzita)
http://informatica.uniurb.it/en/home-en

227


http://www.bircham.edu/programs/faculty-of-natural-health-science.html
http://www.bircham.edu/bioenergetic-therapy.html
https://www.bircham.edu/energy-healing.html
http://www.cam-europe.eu/dms/files/CAMbrella_Reports/CAMbrella-WP5final.pdf
http://www.uniforum-naturheilkunde.de/
http://vysoke-skoly.studiumvevrope.eu/
https://pte.hu/english
http://www.unibo.it/
http://www.unifi.it/changelang-eng.html
http://www.unime.it/en
http://www.master-sistemisanitari-medicinenonconvenzionali.org/
http://www.unimib.it/go/102/Home/English
http://www.uniroma1.it/
https://web.uniroma2.it/home/newlang/english
https://en.unisi.it/
http://informatica.uniurb.it/en/home-en

Profesni komora SANATOR — svaz biotronikd Josefa Zezulky 9.2.2019
(KoS)

SVYCARSKO

University of Zurich ! (vefejnd nebo statni univerzita)
http://www.degrees.uzh.ch/en/phd/50000976/50729165/50729101 (doktor chiropraxe)
http://www.iki.usz.ch/ueber-das-institut/seiten/lehre.aspx (Institut pro komplementarni
a integrativni medicinu)

University of Bern ¥ 2 (vefejnd nebo statni univerzita)
http://www.ikom.unibe.ch/index_eng.html (Ustav komplementdarni mediciny)
http://www.unibe.ch

NEMECKO

Charite — Medical University of Berlin (Charité Universititsmedizin Berlin) -2
https://www.charite.de/en

European University Viadrina Frankfurt/Oder ! (vefejnd nebo statni univerzita)
https://www.europa-uni.de/en

University of Duisburg-Essen % (vefejna nebo stéatni univerzita)
https://www.uni-due.de/naturheilkunde/87-0-Home.html (katedra komplementarni a integrativni
mediciny)

http://www.zusatzbezeichnungnaturheilkunde.de (naturopatie)
http://www.ausbildungayurveda.de (tradi¢ni indickd medicina)

Ludwig Maximilian University of Munich (Mnichov) ¥ 2 (vefejna nebo statni univerzita)
http://www.med.uni-muenchen.de/index.html
http://www.kokonat.med.tum.de/aus--und-fortbildung/studentische-ausbildung/querschnittsfach-
12-rehabilitation-physikalische-medizin-naturheilverfahren- (alternativni medicina a pfirodni
mediciny)

Witten-Herdecke University ! (nestatni univerzita)
https://www.uni-wh.de/gesundheit/department-fuer-humanmedizin/lehrstuehle-institute-und-
zentren/lehrstuhl-fuer-medizintheorie-integrative-und-anthroposophische-medizin (antroposoficka
medicina)

http://www.uniforum-naturheilkunde.de

University of Rostock (Universitdtsmedizin Rostock) 2 (vefejna nebo statni univerzita)
https://naturheilkunde.med.uni-rostock.de/lehre (naturopatie, akupunktura, ¢inska medicina,
fytoterapie)

SRH University of Health Gera 3 (nestatni vysoka $kola)

https://www.gesundheitshochschule.de/de/studium/bachelor/osteopathie-b-sc (osteopatie)

NORSKO

University of Tromsg 2 (vefejnd nebo statni univerzita)
https://en.uit.no
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SPOJENE KRALOVSTVI

University of Southampton 2 (vefejna nebo statni univerzita)
https://www.southampton.ac.uk/camresearchgroup/seminars/index.page
https://www.southampton.ac.uk/camresearchgroup/research/teachingresearch/CAMintheundergra
duatemedicalcurriculumtheSouthamptonexperience.page

University of Exeter 2 (vefejna nebo statni univerzita)
http://www.exeter.ac.uk

University of Sheffield 2 (veFejna nebo statni univerzita)
https://www.sheffield.ac.uk

University of West London 2 (vefejna nebo stéatni univerzita)
http://www.uwl.ac.uk

London South Bank University (LSBU) 3 (veFejna nebo stdtni univerzita)
https://www.lsbu.ac.uk (chiropraxe, akupunktura, ¢inska medicina)
http://www.Isbu.ac.uk/courses/course-finder/chiropractic-masters
http://www.Isbu.ac.uk/courses/course-finder/chinese-medicine-acupuncture-masters-m-mac

University of Westminster 3 (vefejnd nebo statni univerzita)
https://www.westminster.ac.uk/complementary-medicine-courses (¢inska medicina, akupunktura,
bylinnd medicina)

University of South Wales 3 (vefejna nebo statni univerzita)
http://www.southwales.ac.uk
http://www.southwales.ac.uk/courses/master-of-chiropractic (chiropraxe)
http://www.southwales.ac.uk/courses/master-of-chiropractic-including-foundation-year

Swansea University Prifysgol Abertawe 2 (vefejnd nebo statni univerzita)
http://www.swansea.ac.uk/undergraduate/courses/human-and-health-sciences/mostosteopathy
(osteopatie)

The British College of Integrative Medicine (BCIM) 3 (vysokéa $kola)
http://www.integrativemedicine.uk.com (britska vysoka skola integrativniho Iékarstvi,
postgradualniho vzdélavani pro Iékare, sestry a zdravotnické pracovniky)

The British College of Osteopathic Medicine (BCOM) 2 (vysoka $kola)
https://www.bcom.ac.uk/ (osteopatie)

Middlesex University London & The European Academy of Ayurveda 3 (vefejna nebo stétni
univerzita)

(ajurvéda, magistersky titul MSc Ayurvedic Medicine — Master of Science in Ayurvedic Medicine, ve
spolupraci s univerzitou v Middlesexu v Londyné)
https://www.ayurveda-akademie.org/en/studium-hochschulprogramm/academic-study-
courses/introduction

http://www.mdx.ac.uk/__data/assets/pdf file/0035/48797/Complementary-Medicine-Ayurvedic-
Medicine-Integrated-Masters-1314.pdf

BPP University 3 (nestatni univerzita)

http://www.bpp.com/undergraduate-course-details/d/undergraduate/MChiro/137 (chiropraxe,
soukroma skola)
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Wrexham Glyndwr University 3 (veFejna nebo statni univerzita)
https://www.glyndwr.ac.uk/en/Undergraduatecourses/Foundationyear/Acupuncturefoundationyear
(akupunktura)
https://www.glyndwr.ac.uk/en/Undergraduatecourses/Foundationyear/ComplementaryTherapiesfor
Healthcarefoundationyear (doplrikové terapie pro zdravotnictvi)
https://www.glyndwr.ac.uk/en/undergraduatecourses/complementarytherapiesforhealthcare/
(masaze, reflexologie a aromaterapie)

Cardiff Metropolitan University 3 (vefejna nebo stétni univerzita)
http://www.cardiffmet.ac.uk/health/Pages/Complementary-Therapies.aspx (holistickd masaz,
aromaterapie, reflexologie)

FRANCIE

University of Nantes 2 (vefejnd nebo statni univerzita)
http://www.univ-nantes.fr/english-version

SVEDSKO

Stockholm University 2 (vefejnd nebo stdtni univerzita)
http://www.su.se/english

PORTUGALSKO

University of Porto 3 (vefejna nebo statni univerzita)
https://sigarra.up.pt

RECKO

University of the Aegean !
http://www1.aegean.gr/aegean2/index.html
SPANELSKO (Kataldnsko)

ISMET — Formacion en salud y terapias naturales 3
http://ismet.es (kineziologie, ¢inskd medicina, akupunktura, naturopatie, osteopatie, reflexologie)
IRSKO

ICTCM - Irish College of Traditional Chinese Medicine 3
http://www.ictcm.ie (tradi¢ni ¢inska medicina)
http://www.ictcm.ie/courses/doctoraldegree_tcm.htm (doktor ¢inské mediciny)
BELGIE

The International Academy of Osteopathy 3
http://www.osteopathie.eu/en (osteopatie)
RAKOUSKO

Danube University Krems 3 (nestatni univerzita)
http://www.donau-uni.ac.at/en/ (tradi¢ni ¢inska medicina a komplementarni medicina)
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http://www.donau-
uni.ac.at/en/studium/medizin_gesundheit_soziales/traditionelle_chinesische_medizin_und_komple
mentaermedizin/index.php

Zdroje:

1 — CAMbrella. Final Report of CAMbrella Work Package 5: Health Technology Assessment (HTA) and
a map of CAM provision in the EU [online]. 4.7 [cit. 2016-11-16]. Dostupné z: http://www.cam-
europe.eu/dms/files/CAMbrella_Reports/CAMbrella-WP5final.pdf
http://www.cam-europe.eu/dms/files/CAMbrella_Reports/CAMbrella-WP2-part_1final.pdf

2 — CAMDOC ALLIANCE. The regulatory status of Complementary and Alternative Medicine for medical
doctors in Europe [online]. 2010 [cit. 2015-09-01]. Dostupné z:
http://www.camdoc.eu/Pdf/CAMDOCRegulatoryStatus8_10.pdf ;
http://www.camdoc.eu/Survey/Introduction.html

3 — http://www.mastersportal.eu a dalsi zdroje nalezené pomoci Google.

Typ vysoké skoly zjistovan dle databdaze evropskych vysokych skol — http://vysoke-
skoly.studiumvevrope.eu.

Nékteré dalsi univerzity ve svété:

Akamai University — univerzita nabizejici studijni programy komplementarni a alternativni mediciny,
véetné energetické terapie (USA).
http://www.akamaiuniversity.us/ComplementaryandAlternativeMedicine.html

University Natural Medicine — univerzita integrované a pfirodni mediciny (USA).
http://universitynaturalmedicine.org/college-body-mindintegrative-studies/course-descriptions

Energy Medicine University — univerzita pro energetickou medicinu (USA).
http://energymedicineuniversity.org/futureem.html|

Canadian College of Naturopathy Medicine (CCNM) — (Kanada)

Stdtem akreditované vysokoskolské vzdélani naturopatického lékare — Doctor of Naturopathy (doktor
prirodni mediciny).

http://www.ccnm.edu/future-students/doctor-of-naturopathy

Souvislosti:
Podrobnosti o typech vysokych skol (stdatni, vefejnd, soukromd, univerzitni, neuniverzitni) Ize nalézt
napr. zde:

https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/praf/ps13/pravo_vs/web/04.html

Podrobnosti o typech vysokoskolskych titul(i (bakaldr, magistr, doktor atd.).
http://www.vysokeskoly.cz/clanek/co-ze-me-bude-prehled-titulu

,V Rakousku, Némecku a Svycarsku jsou diplomy z homeopatickych $kol plné uznavany prislusnymi
lékaiskymi komorami. A ve Svycarsku je homeopatie, na zakladé vysledk( vieobecného referenda,
proplacena zdravotnimi pojistovnami. Z toho je patrné, ze v CR mdme co dohanét.”

Zdroj: Zdravotnictvi a medicina. V CR chybi legislativni rdmec pro praktikovdni homeopatie [online].
1/2015, 28. 1. 2015 [cit. 22-10-2017].
http://zdravi.euro.cz/clanek/v-cr-chybi-legislativni-ramec-pro-praktikovani-homeopatie-
4778967?seo_name=mlada-fronta-noviny-zdravi-euro-cz
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http://www.cam-europe.eu/dms/files/CAMbrella_Reports/CAMbrella-WP5final.pdf
http://www.cam-europe.eu/dms/files/CAMbrella_Reports/CAMbrella-WP2-part_1final.pdf
http://www.camdoc.eu/Pdf/CAMDOCRegulatoryStatus8_10.pdf
http://www.camdoc.eu/Survey/Introduction.html
http://www.mastersportal.eu/
http://vysoke-skoly.studiumvevrope.eu/
http://vysoke-skoly.studiumvevrope.eu/
http://www.akamaiuniversity.us/ComplementaryandAlternativeMedicine.html
http://universitynaturalmedicine.org/college-body-mindintegrative-studies/course-descriptions
http://energymedicineuniversity.org/futureem.html
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http://zdravi.euro.cz/clanek/v-cr-chybi-legislativni-ramec-pro-praktikovani-homeopatie-477896?seo_name=mlada-fronta-noviny-zdravi-euro-cz
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CAM na vysokych skoldch v Novém Zélandu.
http://www.education.canterbury.ac.nz/healthsciences/enzcam/education.shtml

O vyuce energetické mediciny na vysokych skoldch v USA.
http://www.faim.org/energy-medicine-in-the-united-states

Podrobné vyhleddvani vysokych skol v USA dle riznych kritérii v databdzi Ndrodniho centra pro
statistiku ve vzdéldvani (The National Center for Education Statistics — NCES).
https://nces.ed.gov

Recenzované védecké casopisy vénované CAM

Konkrétni casopisy (spiSe vSseobecné zamérené, ale pak je fada dalSich zaméfenych vice na
konkrétni obor):

The Journal of Alternative and Complementary Medicine
Casopis alternativni a komplementdrni mediciny, impakt faktor 1.622 (2016).
http://www.liebertpub.com/overview/journal-of-alternative-and-complementary-medicine-the/26/

Complementary Therapies in Medicine
Komplementdrni lé¢ebné metody v mediciné, impakt faktor 2.013 (2016).
https://www.journals.elsevier.com/complementary-therapies-in-medicine/

Evidence-based Complementary and Alternative Medicine (eCAM)
Komplementdrni a alternativni medicina zaloZend na dikazech (eCAM), impakt faktor 1.740 (2016).
https://www.hindawi.com/journals/ecam/

BMC Complementary and Alternative Medicine
Komplementdrni a alternativni medicina BMC, impakt faktor 2.288 (2016).
https://bmccomplementalternmed.biomedcentral.com/

Alternative Medicine Review
Hodnoceni alternativni mediciny, impakt faktor 3.833 (2014).
http://www.altmedrev.com/

Complementary Therapies in Clinical Practice
Komplementdrni IéCebné metody v klinické praxi, impakt faktor 1.436 (2016).
https://www.journals.elsevier.com/complementary-therapies-in-clinical-practice

The European Journal of Integrative Medicine (EuJIM)
Evropsky Zurndl integrativni mediciny (EuJIM), impakt faktor 0.801 (2016).
https://www.journals.elsevier.com/european-journal-of-integrative-medicine/

Explore — The Journal of Science & Healing
Pruzkumnik — Casopis o védeé a Iécitelstvi, impakt faktor 1.363 (2016).
http://www.explorejournal.com/

Advances in Integrative Medicine

Pokroky v integrativni mediciné.
https://www.journals.elsevier.com/advances-in-integrative-medicine/
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Integrative Medicine Insights
Poznatky integrativni mediciny.
http://insights.sagepub.com/journal-integrative-medicine-insights-j21

Integrative Medicine Research (IMR)
Vyzkum integrativni mediciny (IMR).
https://www.journals.elsevier.com/integrative-medicine-research/

Subtle Energies Magazin
Magazin o jemnych energiich.
http://issseem.org/subtleenergiesbridges.html

Energy Psychology: Theory, Research, and Treatment
Energetickd psychologie: teorie, vyzkum a lécba.
http://energypsychologyjournal.org/

Alternative Medicine Studies
Studie alternativni mediciny.
http://www.pagepress.org/journals/index.php/ams/

Alternative Therapies in Health and Medicine
Alternativni IéCebné metody ve zdravi a lIékarstvi, impakt faktor 1.326 (2015).
http://www.alternative-therapies.com/

Integrative Cancer Therapies
Integrativni IéCebné metody rakoviny, impakt faktor 1.923 (2016).
http://journals.sagepub.com/home/ict

Journal of Experimental and Integrative Medicine
Casopis experimentdini a integrativni mediciny.
http://www.jeim.org/?sec=archive

Journal of Complementary and Integrative Medicine (JCIM)
Casopis komplementdrni a integrativni mediciny (JCIM).
https://www.degruyter.com/view/j/jcim

Research in Complementary Medicine (Forschende Komplementarmedizin)
Vyzkum v komplementdrni mediciné.
https://content.karger.com/Journal/Home/224242

Journal of Evidence-Based Complementary & Alternative Medicine
Casopis komplementdrni a alternativni mediciny zaloZené na diikazech.
http://journals.sagepub.com/home/chp

Alternative & Integrative Medicine
Alternativni a integrativni medicina, impakt faktor 0.78.
https://www.omicsonline.org/alternative-integrative-medicine.php

Alternative and Complementary Therapies

Alternativni a komplementdrni IéCebné metody.
http://www.liebertpub.com/act
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Journal of Alternative Medicine Research (JAMR)
Casopis pro vyzkum alternativni mediciny (JAMR).
https://www.novapublishers.com/catalog/product_info.php?products_id=6404

Seznamy védeckych casopisti o CAM:

http://www.cam-europe.eu/dms/files/CAMbrella_Reports/CAMbrella-WP8final.pdf (CAMbrella,
strany 81-83)

http://www.sciencedirect.com/science/journals/sub/compalt/all
http://www.rccm.org.uk/node/19
http://opensciences.org/journals/medicine-health-and-healing
http://www.integrative-medicine.fi/EN/IM_journals_EN.html
http://guides.lib.uci.edu/ebcam/journals
http://www.scimagojr.com/journalrank.php?category=2707&page=1&total_size=96
http://www.medbioworld.com/journals.php?topic=1&concept=Complementary%20Therapies
http://www.medbioworld.com/journals.php?concept=Complementary+Therapies&cmdSearch=Searc
h

http://www.education.canterbury.ac.nz/healthsciences/enzcam/newsletters/2013-january-
february.pdf

https://www.omicsonline.org/alternative-medicine-journals-conferences-list.php
http://www.researchtrends.com/issue-35-december-2013/ancient-medicine-in-modern-times/
http://www.aip.cz/produkty/medicina-zdravi/ostatni/komplementarni-alternativni-medicina/

Zajimavy nerecenzovany, ale védecky zaméreny casopis:

Eniologie ¢lovéka — védecko odborny ¢asopis

, Tistény Casopis o hmotné, energetické, informacni, enioanatomické, PSI-fenomenalni a duchovni
podstaté ¢lovéka a jeho jednoté s okolnim svétem. 2%

https://www.eniologiecloveka.cz

Nékteré zajimavé védecké clanky o energetické terapii:

Specidlni vydani recenzovaného védeckého Iékaiského €asopisu o energetické terapii Biofield
Specidlni vydadni védeckého casopisu Global Advances in Health and Medicine Journal (GAHMJ) v roce
2015 o energetické terapii oznacované vyrazem Biofield (biopole). Jeden z nejucelenéjsich védeckych
prehledi o tomto tématu. https://www.chi.is/biofield-science-and-healing-special-issue/

288 Enjologie ¢lovéka. Uvodni webovd strdnka [online]. [cit. 04-08-2018]. Dostupné z:
https://www.eniologiecloveka.cz
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Onkologicka a dalsi Iékarska centra pouzivajicii CAM

Seznamy center:

CANCER COMPLEMENTARY THERAPY CENTERS EUROPE

Centra pro doplrikovou lécbu rakoviny v Evropé.
https://www.healthytreefrog.com/cancer-resources/cancer-complementary-therapy-centers-
europe/

ALTERNATIVE CANCER CLINICS WORLDWIDE
Kliniky pro alternativni lé¢bu rakoviny ve svété.
https://tratamenteanticancer.wordpress.com/2013/10/08/alternative-cancer-clinics-worldwide/

CANCER TUTOR’S CLINIC DIRECTORY
Nejvétsi databdze klinik pro pfirodni Iécbu rakoviny.
https://www.cancertutor.com/clinics/

DIRECTORY OF ALTERNATIVE-CANCER CLINICS — THE CANCER CURE FOUNDATION
Adresdr alternativnich klinik pro IéCbu rakoviny.
http://www.cancure.org/directory-of-clinics

EXPLORE PLACIDWAY MEDICAL CENTERS
Lékarskd centra v Evropé pouzivajici alternativni medicinu.
https://www.placidway.com/medical-centers/, Europe,,Alternative_Medicine/Relevance

Seznam evropskych nemocnic nabizejicich CAM dle prizkumu CAMbrella
CAMbrella WP5, kapitola 4.5, strana 16.
http://www.cam-europe.eu/dms/files/CAMbrella_Reports/CAMbrella-WP5final.pdf

INTEGRATIVE MEDICINE IN AMERICA — How Integrative Medicine Is Being Practiced in Clinical
Centers Across the United States (February 2012)

Seznam center CAM v USA na strané 86.

http://bravewell.org/content/Downlaods/IMinAm.pdf

Seznam center v Evropé, kde nabizi antroposofickou medicinu
https://eliant.eu/en/engagement/integrative-medizin/hospitals/

Seznamy center, kde vyuzivaji energetickou terapii:

Seznam nemocnic a center, kde se pouZiva reiki (USA, Kanada, Spojené krdlovstvi, Portugalsko,
Spanélsko).

»Reiki v Americe

Pocet nemocnic uplatnujicich reiki roste a tento trend se zdd byt nezastavitelny. Jednim z mnoha
Spi¢kovych zafizeni, které ke konvenénim Ié¢bam pfibiraji reiki, je nemocnice Johns Hopkins Hospital
v USA. Tato nemocnice je jednou ze tfi nejSpickovéjsich onkologickych nemocnic, které zarazuji reiki
do svych Programu integrativni péce; dalSimi jsou MD Anderson Cancer Center a Mayo Clinic. Kanada
za poslednich 10 let zdvojnasobila pouZivani alternativnich terapii. Co se tyka reiki, nékolik klinickych
zafizeni tuto terapii uplatiuje spolu s konvenénimi lé¢bami.

Reiki v Evropé

Ve Spojeném kralovstvi se reiki stava symbolem pro spoluprdci mezi zdravotnickymi zafizenimi a trusty
(pozn. prekl.: pravdépodobné se jedna o korporace vefejného sektoru v ramci Narodni zdravotni
sluzby). Ve Spanélsku se nalézd mnoho mést, jejichz nemocnice poskytuji Ié¢bu reiki; jedinou
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prekazkou je zde to, Ze Madrid zakazal propagaci téchto tzv. "pseudoterapii”. Portugalsko je dalsi
evropskou zemi, ve které byla reiki za¢lenéna do integrativnich a holistickych programa. 2
http://www.humanfrequencies.com/category/blog/reiki-hospitals/
https://www.humanfrequencies.com/reiki-hospitals/

Seznam 57 nemocnic a dalsich konvencnich zdravotnich instituci ve Spojeném krdlovstvi, kde se pouzivd
reiki a dalsi energetické terapie.

»Energeticka lécba v rdmci Narodni zdravotni sluzby (NHS)

Pocet nemocnic pfi NHS a dalSich britskych konvenénich zdravotnickych instituci nabizejicich reiki a
jinou formu komplementarni energetické 1é¢by, roste, protoze spravci, lékafi a oSetfovatelé si
osvojuji vice integrativni Ci vice holisticky pfistup k péci o pacienty. Nize jsou uvedeny nékteré
nemocnice pfi NHS, které poskytuji energetickou Ié&bu pacientdim a/nebo zaméstnanciim.“%°
http://c4362503.myzen.co.uk/wp-content/uploads/2014/02/NHS-energy-healing.pdf

REIKI V NEMOCNICICH
,University College London Hospitals NHS, London (Londynské univerzitni nemocnice Narodni
zdravotni sluzby, Londyn):

¢ Lécba pomoci reiki je nabizena pacientlim trpicim stresem a poruchami nélady.

e Lécba pomoci reiki je nabizena jako doplnék ke konvencni IéCbé rakoviny.

e Lécba pomoci reiki je nabizena jako doplnék ke konvencni [éCbé endometridzy.

Southampton University Hospitals NHS, Southampton (Southamptonské univerzitni nemocnice
Narodni zdravotni sluzby, Southampton):
¢ Lécba pomoci reiki je nabizena onkologickym pacientlm v paliativni péci (denni péce).

Aintree University Hospitals NHS, Liverpool (Univerzitni nemocnice Narodni zdravotni sluzby v
Aintree, Liverpool):
e |Lécba pomoci reiki je nabizena v ramci Iékarské péce o starsi osoby.

Wallace Cancer Care (onkologické centrum spolupracujici s Addebrookovou univerzitni nemocnici v
Cambridge)
e Lécba pomoci reiki je nabizena jako doplnék ke konvenéni [éCbé rakoviny.

South Tees Hospitals NHS, Middlesbrough (Nemocnice Narodni zdravotni sluzby v South Tees,
Middlesbrough)
e Lécba pomoci reiki je nabizena jako doplnék ke konvencni IéCbé rakoviny.

Newham University Hospital NHS, London (Univerzitni nemocnice Narodni zdravotni sluzby v
Newham, Londyn):
* Projekt, v ramci kterého jsou nabizeny komplementarni Ié¢ebné metody zaméstnanclim a pozdéji
pacientim
(zpravodaj UKRF Unor/bfezen 2006, s. 7).

Great Ormond Street Hospital, London (Nemocnice v Great Ormond Street, Londyn).“?!
http://www.reikiken.com/uk-hospitals-who-use-reiki

289 Human Frequencies. Reiki in hospitals [online]. [cit. 04-08-2018].

Preklad — KoS. Dostupné z: http://www.humanfrequencies.com/category/blog/reiki-hospitals/

2%0 Beauty & Soul. Energy Healing in th NHS [online]. 2014 [cit. 04-08-2018]. Pfeklad — KoS. Dostupné z:
http://c4362503.myzen.co.uk/wp-content/uploads/2014/02/NHS-energy-healing.pdf

291 ReikiKen.com. Reiki in Hospitals [online]. [cit. 02-05-2018]. Pfeklad — KoS. Dostupné z:
http://www.reikiken.com/uk-hospitals-who-use-reiki
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Dalsi seznamy nemochnic, kde se pouZivad reiki:
https://www.humanfrequencies.com/reiki-usa-top-cancer-hospitals/
https://reikiinmedicine.org/clinical-practice/reiki-in-hospitals-an-update/

Konkrétni centra kombinujici klasickou medicinu s CAM:

SPOJENE KRALOVSTVI

Bristol Homeopathic Hospital (Bristol)
Homeopatickd nemocnice.
http://www.uhbristol.nhs.uk/patients-and-visitors/your-hospitals/homeopathy/

Centre for Integrative Care — Glasgow Homeopathic Hospital (Glasgow)

Nemocnice. Nabizi akupunkturu, homeopatii, IéCbu jmelim, antroposofickou medicinu a dalsi. Doplriuji
i 1éébu rakoviny.
http://www.nhsggc.org.uk/patients-and-visitors/main-hospital-sites/gartnavel-campus/nhs-centre-
for-integrative-care/ (Zahrada v nemocnici, kterd doplriuje 1éCbu: http://ghh.info/welcome.htm)

Liverpool Medical Homeopathy Service, LMHS (Liverpool)
Homeopatickad klinika.
http://www.Imhs.co.uk

Royal London Hospital for Integrated Medicine (Londyn)

Nemocnice. Nabizi napf. akupunkturu, homeopatii, jmeli (Iscador), védomi (Mindfulness), relaxaci
a vizualizaci a dalsi. Doplriuji i Ié¢bu rakoviny.
https://www.uclh.nhs.uk/OurServices/OurHospitals/RLHIM/Pages/Home.aspx

University College Hospital Macmillan Cancer Centre (Londyn)

Nemocnice i zdravotni centrum. Nabizi aromaterapii, masdze, reflexni terapii, reiki a relaxaci. Doplriuji
i 1éébu rakoviny.
https://www.uclh.nhs.uk/OurServices/ServiceA-Z/Cancer/CSS/CCT/Pages/Home.aspx

The Hale Clinic (Londyn)

Prvni klinika ve Velké Britdnii kombinujici konvencni a doplrikovou medicinu. Nabizi mnoho metod CAM
— napf. akupunkturu, homeopatii, shiatsu, chiropraxi, tradicni ¢inskou medicinu, ajurvédu, také
energetické a uvolriovaci terapie (Energy and Release Therapies).

http://www.haleclinic.com

Marlybone Health Centre (Londyn)
Zdravotni stredisko. Nabizi osteopatii, masdZe, homeopatii, akupunkturu, bylinnou medicinu.
http://www.marylebonehealthcentre.co.uk/info.aspx?p=6

SVYCARSKO

Klinik Arlesheim (Arlesheim)
Klinika. Nabizi antroposifickou medicinu, uméleckou a hudebni terapii. Dopliuji i IéCbu rakoviny.
http://www.klinik-arlesheim.ch/en

Paracelsus-Spital (Richterswil)
Nemocnice. Nabizi antroposofickou medicinu. Dopliuji i IéCbu rakoviny.
https://paracelsus-spital.com - https://integrative-onkologie.ch
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Seeklinik Brunnen AG (Brunnen)
Nemocnice zamérend hlavné psychiatricky, ale i na dalsi nemoci. Nabizi homeopatii a dalsi metody.
https://www.seeklinik-brunnen.ch

Hohenklinik (Braunwald)

Rehabilitaéni klinika. Nabizi tradi¢ni &inskou medicina. Nabizi dokonce i terapii humorem ©.
https://www.rehaclinic.ch/kompetenzen/die-therapeutischen-angebote/traditionelle-chinesische-
medizin

Aeskulap Praxis — Integrative Medizin (Zug)

Zdravotni stredisko. Nabizi akupunkturu, homeopatii, antroposofickou medicinu, fytoterapii a dalsi.
Doplriuji i 1écbu rakoviny.

http://www.aeskulap-praxis.ch

Paracelsus Klinik Lustmiihle AG (Teufen AR)

Klinika. Nabizi biologickou medicinu, detoxikaci, posilovdani imunity a regeneraci. Zaméruji se vice na
priciny nemoci. Doplriuji i IéCbu rakoviny.

https://www.paracelsus.ch

Clinica Dr. Spinedi — Homoopathische Klinik (Orseline)

Homeopatickd klinika s mozZnosti ubytovani. Doplfiuji ilécbu rakoviny — snizuji vedlejsi ucinky
chemoterapie a radiace. Na svych strdnkdch uvaddi, Ze bylo prokdzdno, Ze pacienti s nddorovym
onemocnénim, ktefi jsou pfi onemocnéni doprovdzeni homeopatii, maji vyrazné lepsi kvalitu Zivota.
http://www.clinica-dr-spinedi.ch

Institut fiir komplementare und integrative Medizin — UniversitatsSpital Ziirich (Zurich)
Institut pro komplementdrni a integrativni medicinu ve Fakultni nemocnici v Curychu.
Nabizi medicinu mysli a téla, jogu, gigong, akupunkturu. Doplriuji i IéCbu rakoviny.
http://www.iki.usz.ch

SVEDSKO
The Vidar Clinic — Integrative Care Science Center (Jdrna)

Rehabilitacni zdravotni stiedisko s ubytovdnim. Nabizi antroposofickou medicinu. Doplriuji i Ié¢bu

rakoviny.
https://vidarrehab.se/ - http://www.integrativecare.se/en/

NEMECKO

Community Hospital Herdecke (Herdecke)
Nemocnice. Vedle konvencni mediciny nabizi i antroposofickou medicinu. Doplriuji i Ié¢bu rakoviny.
http://www.gemeinschaftskrankenhaus.de/de/startseite/

Paracelsus-Krankenhaus (Bad Liebenzell-Unterlengenhardt)
Nemocnice. Vedle konvencni mediciny nabizi i antroposofickou medicinu. Doplriuji i Ié¢bu rakoviny.
http://www.paracelsus-krankenhaus.de

Filderclinic — Center for Integrative Oncology (Filderstadt-Bonlanden, Stuttgart)

Nemocnice. Vedle konvencni mediciny nabizi i antroposofickou medicinu. Doplriuji i Ié¢bu rakoviny.
http://www filderklinik.de

Maji zde Centrum integrativni onkologie.
http://filderklinik.integrative-onkologie-stuttgart.de/zentrum-fuer-integrative-onkologie.html

238


https://www.seeklinik-brunnen.ch/
https://www.rehaclinic.ch/kompetenzen/die-therapeutischen-angebote/traditionelle-chinesische-medizin
https://www.rehaclinic.ch/kompetenzen/die-therapeutischen-angebote/traditionelle-chinesische-medizin
http://www.aeskulap-praxis.ch/
https://www.paracelsus.ch/
http://www.clinica-dr-spinedi.ch/
http://www.iki.usz.ch/
https://vidarrehab.se/
http://www.integrativecare.se/en/
http://www.gemeinschaftskrankenhaus.de/de/startseite/
http://www.paracelsus-krankenhaus.de/
http://www.filderklinik.de/
http://filderklinik.integrative-onkologie-stuttgart.de/zentrum-fuer-integrative-onkologie.html

Profesni komora SANATOR — svaz biotronikd Josefa Zezulky 9.2.2019
(KoS)

Community Hospital Havelhéhe (Berlin)
Nemocnice. Vedle konvencni mediciny nabizi i antroposofickou medicinu. Doplriuji i Ié¢bu rakoviny.
http://www.havelhoehe.de

Center for Integrated Oncology Kéln Bonn (CIO Kéln Bonn) (K6ln, Bonn)
Ambulantni klinika — Centrum integrativni onkologie. Nabizi naturopatii. Doplriuji i Ié¢bu rakoviny.
https://www.cio-koeln-bonn.de/leben-mit-krebs/komplementaermedizin/

Bio Med Klinik (Bad Bergzabern)

Nemocnice. Nabizi holistickou medicinu. Doplriuji i IéCbu rakoviny.
https://www.biomedklinik.de/english/our-medical-concept/methods-of-integrative-cancer-
medicine/

Kliniken Essen-Mitte — Clinic for Complementary and Integrative Medicine (Essen)

Nemocnice, ale i ambulance. Nabizi naturopatii, tradicni ¢inskou a indickou medicinu, fytoterapii,
homeopatii, medicina mysli a téla, a dalsi. Doplnuji i IéCbu rakoviny.
http://www.kliniken-essen-mitte.de/leistung/fachabteilungen/naturheilkunde-u-integrative-
medizin/home.html

https://www.uni-due.de/naturheilkunde/90-0-Clinical-Institutions.html

Jerusalem-Hospital (Hamburg)

Nemocnice. Nabizeji celostni medicinu, tradicni ¢inskou medicinu, akupunkturu, naturopatii. Doplfiuji
i lécbu rakoviny.

http://jerusalem-hamburg.de/ihre-brustgesundheit/komplementarmedizin

Arcadia-Clinic (Bad Emstal)

Klinika s ambulanci i moZnosti ubytovdni. Nabizi rzné prirodni doplrikové metody, tradicni Cinskou
medicinu, akupunkturu, detoxikacni programy, protinddorovou stravu, jmeli, hypertermii, relaxaci
a dalsi. Doplriuji i 1é¢bu rakoviny.

http://www.arcadia-cancer-treatment.com

Habichtswald Clinic (Kassel/Bad Wilhelmshoehe)

Klinika s mozZnosti ubytovani. Nabizi celostni a pfirodni medicinu, nutricni terapii, homeopatii, tradicni
Cinskou medicinu, psycho-onkologii, relaxaci, ajurvédu, aromaterapii, fytoterapii a dalsi. Doplruji
i 1é¢bu rakoviny.

http://habichtswaldklinik.de/therapie/komplementaermedizin/

Klinik Oschelbronn — Center for Integrative Medicine (Niefern-Oschelbronn)

Nemocnice. Nabizi antroposofickou medicinu, jmeli, hypertermii, psycho-onkologii a dalsi. Dopliuji
i 1é¢bu rakoviny.

http://klinik-oeschelbronn.de

Hospital Kantonsspital (St. Gallen)

Nemocnice i ambulance. Nabizi antroposofickou medicinu, tradicni ¢inskou medicinu, osteopatii

a dalsi. Doplriuji i 1é¢bu rakoviny.

http://www.onkologie.kssg.ch/home/integrative_onkologie.html - https://www.kssg.ch/integrative-
medizin

Hufeland Clinic (Bad Mergentheim)

Nemocnice. Nabizi holistickou medicinu zamérenou na aktivaci vlastni obrany, regeneraci a detoxikaci.
Napr. homeopatii, akupresuru, hypertermii. Doplriuji i IéCbu rakoviny.

http://www.hufeland.com
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St. George Hospital (Bad Aibling)

Nemocnice. Nabizi osteopatii, chiropraxi, akupunkturu, reflexni terapii, homeopatii, reiki a dalsi.
Doplnuji i Ié¢bu rakoviny.

https://www klinik-st-georg.de

Klinik Marinus Am Stein — Private Clinic for Holistic Cancer Therapy (Brannenburg)

Klinika s moZnosti ubytovdni. Nabizi holistickou medicinu, naturopatii, hypertermii, akupunkturu
a dalsi. Doplniuji i 1é¢bu rakoviny.

http://www.klinik-marinus.de

3E Centre (Remshalden-Buoch)

Zdravotnické centrum s ubytovdanim. Nabizi dietu na bdzi oleje a bilkovin, detoxikaci, redukci stresu
a dalsi. Doplnuji i lé¢bu rakoviny.

http://www.3e-centre.com

Robert-Bosch-Hospital (RBK) (Stuttgart)

Nemocnice. Nabizi naturopatickou medicinu. Doplnuji i IéCbu rakoviny.
https://www.rbk.de/standorte/robert-bosch-krankenhaus/abteilungen/naturheilkunde-und-
integrative-medizin.html

Krankenhaus fiir Naturheilweisen (Mnichov)

Nemocnice. Nabizi prirodni medicinu, homeopatii, fytoterapii, nutricni terapii (vegetaridnskou stravu)
a dalsi. Doplriuji i 1é¢bu rakoviny.

https://www.krankenhaus-naturheilweisen.de

TCM-Klinik Bad Kétzting
Nemocnice. Nabizi tradicni ¢inskou medicinu ve spojeni s psychoterapii.
http://www.tcm-klinik-koetzting.de

ITALIE

Integrative Medicine Center — Pitigliano Hospital (Tuscany)

Nemocnice. Prvni nemocnice v Itdlii nabizejici CAM (homeopatii, akupunkturu) v rémci verejného
zdravotnictvi. Doplriuji i Ié¢bu rakoviny (pro snizovdni neZddoucich ndsledkd konvencni 1écby).
http://www.usl9.grosseto.it/default.asp?idLingua=1&idContenuto=939

MADARSKO

United Cancer Research Institute (Budapest)
Zdravotni centrum s ubytovdnim. Nabizi Gersonovu terapii. Dopliuji i Iécbu rakoviny.
http://www.gerson.hu

RAKOUSKO

The Kroiss-Cancer-Center for Alternative Cancer Therapy (Viden)
Ambulantni klinika. Nabizi u rakoviny metodu IPT (potencidlni terapie inzulinem). Doplnuji i IéCbu

rakoviny.
http://www.kroisscancercenter.com
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SPANELSKO

Budwig Center Clinic (Malaga)

Klinika s ubytovdnim. Nabizi zejména dietu Dr. Budwigové a pfirodni medicinu k lécbé rakoviny
a dalsich chronickych onemocnéni. Nabizi také homeopatii, hypertermii, reflexologii a dalsi. Doplriuji
i 1é¢bu rakoviny.

http://www.budwigcenter.com

NORSKO

Balderklinikken (Oslo)
Ambulantni klinika. Nabizi akupunkturu, homeopatii, chiropraxi, osteopatii, jogu a dalsi.
http://balderklinikken.no

USA

Integrative Medicine Primary Care — Institute for Health & Healing (San Francisco)

Ambulantni klinika, ale spolupracuji i s nemocnicemi. Nabizi tradi¢ni ¢inskou medicinu, akupunkturu,
chiropraxi, osteopatii, ajurvédu a dalsi. Doplriuji i IéCbu rakoviny.
http://www.sutterpacific.org/services/integrative/clinic/

Dana-Farber Cancer Institute (DFCI) (Boston)

Zdravotni centrum inemocnice. Nabizi homeopatii, aromaterapii, akupunkturu, masdzZe, hudebni
terapii, reflexologii, reiki a dalsi. Doplriuji i Iécbu rakoviny.
http://www.dana-farber.org/Adult-Care/Treatment-and-Support/Patient-and-Family-Support/Zakim-
Center-for-Integrative-Therapies.aspx

Centrum se spojilo s harvardskou vyzkumnou komunitou pro dosaZeni lepsich vyzkumi (Dana-
Farber/Harvard Cancer Center). http://www.dfhcc.harvard.edu/about-dfhcc/

Memorial Sloan-Kettering Cancer Center (New York)

Zdravotni centrum i nemocnice. Nabizi akupunkturu, jégu, hudebni terapii, masdZe, vyZivové a bylinné
poradenstvi, relaxacni terapii mysli a téla, reiki a dalsi. Doplriuji i Ié¢bu rakoviny.
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/complementary-therapies-ease-way-during-
treatment-and-recovery
https://www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/symptom-management/integrative-
medicine

M.D. Anderson Cancer Center (Houston)

Nabizi akupunkturu, hudebni terapii, rozjimdni, nutricni konzultace, onkologickou masdZ a dalsi.
Doplriuji i Iécbu rakoviny.
https://www.mdanderson.org/patients-family/diagnosis-treatment/care-centers-clinics/integrative-
medicine-center.html
https://www.mdanderson.org/treatment-options/complementary-and-integrative-medicine.html

Johns Hopkins Hospital (Baltimore)

Nemocnice. Nabizi akupunkturu, tradicni ¢inskou medicinu, terapii mysli a téla, reiki, terapeutickou
masdz a dalsi. Doplruji i IéCbu rakoviny.
https://www.hopkinsmedicine.org/integrative_medicine_digestive_center/services/index.html
https://www.hopkinsmedicine.org/the_johns_hopkins_hospital/services_amenities/services/integra
tive-health.html
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NewYork-Presbyterian Hospital / Columbia University Medical Center (New York)

Nemocnice. Nabizi akupunkturu, masdzni terapii, terapii mysli a téla, reiki a dalsi. Dopliuji i lé¢bu
rakoviny.

http://www.nyp.org/clinical-services/integrative-health-program

Abramson Cancer Center — University of Pennsylvania (Philadelphia)

Nemocnice. Nabizi akupunkturu, aromaterapii, art terapii, shiatsu, masdze, jogu, reiki. Doplriuji i IéCbu
rakoviny.
https://www.pennmedicine.org/cancer/navigating-cancer-care/treatment-types/integrative-
oncology

George Washington University Hospital (Washington)

Nemocnice. Nabizi fadu metod integrativni mediciny vcetné reiki. Doplriuji i IéCbu rakoviny.
https://www.gwhospital.com/conditions-services/cancer-care/breast-cancer

Nemocnice spolupracuje s GW centrem integrativni mediciny — http://www.gwcim.com/about/why-
gw-cim/

California Pacific Medical Center (California)

Zdravotni centrum. Nabizi ¢inskou medicinu, osteopatii, chiropraxi, masdZe, i reiki. Doplriuji i Iécbu
rakoviny.

http://www.sutterpacific.org/services/integrative/clinic/sf.html
http://www.sutterpacific.org/services/integrative/clinic/santarosa.html

Mayo Clinic (Minnesota)

Nemocnice i zdravotni centrum. Nabizi i reiki nebo lécebny dotek (Healing Touch) jak v nemocnici, tak
ve zdravotnim centru.

https://www.mayoclinic.org/departments-centers/integrative-medicine-health
https://www.mayoclinic.org/about-mayo-clinic/volunteers/minnesota/volunteer-opportunities/reiki-
and-healing-touch

https://dahlc.mayoclinic.org/2015/12/29/9-facts-about-reiki/
https://dahlc.mayoclinic.org/hubcap/relaxation-services/

Souvislosti:

Celkem 103 (31 %) nemocnic ve Spojeném krdlovstvi nabizi CAM. 70 % center zamérenych na rakovinu
nabizi 1é¢bu zdarma. ,70% stfedisek nelctuje Zadné poplatky pacientiim, pecovatelim ani
zaméstnancim za jakékoli komplementarni |écebné metody.”

Zdroj: Dr. Michelle Kohn, MB BS, BSc, MRCP (UK). The State of CAM in UK Cancer Care: Advances in
Research, Practice and Delivery [online]. Str. 81 a 92 [cit. 02-05-2018]. Dostupné z:
https://cam.cancer.gov/docs/cam-in-uk-summary-508.pdf

Komplementarni a alternativni medicina (CAM) v onkologické péci — rozvoj a prilezitosti
integrativni onkologie (Evropské partnerstvi pro boj proti rakoviné)

Complementary and alternative medicine (CAM) in cancer care — Development and opportunities of
Integrative Oncology (European Partnership for Action Against Cancer)
http://www.epaac.eu/images/END/Final_Deliverables/D5_Complementary_and_alternative_medici
ne_CAM_in_cancer_care_development_and_opportunities_of_integrative_oncology.pdf
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do kterého bylo zarazeno 96 % lékarskych fakult v USA. Zdroj: COWEN, V.S., CYR, V. Complementary and
alternative medicine in US medical schools. Advances in Medical Education and Practice [online]. Dove Press,
2015;6:113-117. doi:10.2147/AMEP.S69761 [cit. 2016-07-17]. Dostupné z:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4334197/ ;
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4334197/pdf/amep-6-113.pdf

Tab. 8 (str. 194) — Vysledky prizkumu z roku 2013, ktery byl zaméren na rozsifeni center integrativni onkologie
v EU. Zdroj: ROSSI, Elio. Integrative medicine in Italy and the Tuscany experience [online]. Homeopathic Clinic —
Hospital of Lucca, Tuscan Network for Integrative Medicine, str. 83 [cit. 2016-06-26]. Dostupné z:
http://icihm.damid.de/images/Presentations/Track9_Rossi_E_Integrative_medicine_in_lItaly_2016.pdf
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Slovnicek klicovych pojmti

Systém tradi¢niho indického lékafstvi, ktery pouziva unikatni systém vyzivy,
bylinnou terapii, relaxaci, jégu, meditaci, rizné procedury véetné masazi,
detoxikaci a regeneraci organismu, aromaterapii a terapii barvami.

Lé¢ebnd metoda tradicni cinské mediciny, ktera se pomoci stlacovani
akupresurnich bod0 na téle prsty nebo tupymi predméty snazi nastolit v téle
rovnovdhu a tak odstranit nebo zmirnit zdravotni problém. Je podobnd
akupunkture, ale misto jehel se na akupresurni body tlaci.

Lécebnd metoda zaloZzenda na vpichovani jemnych jehel do akupunkturnich
bodd na téle. Je soucasti tradi¢ni ¢inské mediciny. Véda jiz uznala Gc¢innost
akupunktury u nékterych zdravotnich problémd, ale jako celek akupunkturu
zatim nepfijala.

Lécebny postup uzZivany misto védecké mediciny.

Lécebnd i diagnosticka metoda, kterd uznava soucasnou védeckou medicinu,
ale snazi se ji rozsifit o dusevni a duchovni Uroven. Vedle vlastnich [éka
vyuZiva rlizné lécebné postupy, napr. umélecké terapie, |écebnou eurytmii,
rytmické masaze. Podporuje téz vzdélavani v oblasti prevence.

Lécebnd metoda vyuZivajici ,l1éCbu vani“. Pouziva éterické oleje nékterych
rostlin k posileni rovnovahy a harmonie organismu po fyzické i psychické
strance. Oleje se bud' inhaluji, nebo se pouzivaji ve formé masazniho oleje,
koupelové smési, apod.

Vyzarovani Zivotni energie kolem téla, které dokdazi néktefi lidé vnimat,
pripadné i vidét. Podle aury lze pak napf. diagnostikovat pficiny zdravotnich
problém.

Zivotni (vitaIni) sila, ktera je dle filosofie Josefa Zezulky jednou ze t¥i slozek
existence, vedle hmotné a duchovni slozky, a také jednou ze sloZzek Zivého
organismu. Tato Zivotni sila vychazi z podstaty byti a oZivuje hmotnou a
duchovni slozku. Podobné jako délime hmotu na anorganickou a organickou,
muzZeme i Zivotni silu délit na anorganickou a organickou. Néktefi lidé maji
schopnost tuto organickou Zivotni silu predavat druhym za ucelem zlepseni
zdravi. Nemoc mUze mit pfi¢inu bud' ve sloZzce hmotné, duchovni (psychické)
nebo silové. Ve hmotné sloice nejlépe pomaha medicina, v duchovni
psychoterapie a ve tfeti sloZce Zivotni sily biotronika. Zivotni energie neni
pfimo méfitelnd hmotnymi pfistroji, ale mohou ji vnimat nebo vidét citlivi lidé
nebo ji Ize méfit nepfimo sledovanim zmén u pacienta.

Lécba pomoci prenosu Zivotni energie z |éCitele na pacienta za Ucelem
posileni a vyrovnani energetického systému pacienta smérem ke zdravi.

V angli¢tiné , biofield” — termin pro Zivotni energii, ktery se zacal pouZivat ve
védé pro jednotné oznaceni Zivotni energie pouZivané u rdznych
energetickych terapii k usnadnéni dalsiho vyzkumu a vzajemné komunikace.
Clovék, ktery predava druhym Zivotni (vitdlni) silu za UGcelem posileni
avyrovnani zivotni energie vtéle za ucelem zlepseni zdravi, dle metody
zakladatele biotroniky Josefa Zezulky.

Nemedicinsky obor slouZici k pomoci pacientlim pfi chorobach zplsobenych
bioenergetickou nedostatecnosti. Je to obor duchovni 1éCby, ktery zaloZil a
ustavil po roce 1945 cesky filosof a biotronik Josef Zezulka, jehoz zdkem a
povérenym pokraCovatelem je pan Tomas Pfeiffer. ProtoZze nazev oboru
biotronika, ktery mu dal pan Zezulka, zacali vyuZzivat i jini 1éCitelé, pouZiva se
nyni pro rozliSeni nazev Biotronika Josefa Zezulky.

Lécebna metoda vyuZivajici k 1é¢bé ucinky rlznych rostlin. Viz fytoterapie.
Lécebna metoda vyuZivajici k 1é¢bé ucinky rlznych rostlin. Viz fytoterapie.

Je to zplsob |écby, ktery bere v Gvahu celého clovéka — télo, mysl, dusi,
emoce. Rika se ji také holistickd medicina.

Viz komplementarni medicina.

Viz energetické l1éceni (anglicky Spiritual Healing).
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Lécba pomoci prfenosu Zivotni energie z |éCitele na pacienta za Ucelem
posileni a vyrovnani energetického systému pacienta smérem ke zdravi.
Existuji rGzné systémy této lécby (biotronika, reiki, lIé¢ebny dotek apod.).
U nas je to Biotronika Josefa Zezulky, ktera je pfibuzna témto obordm.

V soucasnosti tento termin vyjadfuje soubor nejriznéjsich aktivit, které se
zabyvaji duchovnim poznavanim, lécitelstvim, zdravym Zivotnim stylem
v harmonii s pfirodou a vesmirem, rliznymi zvlastnimi schopnostmi ¢lovéka
(napf. jasnovidnost), duchovnim uménim, astrologii a dalsimi podobnymi
obory, které berou v Gvahu to, Ze je néco vice nez jen hmotny svét. Stejné
jako v jinych oblastech, i zde se najdou lidé, ktefi se na tom snazi hlavné néjak
vydélat nebo ziskat néco jen pro sebe, ale to jesté nemusi znamenat, Ze
vSichni zarazeni do této oblasti  jsou takovi.

Lécebna metoda vyuZivajici rlzné &asti rostlin samostatné nebo ve smésich
(napf. ve formé cajl, extrakt(, tinktur, vin, drazé a masti). Oznacuje se také
jako bylinafstvi nebo herbalismus. Je také soucdsti tradi¢ni ¢inské mediciny.
Licencovani nelékarsti praktici poskytujici rizné metody CAM v Némecku.
K ziskani licence musi absolvovat zkousku ze zakladnich Iékarskych znalosti a
dovednosti.

Viz celostni medicina.

Lécebnd metoda, kde se vyuziva principu léCby ,podobného podobnym*, kdy
latka, kterd zpUsobila symptomy urcité nemoci, je pouZita k 1éCeni téchto
symptomu, a to ve velmi nepatrnych davkach rozfedénych v roztoku vody.
Lécebnd manualni metoda, ktera se snazi pohyby s patefi a koncetinami o to,
aby napravila nerovnovahu v pohybovém aparatu (kosti, kloubd, sval(i), a tim
i plisobila na zdravi vnitfnich organa.

Viz integrativni medicina.

Terapeuticky pfristup, ktery kombinuje konvencni medicinu s lééebnymi
postupy komplementarni/alternativni mediciny.

Integrativni medicina zaméfend na onkologicka onemocnéni. V zahranici se
pouziva v mnoha zdravotnich centrech (v Evropé jich bylo 47 dle prizkumu
z roku 2013).

Na rozdil od terminu ,integrativni medicina“, ktery vyjadfuje zaméreni na
klinickou péci, znamena ,,integrativni zdravi“ zaméreni na celkovou Zivotni
pohodu téla, mysli a ducha, jednotlivce i spolecnosti, kterou ovliviiuje celd
rada faktor(, nejen klinicka péce.

Viz integrativni medicina.

Diagnostika nemoci z o€ni duhovky.

Télesna cviceni, kterd mohou byt pomUckou k praci na bytosti, kterd jde po
duchovni cesté ke sjednoceni osobniho Ja s universalnim Bytim. V oblasti
CAM se hleda jeji vyuziti i ke zlepSeni zdravi.

Lécebnda metoda, ktera vyuziva reakce jednotlivych svald na jemny tlak rukou.
Kazdy stres nebo nemoc se projevi v reakcich svalQ. Terapeut tak komunikuje
s podvédomim pacienta a hleda priciny jeho potizi a jejich feseni.

Viz védecka medicina.

Lécebny postup uzivany jako doplnék k védecké mediciné (pred, spolecné
nebo po védecké medicing).

komplementarni a alternativni medicina

konvencni medicina
[écitel

|éCebny dotek

lidova medicina

Ustaleny nazev pro radu doplrikovych a alternativnich 1éCebnych postupd,
které zatim nebyly zahrnuty do védecké mediciny. V zahrani¢i se pouZiva
oznaceni CAM (Complementary and Alternative Medicine).

Viz védecka medicina.

Obecné zavedeny pojem pro clovéka, ktery |écCi, pfipadné i diagnostikuje,
druhé pomoci nekonvenéni mediciny.

Healing Touch (HT) — lé¢ba pomoci prenosu Zivotni energie z léCitele na
pacienta za Ucelem posileni a vyrovnani energetického systému pacienta
smérem ke zdravi.

Starsi vyraz pro komplementarni a alternativni medicinu.
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Rdzné druhy masazi, které mohou mit pozitivni vliv na zdravi, a tak se daji
zaradit mezi metody CAM.

Lééebna metoda, kterd klade dlraz na rovnovahu mysli a téla, protoze mysl
ma velky vliv na naSe zdravi. SnaZi se posilovat pfirozené |éCivé schopnosti
téla a mysli. PouZiva rizné metody — relaxaci, hypndzu, vizualizaci, meditaci,
jogu, biofeedback a dalsi.

Vyzkum, ktery statisticky spojuje vysledky nékolika vyzkum( a snazi se dojit k
Sirsim zavérim.

Metoda pfirodni lécby podle které jsou zjednodusené receno nemoci
zpUsobeny nahromadénim skodlivin a toxickych latek v téle. Odstranéni
Skodlivin pak vede k uzdraveni. Pouziva k |écbé diety, télesna cviceni, masaze,
psychoterapii apod.

Stru¢né Feceno jde o vSechny ostatni IéCebné metody, které nejsou soucasti
klasické konvenéni mediciny.

Opak placeba. ZhorSeni zdravotniho stavu na zdkladé ocekavani, Ze |écba
nebo jeji zplUsob zhorsi nas zdravotni stav.

Metoda lécCby, ktera diagnostikuje a snaZzi se napravit mechanické poruchy
kosterni soustavy. Vychazi z poznani, Ze mnoho nemoci souvisi s problémy
drZeni téla, a tak napravou téchto problémi Ize ovlivnit tyto nemoci. Uziva
jemné manipulacéni techniky ke snizeni napéti a k obnoveni normalniho stavu
kosterniho systému.

Zlepseni zdravotniho stavu na zakladé ocekavani, Ze Ié¢ba nebo jeji zplsob
zlepsi nas zdravotni stav. Skeptici ¢asto argumentuji, ze |écitelstvi vétsinou
funguje na principu placebo efektu.

Pojem pouzivany obecné pro nekonvencéni medicinu, ktera pouziva pfirodni
produkty nebo postupy k Ié¢bé. Nebo je to jiny ndzev pro naturopatii.

Je blizka celostni (holistické) mediciné, ale je soucasti konvencni mediciny.
Pojem ,psychosomaticka”“ znamend, Ze nékteré télesné potize jsou vyvolany
nasi psychikou.

Nahodné rozdéleni subjektl vyzkumu do kontrolnich skupin. Zajisti se tim
rovnomérné rozlozeni faktor(, které by mohly vysledek vyzkumu ovlivnit.
Védecky Casopis, ktery zverejiiuje ¢lanky aZ po tzv. recenznim fizeni, kdy se
k ¢lanku vyjadruji odbornici a pfipominkuji jej, aby byla zachovana co nejvyssi
mo?na védecka kvalita a pravdivost. Clanek zvefejnény v recenzovaném
Casopise ma ve védeckém svété vétsi vyznam.

Lé¢ebna metoda pouZivajici masaze nebo stladovani specifickych bodl na
chodidlech nebo na rukach. Jednotlivé zény nap¥. na chodidlech odpovidaji
jednotlivym ¢astem téla a orgdnUm. Je to americka varianta akupresury.
Lécba pomoci prenosu Zivotni energie zléCitele na pacienta za Ucelem
posileni a vyrovnani energetického systému pacienta smérem ke zdravi.
Systém masaznich technik plvodem z Japonska. VyuZivani tlaku a
energetickych i fyzickych dotyk( na energetické drahy a body na téle s cilem
vyrovnat obéh télesné energie.

Cesky klub skeptikd.

Souhrn vsech dostupnych studii, které jsou s pomoci syntézy pouzity
k odpovédi na urcité otazky.

Podvodny nebo nezkuseny lécitel, ktery poskozuje pacienta.

Therapeutic Touch (TT) — Ié¢ba pomoci prenosu Zivotni energie z IéCitele na
pacienta za Ucelem posileni a vyrovnani energetického systému pacienta
smérem ke zdravi.

Soubor lé¢ebnych a diagnostickych metod, ktery mé plvod v Ciné. Zahrnuje
napftiklad bylinnou lé¢bu, akupunkturu, masaze, cviceni gigong atd.

Soubor lééebnych metod, které vychazeji z tradic urcité zemé, napft. tradicni
¢inska nebo indicka medicina. V jiné zemi muzZe byt pak tato tradi¢ni medicina
zatazena do kategorie komplementarni a alternativni mediciny.

Jde o cviceni pracujici s Zivotni energii za Ucelem zlepseni zdravi. Je soucasti
tradi¢ni ¢inské mediciny.
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védeckd medicina Klasicka, konvencni medicina zaloZend na dukazech (Evidence-based
medicine).
wellness Obecné oznaceni pro rlzné sluzby v oblasti péée o zdravi, zdravy Zivotni styl,

a dusevni i télesnou pohodu. Nap¥. masaze, rlizna télesna cviceni, koupele,
lazné, solné jeskyné, zdrava vyZiva apod. Vyraz je nékdy pouZivany i
v souvislosti s komplementarni a alternativni medicinou v centrech, kde tyto
sluzby nabizi.
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1. DIL

Komplementarni a alternativni
medicina (CAM)

a Biotronika Josefa Zezulky
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1 CAM - ruznoroda oblast péce o zdravi

1.1 Definice CAM

Oblast komplementdrni a alternativni mediciny je velice rozsdhld vyznacuje se velkou rozmanitosti. Jeji
kritici nékdy poukazuji na to, Ze jde o,nesourodou tfist metod“®2. Vtomto ohledu oviem doslo
v poslednich dvaceti letech k vyznamnému posunu. Od zacdtku 21. stoleti se nékolik vyznamnych
organizaci (WHO, NCCAM, pozdéji NCCIH, Evropskd komise apod.) pokusilo oblast CAM zmapovat,
¢imZ vznikla potreba vytvorit nejprve obecnou definici, kterd by pokryvala celé spektrum téchto
léCebnych postupl a metod, a navrhnout vhodny systém tridéni, ktery by odpovidal povaze
jednotlivych terapir.

Zdkladem byly definice vypracované organizaci WHO ana né ndsledné navazovaly idefinice
formulované dalsimi institucemi a organizacemi napr. v Evropé nebo ve Spojenych stdatech. Vyznamné
definice jsme shrnuli v tabulce 9.

Mezi definicemi jsou rozdily, které reflektuji pfistup autorské organizace: WHO vzhledem ke svému
globdInimu zaméreni vychdzi z pojmu , tradiéni medicina” a zddrazriuje prastary, pfedvédecky pivod
téchto terapii, zatimco organizace zastupujici poskytovatele modernich sméri alternativni mediciny
(Casto ve vyspélych zdpadnich zemich) zdirazriuji celostni pojeti ¢lovéka, prdci se samolécicimi
schopnostmi organismu apod. jako definicni rysy CAM ve srovndni s medicinou védeckou.

Definice poukazuji také na skutecnost, Ze terapie CAM jsou Casto zaloZeny na specifickych filozofickych
zdkladech a nejsou vtomto ohledu zcela v souladu s oficidlnim védeckym svétondzorem. Pokud jde
o tradicni IéCebné metody, jejich postupy jsou vysledkem praktické zkusenosti mnoha generaci Iékari
a osetrovatelii, a prestoZe dosud nejsou z hlediska dnesniho védeckého pozndni vysvétlitelné, jsou
terapeuty pouZivdny a pacienty vyhleddvdny jakozZto ucinné. Moderni alternativni terapie jsou ¢asto
zaloZeny na novych alternativnich, nematerialistickych svétondzorovych systémech (antroposofie
apod.).

292 Hett, Jifi. Alternativni medicina a Ié¢itelstvi. Kriticky pohled [online]. Chomutov 2010, s. 240 [cit. 2018-27-
06]. Dostupné z: https://www.sisyfos.cz/old/files/Alternativni_medicina_Hert.pdf
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»WHO (...) definuje tradi¢ni medicinu jako souhrn rGznorodych pristupt lécebné
WHO tradicni medicina praxe, znalosti a nazor(, zahrnujicich rostlinné, zviteci a/nebo mineralni lé¢ebné
(2002) (™) pripravky, duchovni terapie, manudlini techniky a cviceni aplikované jednotlivé
nebo v kombinaci za Ucelem udrZeni dobrého zdravotniho stavu, stejné jako
|éceni, diagnostikovani a pfredchazeni nemoci.” 293
,Tradi¢ni medicina ma dlouhou historii. Je to Uhrn vSech znalosti, dovednosti
tradi¢ni medicina a postupl zakladajicich se na naukach, vife azkusenostech vlastnich rdznym
(TM) kulturam, bez ohledu na to, jsou-li vysvétlitelné Ci nikoliv. UZiva se v péci o zdravi,
také v prevenci, diagndze, zlepSovani stavu nebo Ié¢bé nemoci téla a duse.” 24
WHO
(2013)
Kkomplementarni ,Terminy ,komplementdrni medicina” nebo ,alternativni medicina® se vztahuji
o aII’ternativni k obsahlé radé postupti v ramci zdravotni péce, které nejsou soucésti tradi¢ni nebo
medicina konvenéni mediciny toho daného statu a nejsou plné zaclenéné v dominujicim
(cAM) systému zdravotni péce. V nékterych zemich mohou byt tyto terminy zaménovany
za termin tradiéni medicina.” 295
,CAM, jak je vyuzivana evropskymi obcany, predstavuje mnozstvi rtznych
U Kkomblementarni |ékarskych systémU aterapii zaloZzenych na znalostech, dovednostech
rojekt aa7ternativni a praktikach, které vychazi z teorii, filozofii a zkusenosti slouZicich k udrzovani
C,f\)Mi)rella medicina a zlepsovani zdravi, jakoz i pro prevenci, diagnostiku, tlevu nebo Iécbu fyzickych
(2010-2012) (CAM) a psychickych onemocnéni. CAM terapie se pouZivaji predevsim stranou od
konvencni zdravotni péce, avsak v mnoha zemich jsou nékteré |écebné postupy
prijaty do konvenéni zdravotni péce nebo jsou pro ni prizplisobeny“ 2%
EU ,Komplementarni a alternativni medicina, CAM, zahrnuje celou fadu rGznych
konference Kkomplementarni |é¢ebnych a jinych terapii uzivanych k udrzeni a zlepSeni zdravi, jakoz i k prevenci,
o0 CAM aall,ternativni diagnostice a zmirnéni nebo Iécbé v oblasti zdravotnich potreb celého clovéka.
Euronsky medicina CAM zahrnuje diagnostické a terapeutické pristupy zaloZzené na spole¢ném
arlafner}:t (CAM) porozuméni, asice ze lidska bytost predstavuje cely Zivy systém, jehoz
p(2012) sebeudrzovaci schopnosti mohou byt stimulovany, podporovany a posilovany
s cilem zachovat nebo znovu nabyt zdravi.” 297
,Komplementarni a alternativni medicina (CAM) je Siroka oblast zdrojl zahrnujici
USA komplementdrni zdravotni systémy, modality a postupy a s nimi spojené teorie a presvédéeni
Institute of a alternativni odlisSné od téch, které jsou v daném historickém obdobi charakteristické pro
Medicine medicina dominantni zdravotni systém konkrétni spolecnosti nebo kultury. CAM zahrnuje
(2005) (cAM) takové zdroje, které uzivatelé vnimaji jako spojené s pozitivnimi zdravotnimi
vysledky. Hranice uvniti CAM a mezi oblasti CAM a oblasti dominantniho systému
nejsou vzdy ostré nebo pevné.” 2%8

Tab. 9 — Vyznamnéjsi definice CAM formulované od zaldtku 21. stoleti. Autor tabulky a preklad — KoS.

23 WHO. WHO Traditional Medicine Strategy 2002—2005 [online]. 2002, str. 7 [cit. 2018-04-01]. Dostupné z:
http://www.wpro.who.int/health_technology/book_who_traditional_medicine_strategy_2002_2005.pdf

294 WHO. WHO Traditional Medicine Strategy 2014-2023 [online]. 2013, ISBN 978-92-4-150609-0, str. 15 [cit.
2018-04-01]. Dostupné z: http://www.who.int/medicines/publications/traditional/trm_strategy14_23/en/

295 Tamtéz, str. 15.

2% CAMBRELLA. CAMbrella (GA No. 241951) Final Report, Reporting period: 01/01/2010 — 31/12/2012,
Publishable summary [online]. [cit. 2016-06-30]. Dostupné z:

http://cordis.europa.eu/result/rcn/57185_en.html

297 EFCAM. CAM Conference Declaration & Call for Action [online]. EU CAM Conference, October 9th 2012 [cit.
12-06-2015]. Dostupné z: http://www.efcam.eu/images/stories/Declaration_and_Call_for_Action.pdf ;
http://www.efcam.eu/cam-conference-declaration-call-to-action/

298 INSTITUTE OF MEDICINE (US). Committee on the Use of Complementary and Alternative Medicine by the
American Public. Complementary and Alternative Medicine in the United States [online]. 2005, str. 18 [cit. 2018-
04-01]. Dostupné z: https://www.nchi.nlm.nih.gov/books/NBK83793;
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK83799/pdf/Bookshelf NBK83799.pdf
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1.2 Tridéni CAM

Klasifikace lécebnych metod CAM stejné jako terminologie neni dosud zcela sjednocena. Zde uvddime
nékterd dosud zpracovand tridéni CAM.

WHO (2002) déli terapie TM/CAM na terapie vyuZivajici 1é¢iva (IéCivé prostredky vyrobené z rostlin,
zvifat a/nebo minerdl(i) a terapie nevyuZivajici IéCiva (akupunktura, manudini terapie a dalsi fyzické,
mentdlni, duchovni a jiné terapie*®® Mezi svétové nejpouZivanéjsi terapeutické postupy TM/CAM Fadi
WHO bylinnou medicinu, akupunkturu / akupresuru, riizné typy manudlnich terapii, duchovni
terapie, véetné hypnézy, Iécitelstvi a meditace a riizné typy cviceni, jako napr. jégu. Tyto postupy jsou
pak specifickym zpasobem vyuZivany a kombinovdny v konkrétnich léCebnych systémech, jako jsou
tradiéni cinskd medicina, ajurvéda, unani, naturopatie, osteopatie, homeopatie, chiropraxe
a dalsich.3%°

V rdmci projektu CAMbrella mapujiciho situaci CAM v Evropské unii (viz str. 97 a ndsl.) byl sestaven
ndsledujici soubor CAM terapii, které jsou nejvice vyuZivany v Evropé:

»akupunktura (rdzné metody), antroposofickd medicina, bylinnd medicina, homeopatie, manualni
terapie (chiropraxe, masaZe, osteopatie, reflexologie), pfirodni medicina (vCetné aromaterapie,
bylinné mediciny, vyZivového poradenstvi, potravinovych doplnkd, cviceni, poradenstvi o Zivotnim
stylu a psychologické techniky) a tradi¢ni ¢inskd medicina (rGzné metody a pfibuzné techniky).”3%!

Vedle nich jsou v Evropé provozovdny idalsi ndrodné specifické terapie: ,Rakousko: energetické
lékaFstvi; Dansko: vizualizace; Francie: mezoterapie; Némecko: dechova terapie,”3% apod.

Ddle jsou v Evropé, ale jesté vice v USA nebo v Kanadé, rozvijeny také metody lécby Zivotni silou. Napr.
Velké Britanii je tento typ terapie provozovdn jiZ od 30. let 20. stoleti — jeho vyznamnym predstavitelem
zde byl napr. Harry Edwards. Tyto metody se jinak oznacuji jako duchovni lécba (,Spiritual Healing“)
a pracuji s energetickym systémem clovéka. K témto metoddm mad svou povahou blizko i obor, ktery
md v Ceské republice ji? Sedesdtiletou tradici — Biotronika Josefa Zezulky.

Americké Ndrodni centrum pro komplementdrni a alternativni medicinu (NCCAM, dnes NCCIH)
sestavilo v roce 2000 ndsledujici klasifikaci terapii CAM, na kterou casto odkazuji studie a prizkumy
v oblasti CAM:

1. alternativni Ié¢ebné systémy (tradicni Cinskd medicina, ajurvéda, homeopatie, naturopatie),

2. terapie ,mysl-télo” (terapie zaloZené na prdci s mysli, kterd md ndsledné ucinek v oblasti téla,
napr. meditace),

3. biologicky zaloZené lécebné metody (terapie vyuZivajici byliny, minerdly a jind pfirodni IéCiva),

manipulacni a télesné zaloZené metody (chiropraxe, masdZe apod.),

5. energetické terapie (terapie vyuZivajici energetické pole téla, napr. chi-kung (qi gong), reiki,
lé&ivy dotek).303

A

299 WHO. WHO Traditional Medicine Strategy 2002—2005 [online]. 2002, str. 7 [cit. 2018-04-01]. Dostupné z:
http://www.wpro.who.int/health_technology/book_who_traditional_medicine_strategy 2002_2005.pdf

300 Tamtéz, str. 8

301 CAMBRELLA. CAMbrella (GA No. 241951) Final Report, Reporting period: 01/01/2010 —31/12/2012,
Publishable summary [online]. [cit. 2016-06-30]. Dostupné z http://cordis.europa.eu/result/rcn/57185_en.html
302 Tamtéz.

303 INSTITUTE OF MEDICINE (US). Committee on the Use of Complementary and Alternative Medicine by the
American Public. Complementary and Alternative Medicine in the United States [online]. 2005, str. 18 [cit. 2018-
04-01]. Dostupné z: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK83799/pdf/Bookshelf NBK83799.pdf
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Na zdkladé v soucasné dobé pouZivanych tridéni jsme sestavili prehledové schéma (obr. 28).

homeopatie
antroposoficka
medicina

Alternativni lé¢ebné
systémy

tradiéni &inska
medicina

naturopatie

meditace
= (
0, [ iyl Energetické terapie
joga mys| - t&lo* [:4 p
biofeedback

Manipulaéni a télesné
zaloZené terapie

Biologicky zaloZené
terapie ]

reflexologie
(reflexni terapie)

vyZivové
dopliiky
A lé€ba mineraly
[ osteopatie ] fytoterapie ‘

J

Obr. 28 — Nejcastéjsi Iécebné metody CAM a jejich tridéni.
Autor schématu KoS.
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1.3 Nejcastéjsi terapie CAM

Jak jiz bylo feceno, terapii CAM je velké mnozstvi. Na ndsledujicich strandch uvddime vycet nejcastéjsich
metod CAM s jejich stru¢nou charakteristikou. Jednd se vZdy pouze o orientacni popis pro zdkladni
predstavu o daném terapeutickém postupu.

1.3.1 Alternativni |Ié¢ebné systémy

tradicni cinska medicina

- jeden z nejstarsich lé¢ebnych systém( na svété, vznik v Ciné pred 3—4 000 lety

- zdkladni principy: vitalni sila ,,échi”, jejimZ projevem je celd realita, proudi i lidskym télem, na ném je
365 akupunkturnich bodt, které jsou na 12 hlavnich a 8 vedlejSich energetickych drahdch —
meridianech; cely vesmir (v¢. ¢lovéka) je ovladdn protikladnymi silami jin a jang; rok md 5 obdobi,
existuje 5 Zivld, 5 chuti, 5 emoci; den je strukturovdn do pdsem, kdy se aktivizuji nebo utlumuji jednotlivé
orgdny

- diagnostické metody (z jazyka, z pulsu, motoriky, subj. vhimdni nemoci apod.)

- lé¢ebné postupy: vyZiva, akupunktura, bankovdni, télesnd a dechovad cviceni, masdZe, smyslem je

obnovit sprdvné proudéni ,,échi“, diraz na prevencit®

ajurvéda

- tradicni indicka medicina, 5000 let stary systém (nejstarsi zachovaly systém léCby na svété), ndzev
znamend ,,véda o Zivoté a dlouhovékosti”

- hlavnim principem je Zivot v souladu s vlastni konstituci a s prirodnimi zdkony; holisticky, celostni
pristup; nepotlacuje priznaky, ale hledd a léci priciny, podminkou zdravi je rovnovdha energie;
charakteristické je uzndvadni individudlnich odliSnosti a individudlni pFistup k 1éCbé

- postupy: individudlné zaloZend strava, Zivotosprdva, bylinné pfFipravky, procedury, joga,
aromaterapie, dechovd cviceni, meditace, masdzZe, terapie barvami a kameny, diraz na prevenci
a dlouhovékost**

homeopatie

- zaloZena 1810 ném. lékarem Samuelem Hahnemannem (1755-1843)

- zdkl. princip: podobné se Iéci podobnym, tj. ucinky Iéku podaného zdravému clovéku jsou stejné jako
pfiznaky choroby; typické je velmi vysoké rFedéni Iékii (chemicky neobsahuji Zadnou molekulu ucinné
ldtky), princip pfenosu nehmotné informace z ucinné Idtky do vysledného léku3°®

- léky jsou poddvdny nejcastéji ve formé granuli, ale jsou mozné i jiné formy (masti apod.)

- [é&ba je individualizovdna, ,$itd na miru” (dva lidé mohou na tentyZ problém dostat riizné léky )’

304 KRIZOVA, Eva. Alternativni medicina v Ceské republice. Praha: Karolinum, 2015. ISBN978-80-246-2498-3.
S.77,78

305 Ajurvédska medicina. Casté otazky [online]. [cit. 2018-27-06]. Dostupné z: http://www.ayurveda.cz/caste-
otazky.htm

306 K¥{7ovd, Eva. Alternativni medicina v Ceské republice. Karolinum, Praha 2015. ISBN978-80-246-2498-3. S. 48
307 NATO. SCIENCE AND TECHNOLOGY ORGANIZATION. Integrative Medicine Interventions for Military
Personnel (STO Technical Report) [online]. ISBN 978-92-837-2035-5. DOI: 10.14339/STO-TR-HFM-195. Str. xxiii
[cit. 2018-07-07]. Dostupné z: https://www.sto.nato.int/publications/Pages/Technical_Reports_list.aspx
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naturopatie

- vyvoj od 16.-17. st. v Evropé, zvl. v Némecku (napr. vodolécba, bylinnd terapie a dalsi tradicni
postupy), moderni naturopatie vznikla v prvni pol. 20. st. v Severni Americe a byla kodifikovdna v roce
1986 v USA

- hlavni zdsady: v prvni radé neubliZit, IéCit IéCivou silou pFirody, I€Cit pricinu, I€Cit celého clovéka, lékar
jako ucitel, prevence nemoci a podpora zdravi

- naturopatické teorie zahrnuji tyto principy: Zivotni sila (vis vitalis) / teorie vitality, jednota nemoci,
Heringlv zdkon nemoci a lécby, terapeuticky postup, eliminacni orgdny, naturopatické modality
(detoxikace, revitalizace, stabilizace a regenerace), teorie toxikémie, naturopatickd trojice zdravi,
humordini teorie, teorie komplexnich systémi>%®

antroposoficka medicina

- vznikla ve 20. letech 20. stol. a vychdzi z duchovné-védeckého sméru zvaného antroposofie, jejimz
zakladatelem byl némecky filozof Rudolf Steiner (1861-1925)

- antroposofie (moudrost o ¢lovéku) chdpe nemoc v kontextu osobniho vyvoje clovéka,; pricinou
nemoci nejsou vnéjsi faktory (napf. infekce), ale neschopnost ¢lovéka vyrovnat se s nimi; terapeut hledd
priciny nerovnovdhy nejen v téle, ale i ve vztahu pacienta k celému Zivotu a osudu, charakteristicky je
celostni pristup respektujici jedinecnost pacienta

- léky: minerdlniho, rostlinného i Zivocisného pivodu, nékdy homeopatické, nékdy bézné

- postupy: pasivni — masdZe, vtirani, zabaly, obklady, koupele apod., aktivni — arteterapie (malovani,
modelovdni, muzikoterapie), eurytmie, psychoterapie, terapie pomoci Fe¢ovych cvi¢eni apod.3®

1.3.2 Terapie ,,mysl-télo“

Terapie souhrnné oznacované jako ,terapie mysl-télo” jsou vsechny postupy, které — zjednodusené
feCeno — pracuji s mysli, aby pomohly také télu. Viychdzeji z predpokladu, Ze mysl atélo jsou
neoddélitelné spjaty a vzdjemné se ovlivriuji. Stejné jako se psychickd nerovnovdha mizZe projevovat
fvzickymi potizemi, Ize také fyzické pfiznaky (Casto chronické, bez zfejmé fyzické priciny) pozitivné
ovlivriovat dosaZenim Zddouciho psychického stavu. Do této skupiny byvaji fazeny terapeutické postupy
jako relaxace, meditace, fizend imaginace, riizné typy kreativnich terapii (arteterapie, muzikoterapie
apod.), biofeedback, kognitivné-behaviordlni terapie, podpirné skupiny, ale také napr. modlitba
a nékteré typy fyzickych cviceni, napr. joga nebo ¢chi-kung (qi gong), které ovsem na zdkladé jejich
puvodu a prvotniho ucelu Ize Fadit také mezi terapie energetické.3*°

308 O naturopatii. Ceskd naturopatickd spole¢nost [online]. [cit. 2018-06-22]. Dostupné z: http://naturopati.cz/o-
naturopatii/; College of Naturopathic Medicine. What is Naturopathy? [online]. [cit. 2018-06-22]. Dostupné z:
https://www.naturopathy-uk.com/

309 SALF. Antroposofickd medicina. Spolec¢nost antroposofickych lékaft a farmaceuti. [online]. [cit. 2018-06-22].
Dostupné z: http://salf.cz/antroposoficka-medicina/

310THE CENTER FOR SPIRITUALITY AND HEALING. Mind-Body Therapies. University od Minesota. Taking charge
of your health & wellbeing [online]. [cit. 2018-06-22]. Dostupné z:
https://www.takingcharge.csh.umn.edu/explore-healing-practices/what-are-mind-body-therapies
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meditace

- prastard technika vychodniho pivodu, kterd je od nepaméti vyuZivina k dosahovdni hlubokého
dusevniho klidu a fyzické relaxace, ke zlepsovdni psychické rovnovahy, ale také k snazsimu zviadani
nemoci a ke zlepseni celkového zdravi a Zivotni pohody®*

- existuje vice druht meditace, spolecné prvky jsou: klidné misto s co nejmensim rozptylenim, pohodind
télesna pozice, zaméreni pozornosti (napr. vybrané slovo, pfedmét nebo vlastni dech) a otevieny,
nezaujaty postoj umoZzriujici rusivému prvku prijit a odejit, aniz by byl hodnocen nebo souzen

- jako doplrikovad terapie podle prizkumu nejcastéji pozitivné ovlivriuje vysoky krevni tlak, psychické
potizZe jako uzkost, stres, depresi, poruchy spdnku apod. a také chronickou bolest

joga
- technika mysli a téla, kterd md pivod ve starovéké indické filozofii
- kombinace fyzickych pozic, dychacich technik a meditace ci relaxace
- existuje mnoho stylu jogy

- jako doplnkovd terapie md pozitivni ucinky na nékteré typy chronickych bolesti, vysoky krevni tlak,
astma, uzkost, depresi nebo nespavost.3'?

biofeedback

- vznikl v 60.-70. letech 20. stoleti

- tréningovd technika, kterd umoZriuje pacientovi ziskat urcitou miru kontroly nad nékterymi
autonomnimi télesnymi funkcemi: ,Biofeedback je proces, ktery umoziuje jednotlivci naucit se ménit
fyziologickou aktivitu za u¢elem zlepSeni zdravi a vykonu. Pfesné pristroje méfri fyziologickou aktivitu,
jako jsou mozkové viny, funkce srdce, dychani, svalova aktivita a teplota kliZe. Tyto nastroje rychle
a presné informace ,,posilaji zpét” (angl. ,,feed back”) uZivateli. Prezentace téchto informaci — casto ve
spojeni se zm&nami mysleni, emoci a chovani — podporuje poZadované fyziologické zmény. Casem
mohou tyto zmény pfetrvavat bez dal$iho pouZivani nastroje.”313

- ucinné ovlivriuje stavy jako migréna, bolesti hlavy, inkontinence, vysoky krevni tlak, tuzkost

- jedna ztechnik, tzv. neurofeedback (také zndmy jako EEG-biofeedback), pusobi na poruchy
pozornosti, hyperaktivitu, poruchy autistického spektra, poranéni mozku, posttraumaticky stres,
zdchvaty a deprese, je uZivdn taky pro zvyseni vykonu u vedoucich pracovnikt, umélct a sportovci®'*

311 pozn. Biotronika Josefa Zezulky md odlisny ndzor na uZiti meditace — jeji smysl neni primdrné v oblasti zdravi,
ale jako vedlejsi efekt muZe dojit i ke zlepSeni zdravotniho stavu.

312 NCCIH. Yoga. National Center for Complementary Integrative Health [online]. [cit. 2018-06-22]. Dostupné z:
https://nccih.nih.gov/health/yoga

313 AAPB. About Biofeedback. The Association for Applied Psychophysiology and Biofeedback (AAPB) [online].
2011 [cit. 2018-06-22]. Dostupné z: https://www.aapb.org/i4a/pages/index.cfm?pageid=3463

3MTamtéy.
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1.3.3 Manipulacni a télesné zalozené terapie

chiropraxe

fyzioterapeutickd metoda, béhem niZ terapeut provddi manudlni napraveni kloubnich spojeni
do sprdavné polohy a obnoveni jejich pohyblivosti

- v roce 1885 ji vytvoril Daniel David Palmer (USA), predpoklddal, Ze vychyleni nékteré cdsti kostry mize
vést k tlaku na nervy, coZ md pak dalsi negativni diisledky

- primdrni je spojeni pdtere a dalsich kloubl téla s nervovym systémem: vlivem nehod, pdadd, stresu
nebo nadmérné zdtéZze muzZe dojit ke zméndm v oblasti pdtefe nebo jinych kloubt a tyto zmény pak
ndsledné mohou negativné ovlivnit tkané, nervovy systém a dalsi oblasti, bez ndpravy muZe byt pacient
ndchylnéjsi k chronickym problémiam.

- typické jsou blokddy v oblasti kréni pdtere, které plsobi bolesti a toc¢eni hlavy, pocity na zvraceni
a dalsi potiZe, blokddy v oblasti hrudni pdtere zptsobuji boleti v oblasti Zeber a potiZe pri dychdni apod.

- chiropraktické zdkroky sniZuji bolest, zlepsuji pohyb a zvysuji vykonnost, mnohdy umozni pacientovi
vyhnout se chirurgickému zakrokam a uZivani léku

- chiropraktickému oSetfeni musi predchdzet vysetfeni, které vylouci onemocnéni interni nebo
chirurgické®'®

reflexologie

- terapie zaloZend na pfedstavé, e se do chodidla promitaji viechny télesné orgdny®'®; praktik

specifickym zplsobem ,masiruje” konkrétni body na chodidlech nohou a tim pozitivné ovlivriuje dalsi
télesné organy, které jsou s nimi spojeny, reflexologové pouZivaji charakteristické mapy

,metoda, ktera vznikla nezavisle na akupunkture, ale je blizka jak tradi¢ni akupresure, tak i metodam
mikrosystémovym. Tyka se vsak jen chodidla nohy. Vytvofil ji v r. 1913 dr. William Fitzgerald (1872-
1942) a nazval ji nejprve zénovou terapii.” 3%’

,Ve 30. letech metodu zdokonalila E. Ingham a nazvala ji reflexologii. Ta se z USA rozsitila do celého
svéta, 318

»,Napfiklad reflexologie predpoklada, Ze urcité misto v oblouku nohy odpovidda mocovému méchyfi.
Kdyz reflexolog pomoci palce nebo prstli vhodnym zplisobem tlaci na tuto oblast, mlze to ovlivnit
fungovani mocového méchyre. 3

- pouZivd se jako doplnéni dalsich lécebnych postupl pri tzkosti, astmatu, rakoviné, cukrovce, bolesti
hlavy apod.3*®

315 What is chiropractic. Palmer College of Chiropractic [online]. 2018 [cit. 2018-06-22]. Dostupné z:
http://www.palmer.edu/about-us/what-is-chiropractic; Fyziotom. Chiropraxe a mobilizace patefe, Zeber
a kloubt, mékké techniky [online]. [cit. 2018-06-22]. . Dostupné z: https://www.fyziotom.cz

316 Heft, Jifi. Alternativni medicina a Iééitelstvi. Kriticky pohled [online]. Chomutov 2010, s. 103 [cit. 2018-27-
06]. Dostupné z: https://www.sisyfos.cz/old/files/Alternativni_medicina_Hert.pdf

317 Tamtéz.

318 Tamtéz.

319 THE CENTER FOR SPIRITUALITY AND HEALING. Reflexology. University od Minesota [online]. [cit. 2018-06-
22]. Dostupné z: https://www.takingcharge.csh.umn.edu/reflexology

320 Tamtéz.

268


http://www.palmer.edu/about-us/what-is-chiropractic
https://www.fyziotom.cz/
https://www.sisyfos.cz/old/files/Alternativni_medicina_Hert.pdf
https://www.takingcharge.csh.umn.edu/reflexology

Profesni komora SANATOR — svaz biotronik( Josefa Zezulky 9.2.2019
(KoS)

osteopatie

- manudini terapie blizkd chiropraxi, kterou vytvofil v roce 1879 americky lékar Andrew Taylor Still
(1828-1917), osteopaté pouZivaji predevsim mékké manipulacni techniky, masdZe, propracovdni
mékkych tkani a aktivaci svalii?

- ,Prirodni medicina, jejimZ cilem je obnovit funkce v téle léCenim pric¢in bolesti a nerovnovdhy.
K dosaZeni tohoto cile se osteopat spoléhd na kvalitu a jemnost své palpace a pracuje s postavenim,
pohyblivosti a kvalitou tkdni.*??

s vr

- duraz na pfirozené samolécici schopnosti téla, cilem prdce osteopata je zlepsit tuto prirozenou
schopnost samoregulace a samoopraveni

- palpace (vysetieni pohmatem, pozn. red.) je diagnostickd dovednost, kterou osteopat pouZivd k tomu,
aby citil stav vySetrovanych tkdni nebo systémdi; tento smysl zahrnuje mnoho senzorickych aspektu
dotyku (vnimat vlhkost, texturu, teplotni rozdil a jemny pohyb tkdni), jde o vyskolenou dovednost, jejiz
vyvoj trvd nékolik let, zkuseni osteopaté dokdzi palpovat nejen povrchné, ale také velmi hluboko uvnitr
téla; schopnost detekovat velmi jemné modifikace kvality tkdni (pretiZeni, dehydratace, zjizveni,
ztuhlost, hustota a ztrdta pruZnosti, stejné jako pohyblivost) je schopnost vybrat pro pacienta vhodnou
lécbu®

akupunktura

- Cinska lécebnad technika s tisiciletou tradici, plivodné jedna z metod tradi¢ni ¢inské mediciny, ve
20. stoleti se rozsifila po celém svété

- tenkymi pevnymi kovovymi jehlami se stimuluji specifické body po meridianovych drahdch, kterymi
proudi energie ,,¢chi” (neboli vitdIni energie) — na téle je 365 akupunkturnich bodi na 12 drahdch

- volbou bodii a jejich stimulaci dochazi k harmonizaci toku ,,échi“ a navozeni rovnovdhy v organismu

- dalsi pridruZené metody: akupresura a tuina masdzZe (stimulovdni bodu tlakem), moxovadni (pusobeni
teplem — nahfivdni bodi moxovacimi tyéinkami), barikovdni (stimulovdni bodi podtlakem) 324

321 Heft, Jifi. Alternativni medicina a lééitelstvi. Kriticky pohled [online]. Chomutov 2010, s. 142-143 [cit. 2018-
27-06]. Dostupné z: https://www.sisyfos.cz/old/files/Alternativni_medicina_Hert.pdf

322 Osteopathy Defined. Canadian College of Osteopathy. Toronto Campus [online]. [cit. 2018-06-22]. Dostupné
z: http://www.osteopathy-canada.com/osteopath-definition/

323 Tamtéz.

324 Akupunktura. TCM Clinic [online]. 2018 [cit. 2018-23-06]. Dostupné z: https://www.tcmclinic.cz/cinska-
medicina/lecebne-metody/akupunktura
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1.3.4 Biologicky zalozené terapie

bylinarstvi
- [é&ba prepardty pfipravenymi z bylinnych drog, napf. éaji, extrakty, tinkturami, mastmi apod. 3%°

,Bylindrstvi patfi k nejstarsim lécebnym metoddm. Rostliny jsou totiz témér nevylerpatelnym zdrojem
nejriznéjsich latek, z nichz mnohé maji vyrazné ucinky na Zivocisny organizmus, Skodlivé i prospésné.

Slavnd je véta Marie Trebenové, rakouské bylinafky: ,,Neni na svété rostlina, aby k né¢emu nebyla“.3%®

- zaloZené na tradicnich znalostech, které vychdzeji z dlouhodobé zkusenosti s ucinky jednotlivych
rostlin a jejich cdsti

- je soucdsti mnoha tradicnich lé¢ebnych systému (v¢. tradicni ¢inské mediciny a ajurvédy)

fytoterapie

- nékdy oznacovand jako herbalismus nebo bylinnd, resp. rostlinna medicina (angl. herbal medicine),
je treba ji odlisovat od tradi¢niho bylindrstvi; v zdpadnich zemich ¢asto vyuZivdna lékari i naturopaty

- koncept fytoterapie jako rostlinné mediciny na védeckém zakladé vytvoril francouzsky Iékar Henri
Leclerc (1870-1955), ktery také jako prvni zacal pouZivat tento termin (poprvé v roce 1913)3?

- ,Fytoterapie, pouZziti 1éCivych pfipravk( z rostlin v 1éCbé a prevenci onemocnéni. Fytoterapie je
védecky zaloZend lékarska praxe a odliuje se tak od jinych, vice tradi¢nich pfistupd, jako je bylinkarstvi,
které se opira o empirické zhodnoceni IéCivych bylin a které je ¢asto spojeno s tradi¢nimi znalostmi.
Metoda bylinkafa obecné nebyla hodnocena v kontrolovanych klinickych testech ani v pfisnych
biomedicinskych  studiich, zatimco ftada testd afarmakologickych studii specifickych
fytoterapeutickych pfipravka existuje. Vyklad a pfrijeti takovych dlikazd pro fytoterapeutickou praxi se
lisSi. V nékterych zemich se povaZuje za dostatecné povoleni fytoterapeutickych pripravk( jako 1éciv,
zatimco v jinych zemich je fytoterapie povaZovana za formu tradiéni mediciny.“3?®

- nékteré fytoterapeutické pripravky jsou obecné znadmé a pouZivané: pripravky z listi Ginkgo biloba
(napr. pro lécbu mensich kognitivnich poruch), z naté tfezalky teckované, Hypericum perforatum (napr.
pro lécbu mirnéjsich forem deprese), z naté a korfent rostliny Echinacea augustifolia (pro prevenci
a lé¢bu nachlazeni a dalsich respiraénich potizi).3?°

325 Heft, Jifi. Alternativni medicina a lééitelstvi. Kriticky pohled [online]. Chomutov 2010, s. 45 [cit. 2018-27-06].
Dostupné z: https://www.sisyfos.cz/old/files/Alternativni_medicina_Hert.pdf

326 Tamtéz.

327 phytotherapy. Encyclopaedia Britannica [online]. ©2018 [cit. 2018-23-06]. Dostupné z:
https://www.britannica.com/science/phytotherapy

328 Tamtéz.

329 Tamtéz.
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1.3.5 Energetické terapie

Zprdva Organizace NATO pro védu a technologii o integrativni mediciné v armddé definuje energetické
terapie takto:

»Energeticka medicina (terapie, lécba) se fadi mezi postupy ,alternativni mediciny”. Energetickd
medicina pracuje s energiemi (¢asto jemnymi energiemi) lidského téla s cilem dosahnout pozitivniho
ucinku. Jedna se napfiklad o reiki, Iécebny dotek, alfa stimulaci a duchovni IéCbu. Akupunktura muze
byt povaZzovdana za formu energetické mediciny, protoZe je zaloZena na pohybu energie (&chi).” 3%

Jinou definici pouZiva Ndrodni centrum pro komplementdrni a integrativni zdravi (National Center for
Complementary and Integrative Health, NCCIH) amerického Ndrodniho ustavu zdravi (National
Institute of Health):

,Terapie energetickym lé¢enim

Technika, ktera prenasi lécivou energii z rukou praktika do téla klienta, aby obnovila normalni
energetickou rovnovahu, atedy zdravi. Terapie |éCivou energii se pouzivd k |écbé Siroké skaly
onemocnéni a zdravotnich problém( a ¢asto se pouziva spolu s dalSimi alternativnimi a konvenénimi
[é¢ebnymi postupy.”331

Zdkladnim vychodiskem vsech terapii této podskupiny je koncept Zivotni sily neboli bioenergie. Je to
pojem, ktery dosud neni védeckou medicinou pfijimany, presto je inherentni soucdsti vice riznych
alternativnich léCebnych systému a postupu, jak tradicnich, tak modernich. V tradicni ¢inské mediciné

je bioenergie oznacovdna jako ,&chi”, v ajurvédé ,prdna 32,

Na ndsledujicich strandch pfindsime strucny popis pfistupt a metod, které s touto energii tim ¢i onim
zplisobem pracuji. Vzhledem k tomu, Ze v souc¢asné dobé neexistuje spolehlivy zdroj informaci o téchto
terapiich v ¢estiné a i zahranicni prameny se lisi v jejich popisu, vyuZili jsme Casto jako zdroje pfimo
zahranicni organizace a spolecnosti, které tyto terapie nabizeji. Jednotlivé metody se liSi nejen
technikou zdsahu, ale také spektrem léCenych poruch. Znalné se také odlisuji vtom, jak presné
mechanismus vlastni metody vysvétluji.

duchovni lécba (Spiritual Healing)
- tento typ energetické terapie md dlouhou a bohatou tradici napr. ve Velké Britdnii

- jednou z nejstarsich skol, které se vénuji duchovni Iécbé v Evropé, je Skola slavného britského Iécitele
Harryho Edwardse (1893-1976), kterd byla zaloZena v roce 1946 a je dodnes aktivni (Healing
Sanctuary, Shere, Anglie), v jejim pojeti je duchovni lécba (Spiritual Healing) definovdna takto:

»,Duchovni lécba je jednoduchd, bezpectna a podplirnd energeticka terapie, kterd ma za cil pfinést
rovnovahu mezi mysl, télo a dusi a také stimulovat vlastni pfirozené Ié¢ebné schopnosti téla. LéCitel se
pfipojuje k 1éCivé energii, kterd je kolem nas. Jakmile se toto spojeni uskutecni, 1éCitel posle energii
osobé Zadajici lé¢bu, kterd mlze nebo nemusi byt pfitomna. Lé¢ba je dopliikem ke vsem formam lécby,

330 NATO. SCIENCE AND TECHNOLOGY ORGANIZATION. Integrative Medicine Interventions for Military
Personnel (STO Technical Report) [online]. ISBN 978-92-837-2035-5. DOI: 10.14339/STO-TR-HFM-195. Str. xxi
[cit. 2018-07-07]. Dostupné z: https://www.sto.nato.int/publications/Pages/Technical_Reports_list.aspx

331 NCCIH. Terms Related to Complementary and Integrative Health. National Center for Complementary
Integrative Health [online]. 2017, [cit. 2018-06-27]. Dostupné z:
https://nccih.nih.gov/health/providers/camterms.htm

332 KRIZOVA, Eva. Alternativni medicina v Ceské republice. Praha: Karolinum, 2015. ISBN978-80-246-2498-3.
S. 30.
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protoze je neinvazivni a pacienti jsou vidy vyzyvani k tomu, aby vyhledali lIékafskou pomoc pro své
stavy. 333

- Harry Edwards byl zaklddajicim ¢lenem Ndrodni federace duchovnich Iécitelii (National Federation of
Spiritual Healers, NFSH), zaloZené v roce 1954 (od roku 2009 pod pracovnim ndzvem The Healing Trust),
na jejichz strankdch Ize najit dalsi informace, o podstaté a ucincich duchovni IéCby v tomto pojeti:

- pri léceni Iécitel pomdhd pacientovi, aby si sdm pomohl, umoZiiuje mu pouZit vlastni vrozené
samolécici schopnosti, a co nejlépe tak obnovit rovnovdhu a zdravi

- IéCebnd energie neni nikdy skodlivd, ze své podstaty nemd Zddné vedlejsi ucinky

- lécba je moznd i na ddlku, tzv. , Distant Healing”

- lécebnd energie je vidy pfitahovdna tam, kde je nejvice potfeba, proto lécitel nemusi zndt
diagnézu®*

- ke zlepseni miZe dojit v jakékoli oblasti: fyzické, psychické, duchovni a emociondlni, dochdzi také ke
zlepSovadni postoje pacientd, jasnosti mysleni a kvality Zivota, l1écba je tcinnd i jako doplrikova terapie
a je uéinnd i pro déti a zvifata®®®

Biotronika Josefa Zezulky

- obor duchovni 1écby, ktery vznikl v Praze v poloviné 20. stoleti

- obor vytvoril a rozvinul ¢esky filosof a lécCitel Josef Zezulka, pro tento
obor vymyslel a ustavil ndzev ,,Biotronika®, ktery poprvé pouZil po roce
1945

- souc¢asnym predstavitelem oboru je biotronik-sandtor Tomds Pfeiffer

- teoretickym zdkladem je filosofie vytvofena Josefem Zezulkou:
Biotronika je v prvni fadé filosofii a vlastni biotronické pusobeni jeji
praktickou aplikaci — duchovni biotronickd lécba je vidy zaloZena na
duchovni filosofii, a proto je vZdy s oblasti naboZenské filosofie pfimo
spojena

- zdkladni vychodisko Biotroniky Josefa Zezulky jako metody duchovniho
plsobeni je ndsledujici: ¢lovék sestdva ze tii zakladnich ¢dsti, z hmotného
téla, psyché a vitality — pro onemocnéni povahy hmotné je nejefektivné;si

medicina, pro poruchy v oblasti psychické psychoterapie a pfi poruchdch ] Obr. 29— )
vitdlnich systému je pak nejucinnéjsi zésah duchovnim biotronickym biotronik-sandtor
Josef Zezulka

plisobenim

- v mnoha pfipadech je choroba zpiisobena vice Ciniteli, zde pak pomtiZe Zdroj: www.dub.cz

nejlépe spoluprdce prislusnych obori

- biotronik pri zdasahu piisobi na pacienta rukama ze vzddlenosti nékolika centimetrd, vysild pritom
vitdlni energii urcité kvality podle povahy choroby

- biotronikem se mizZe stdt pouze nadany jedinec, ktery svoji vrozenou schopnost zesili a kultivuje
dlouhodobym studiem pod vedenim ucitele, nejsilnéjSim biotronikem je stuperi ,,sandtor”.

- Biotronice Josefa Zezulky se detailné vénuji ndsledujici kapitoly (viz str. 275 a ddle)

33 Harry Edwards Healing Sanctuary. What Is Spiritual Healing? [online]. [cit. 2018-06-24]. Dostupné z:
www.harryedwardshealingsanctuary.org.uk

334 THE HEALING TRUST. What is healing? The Healing Trust [online]. 2018 [cit. 2018-06-24]. Dostupné z:
http://www.thehealingtrust.org.uk

335 THE HEALING TRUST. Discover Healing. The Healing Trust [online]. 2018 [cit. 2018-06-24]. Dostupné z:
http://www.thehealingtrust.org.uk/home/discover-healing/
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léCivy dotek (Healing Touch)

- metoda zaloZena Janet Mentgenovou v 80. letech 20. stoleti

- energetickd terapie, pri niZ terapeut védomé pouZivd své ruce s umyslem podporovat fyzické, emocni,
dusevni a duchovni zdravi a Ié€it, praktik pouZivd velmi lehké doteky nebo prikladad ruce do velmi tésné
blizkosti téla, aby ovlivnil energetické pole, kterym je télo prostoupeno a které ho obklopuje.

- cilem je obnovit rovnovdhu a harmonii v energetickém systému a usnadnit klientovi aktivovat
samolécici proces®

- je zaloZen srdecném, pecujicim vztahu, ve kterém se praktik a klient energicky setkdvaji a tak
podporuji u klienta lé¢ebny proces

- zakladatelka metody Janet Mentgenovd byla presvédCena, Ze se tuto energetickou metodu mizZe
naucit kaZdy, kdo md soucitné srdce a touhu pomdhat potfebnym3’

terapeuticky dotek (Terapeutic Touch)

- energetickd terapie, kterd spocivd v umysiném a soucitném vyuZiti univerzdlni energie pro podporu
rovnovdhy a zdravi druhého, védomé fizeny proces vymény energie, béhem kterého praktik pouZiva
ruce jako ohnisko usnadriujici cely proces

- metodu vyvinuly na pocatku 70. let 20. stoleti profesorka Dolores Krieger a pfirodni IéCitelka Dora
Kunz

- metoda byla rozvinuta na zdkladé prvotnich testi, které autorky provedly: skupina pacientt byla
vystavena energetické terapii a kontrolni skupina nikoliv, pred a po sérii IéCebnych zdsahu byly méreny
hladiny hemoglobinu u obou skupin, IéCeni pacienti méli vyrazné vyssi hladinu hemoglobinu neZ
kontrolni skupina, ndsledovaly dalsi test a studie, které potvrzovaly ucinnost

- jako ucinnd se metoda projevila iu onkologickych pacientii ataké u predcasné narozenych
novorozencli a pacientii v komatu (coZ stéZuje vysvétleni placebo-efektem)

- autorky zacaly uZ od 70. let metodu vyucovat a metoda se tak postupné rozsifila aZ do 90 zemi svéta,
nejvétsi zastoupeni ma v USA a Kanadé

- metoda je jednoduchd a vytvdFi osobni spojeni mezi praktikem a pacientem, maZe se ji naucit kaZdy33®

lIécba biopolem (Biofield Therapy)

- timto pojmem se oznacuje skupina energetickych terapii vramci CAM, které primo pracuji
s ,energetickym a informacnim” polem, které obklopuje vSechny Zivé systémy, tj. reiki, léCivy dotek,
terapeuticky dotek apod:

,Terapie biopolem jsou neinvazivni terapie, ve kterych praktik vyslovné pracuje s biopolem klienta
(pfi¢emz interaguje s energetickym a informacnim polem, které obklopuje Zivotni systémy) za ucelem
stimulace lé¢ebné reakce u pacientd. Zatimco praxe terapii biopolem existovala ve vychodni a zapadni
kultufe po tisice let, empiricky vyzkum Géinnosti terapii biopolem je stale pomérné novy.“3*°

reiki

- metoda praktikovand pFikladdanim rukou nad télo pacienta

336 What is Healing Touch? Healing Touch Program. Worldwide Leaders in Energy Medicine [online]. August
2018 [cit. 2018-06-19]. Dostupné z: https://www.healingtouchprogram.com/about/what-is-healing-touch
337 Tamtéz.

38 TTIA. What is TT. Terapeutic Touch International Association [online]. 2018 [cit. 2018-06-24]. Dostupné z:
http://therapeutictouch.org/what-is-tt/

339 JAIN, S., HAMMERSCHLAG, R., MILLS, P. et al. Clinical Studies of Biofield Therapies: Summary,
Methodological Challenges, and Recommendations. Global Advances in Health and Medicine [online]. 2015,
4(Suppl), 58—66. doi: 10.7453/gahm;j.2015.034.suppl [cit. 2018-06-24]. Dostupné z:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4654788/
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- vznikla na konci 19. stoleti; vytvofil a rozsifil ji japonsky kiestansky mnich Mikao Usui (1865-1926),
ktery po dlouhém studiu starych lécebnych technik (vcetné starych krestanskych textd, které hovorily
o0 JeZisové uzdravovdni nemocnych), ziskal Ié¢ebnou schopnost prostfednictvim pistu a meditace®*°

- uceni prdce s vesmirnou energii; ,,Rei” v prekladu znamend vesmirny, Zivotoddrny a ,Ki“ znamend
energii;

- Zivotoddrnd energie ,reiki” zbavuje télo skodlivin, povzbuzuje a uvolriuje blokddy, harmonizuje
energetické proudy v téle, proudi vidy tam, kde je ji nejvice potreba, Ize ji posilat na libovolné
vzddlenosti**

- energeticky systém lidského téla tvori 7 zakladnich ¢aker; je-li néco v neporddku, vytvdreji se blokady,
které narusuji obéh energie; pomoci metody ,reiki” Ize tyto blokady odstranovat tak, aby cakrami opét
mohla proudit pozitivni energie®*?

¢chi-kung (qgi gong)

- tradicni ¢inskd technika cviceni

- vzniklo pred vice neZ 3000 lety v Ciné, je vedle akupunktury, masdzi, bylinného léCitelstvi a dietetiky,
jednim z péti pilifu tradicni ¢inské mediciny, ¢insky ndzev ,Qi gong” je mozZné preloZit jako ,prdce
s Zivotni energii”

- nejde o bojové uméni (na rozdil od Tai chi), zaméruje se pouze na zdravi a péci o néj

- smyslem je odstranit blokady ,,cchi” a tim zlepsit fyzické i psychické zdravi

- je provddéno pomalymi pohyby, protahovdnim, kontrolovanym dechem a vedenim pozornosti, tim se
dosahuje meditativniho stavu, uvolnéni a vnitiniho klidu, vtomto stavu se energetické drdhy,
akupunkturni body a samolécebné sily téla aktivuji a Zivotni energie ,,Cchi” (Qi) miZe télem volné a ve
zvétseném mnoZstvi protékat

- posiluje imunitni systém, napomdhd pohyblivosti, podporuje koncentraci a vseobecny zdravotni stav,
procvicuje klouby, slachy a svaly, pravidelnym cvi¢enim se ¢lovék uci kontrolovat dech, zlepSovat prijem
,Cchi” a navazovat dialog se sebou samym 343

340 Historie reiki. Reiki.cz [online]. [cit. 2018-06-27]. Dostupné z: http://www.reiki.cz/historie-reiki.php
341 Tamtéz.

342 Tamtéz.

343 Co je Qigong. Cvi¢eni Qigong DYYSG [online]. [cit. 2018-06-24]. Dostupné z:
https://www.cvicenigigong.cz/co-je-gigon
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1.4 Biotronika a systém lécebnych metod CAM

Jak bylo feceno vyse, soucdsti celého komplexu terapii CAM jsou i energetické terapie. Jejich zdkladnim
vychodiskem je koncept Zivotni sily neboli bioenergie. Podle vykladu sandtora Josefa Zezulky tato
energie spolu s hmotnym télem a psychickou sloZkou tvoFi jednotu (télo — duch — energie)***. V dalsi
Cdsti publikace se této otdzce budeme vénovat podrobnéji, zde jen krdtky citdt ze Zezulkovy staté
z roku 1976:

,»Slysime-li slovo energie, u vétsiny z nds se v mysli ozve: elektfina, radiacni zareni, magnetické pole
a tak dale. Ani neuvaZzujeme o tom, Ze jsme dosud poznavali pouze jeden druh energie, kterou mizeme
nazvat ANORGANICKOU. Uplatiiuje se v primyslu, miZzeme s ni svitit a topit a také ji pouZivat ve
zdravotnictvi.

Pokud je pouzivana terapeuticky, znamend skoro viZdy destruktivni Gcinek. Je pouzivana
k odstranovani, ruseni, niceni néceho, co je nutno znicit, aby se prospélo zdravi nebo aby byl zachranén
lidsky Zivot. Jeji pouZiti je tedy pfevaziné destruktivni, ale malokdy konstruktivni, [écebné.

Na rozdil od anorganické energie se nyni objevuje na védeckém obzoru ORGANICKA energie.

Je to také energie, a prece jina. Zatim se o ni vi jen malo, ale pfesto je nepochybné, Ze je daleko
slozitéjsi a Ze na ni neplati tak docela poucky a zakonitosti, které plati pro energii anorganickou.

Mezi organickou a anorganickou energii je takovy rozdil jako mezi organickou aanorganickou
hmotou.

Organickd energie je pro Zivé télo KONSTRUKTIVNI. Rikdme ji ,bioenergie” nebo ,vitalni sila“. PatFi
Zivému organismu a je nedilnou soucasti vseho Zivého. Bude dobré zvyknout si na toto déleni a oba
druhy energii od sebe odliSovat.”**

Bioenergetickd slozka organismu neni beztvard, ale tvofi jemné strukturovany systém. Jeho zdkladni
osu tvofi soustava €aker, hlavnich energetickych center organismu, a ddle sloZitd soustava vysSich
a niZsich energetickych center. Tento sloZity systém miZe byt v disledku vnitfnich nebo vnéjsich faktort
narusen a to se pak projevuje jako chorobny stav.

S bioenergii neboli Zivotni silou pracuji riznym zplsobem energetické terapie CAM, kterym byla
vénovdna predchozi ¢dst, napr. duchovni IéCba (Spiritual Healing), Iécba na ddlku (Distant Healing),
lécba biopolem (Biofield Therapy), reiki, lécivy dotek (Healing Touch), terapeuticky dotek (Terapeutic
Touch), ale také napr. tradicni ¢inskd medicina (akupunktura, ¢chi-kung) nebo ajurvéda. Biotronika
Josefa Zezulky je obor, ktery je témto metoddm pribuzny, a presto zdsadné odlisny.

Biotronika Josefa Zezulky je obor duchovniho plsobeni, ktery se zaméruje na choroby zptusobené
bioenergetickou nedostatecnosti. Pracuje se stejnym fenoménem jako energetické terapie, s Zivotni
silou neboli bioenergii. Pri zasahu kvalifikovany praktik — biotronik — pfiklddd dlané nad povrch téla
pacienta a prejizdi jimi presnym zptsobem podél jeho téla. Z jeho rukou pritom vychdzi bioenergie,
kterd je pro vétsinu lidi neviditelnd, ale mnozi ji citi jako teplo nebo brnéni.

344 ZEZULKA, Josef. Pfedndsky Il. Praha: Tomas Pfeiffer — Dimenze 2+2 Praha, 2014. ISBN 978-80-85238-44-0.
Str. 151-171. Dostupné z: https://www.dub.cz/cs/josef-zezulka-prednasky-ii-online-kniha

PFEIFFER, Tomas usporadal. Zezulkova biotronika. Praha: Tomas Pfeiffer — Dimenze 2+2 Praha, 2015. ISBN978-
80-85238-73-0. Str. 9-10. Dostupné z: https://www.dub.cz/cs/zezulkova-biotronika-online-kniha

345 PFEIFFER, Toma3 usporadal. Zezulkova biotronika. Praha: Tomas Pfeiffer — Dimenze 2+2 Praha, 2015.
ISBN978-80-85238-73-0. Str. 47. Dostupné z: https://www.dub.cz/cs/zezulkova-biotronika-online-kniha
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Zdsah biotronika (tj. praktika pracujictho metodou Biotronika Josefa Zezulky) se z vnéjsiho pohledu
muZe jevit jako podobny nékterym typlim energetickych terapii. Ovsem jsou tu nékteré vyznamné
rozdily:

Biotronika Josefa Zezulky je rozvinuty obor, ktery disponuje vlastni systematickou teorii, vietné
terminologie, a jeji podrobné propracovanou praktickou aplikaci.

Obecny teoreticky zdklad, Zezulkova filosofie®®, je logicky a vnitfné koherentni systém, ktery je
srozumitelny i pro laika. Tento filosoficky systém mimo jiné nastiriuje sméry, jimiz by se mohlo pozndni
ubirat v budoucnu — empiricky doloZené jevy, které jsou dnes nekoherentni se soudobym védeckym
pozndnim, a jevi se proto jako iraciondlni, mohou byt v budoucnu zcela logicky vysvétlitelné. Pravé
princip bioenergie je vyloZen jako dalsi typ energie, jehoZ projevy jsou jiZ dnes pozorovatelné (a o jehoZ
existenci svedci i tradi¢ni moudrost mnoha riznych predvédeckych kultur), kterému vsak zatim nebyla
vénovdna dostateénd védeckd pozornost, a proto je jeho raciondlni pozndni teprve na zacatku¥.
Nejde tedy o nic mystického, jak namitaji néktefi skeptikové, ale naopak o potencidl dalsiho vyvoje
lidského poznani.

Zezulkova filosofie také definuje vztah Biotroniky k védecké mediciné®* a dal$im oboriim péce o zdravi
v Sirokém slova smyslu (viz obr. 30) a vymezuje jeji ,,pole ptisobnosti“, tedy specifikuje choroby, na néz
biotronické piisobeni uéinkuje nejlépe, protoZe je zasahuje v samé priciné, a jiné, pro které muZe byt
pouze zdsahem podpirnym.3#

Na tomto obecném teoretickém zdkladé je pak vybudovdna jiZ specifickd teorie Biotroniky jako
duchovni metody lééby, kterd je povinnou soucdsti profesni pfipravy biotronika, a to biotronickd
patologie a nauka o vitdlnich sildch.>*° Na ni pak navazuje jiz praktickd metodika pouZiti vitdlnich sil
pfi biotronickém zdsahu, kterou musi biotronik nejen zndt, ale plné prakticky zvlddnout. 3> Biotronika
je tedy duchovni filosofie aplikovand v oblasti Iécby.

Jak bylo receno vyse, energeticky systém clovéka neni homogenni, ale naopak je slozZité strukturovany,
srovnatelného stupné sloZitosti, jakou se vyznacuje hmotné télo (a kterd je ndpini ndro¢ného studia
dnesnich studentu lékarskych fakult). Této sloZitosti musi odpovidat také charakter zdsahu. Nejednd se
zde o prdci s beztvarou, obecnou, tajemnou silou, ale naopak o precizni, cileny zdsah silou urcité
kvality pfesné odpovidajici charakteru a stavu dané choroby®>.

Z tohoto diivodu také nemuZe byt biotronikem kaZdy, ale pouze jedinec s vrozenou schopnosti, ktery
musi projit dlouhym studiem celého oboru a vyvojem pod vedenim ucitele. Navic musi spinit dalsi
podminky, protoZe kvalitu Ié&ebné sily ovlivfiuji i dal$i okolnosti (Zivotni styl)**3. Teprve kdyZ nastdvajici
biotronik splini tato pfisna pravidla, miZe jeho ucitel a profesni komora Sandtor schvdlit zahdjeni jeho

346 7ZEZULKA, Josef. BYTI — Zivotni filosofie. Praha: Tomas Pfeiffer — Dimenze 2+2 Praha, 2000. ISBN 978-80-
85238-33-0. Dostupné z: https://www.dub.cz/cs/josef-zezulka-byti-zivotni-filosofie-online-kniha

347 ZEZULKA, Josef. Pfedndsky Il. Praha: Tomas Pfeiffer — Dimenze 2+2 Praha, 2014. ISBN 978-80-85238-44-0.
Str. 151-171. Dostupné z: https://www.dub.cz/cs/josef-zezulka-prednasky-ii-online-kniha

348 ZEZULKA, Josef. Pfedndsky Il. Praha: Tomas Pfeiffer — Dimenze 2+2 Praha, 2014. ISBN 978-80-85238-44-0.
Str. 151-171. Dostupné z: https://www.dub.cz/cs/josef-zezulka-prednasky-ii-online-kniha

349 ZEZULKA, Josef. Pfedndsky Il. Praha: Tomas Pfeiffer — Dimenze 2+2 Praha, 2014. ISBN 978-80-85238-44-0.
Str. 151-171. Dostupné z: https://www.dub.cz/cs/josef-zezulka-prednasky-ii-online-kniha

350 PEEIFFER, Tomas. Zivot pfinasece. Praha: Tomas Pfeiffer — Dimenze 2+2 Praha, 2012. ISBN 978-80-85238-60-
0. Str. 27. Dostupné z: https://www.dub.cz/cs/zivot-prinasece

351 PFEIFFER, Toma$ uspordadal. Zezulkova biotronika. Praha: Tomas Pfeiffer — Dimenze 2+2 Praha, 2015.
ISBN978-80-85238-73-0. Str. 17-27. Dostupné z: https://www.dub.cz/cs/zezulkova-biotronika-online-kniha
352 Tamtéz.

353 Tamtéz, s. 67, 68.
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biotronické praxe®*. Biotronika Josefa Zezulky tedy, opét na rozdil od nékterych dalSich energetickych
praktik, neni jednoduchd metoda, kterou mizZe zviadnout kdokoli, kdo chce pomdhat potiebnym.

Prdce biotronika ze své podstaty nezahrnuje diagnostiku.>>> Proto je vyhodné mit diagnosticky ndlez
od lékare — tedy spoluprdce s medicinou nad pacientem.

Ze vSech vyse zminénych duvodi nejsou v pripadé Biotroniky opodstatnéné nékteré obvyklé ndmitky
tzv. skeptikii (nesrozumitelnost, iracionalita, vdgnost, zmatenost, panacea apod.).3°¢

konvenéni medicina
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Obr. 30 — Schéma pfriblizné naznacuje vzdjemny vztah tri aspekti lidské bytosti — télesné, mentdini
(psychické) a energetické slozky. Jednotlivé obory péce o zdravi (v Sirokém slova smyslu) jsou ve
schématu zndzornény podle toho, jakad je jejich dominantni oblast plsobeni, tj. v jaké oblasti zdravi
jsou nejucinnéjsi. Autor schématu — KoS.

354 Tamtéz, s. 65.
355 Tamtéz, s. 63, 64.
35 Heft, Jifi. Alternativni medicina a Ié¢itelstvi. Kriticky pohled [online]. Chomutov 2010, s. 240-241 [cit. 2018-

27-06]. Dostupné z: http://www.sysifos.cz/files/Alternativni_medicina_Hert.pdf
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2 Biotronika Josefa Zezulky

2.1 Josef Zezulka o Biotronice — zakladni oborové texty

Ve

2.1.1 Jeden z nazoru lécitele

Zprdva pro konferenci Monte Carlo 1975%7

Josef Zezulka — Ceskoslovensko, Praha

Pomalu, ale jisté nastupuje do zdravotnictvi IéCitelsky obor. Tim je mysleno pfimé avédomé
predavani lidskych vitdlnich sil ze schopného lécitele na pacienta, za Ucelem likvidovani choroby.
Myslim, Ze je to nejstarsi zdravotnicky obor, ktery ale byl dlouho u vétsiny lidi na svété zapomenut,
a u téch, ktefi ho znali, zanedban. Dnes je znovu propracovan a podstata je potvrzovdna novymi
védeckymi objevy.

Oficielné doposud pomaha ¢lovéku v jeho chorobach pouze medicina. PUsobi pomoci farmak, tim
vyvolava télesné reakce, nebo desinfikuje, noZzem odstrafiuje nemocné tkané, nebo je rusi
destruktivnim zarenim, rovna deformace, podporuje hojeni, a tak dale. LéCitelstvi se lisi od mediciny
svoji podstatou a charakterem. Pfenosem vlastnich vitalnich sil plsobi |éCitel na bioenergeticky télesny
rezim, na posileni télesné resistence, na vyrovnani homeostasy.

Z podstatného rozdilu téchto dvou zdravotnickych obor(i vznika pak také mozZnost, Ze v nékterych
pfipadech se Iécitel mlze jinak divat na urcitou chorobu nez |ékar. Také k ni mlze zaujimat jiny postoj
a mUZe mit o jejim charakteru jiny nazor a samoziejmé pak i jiné lé¢ebné zkusenosti.

Ve své lécitelské praxi jsem ziskal poznatek, ktery povaZzuji za dlileZity. Jedna se o poznatek léCeni
rakoviny léCitelem. LékaF zatim tuto chorobu nemUze IéCit proto, Ze nema vhodny lék. Proto se zcela
spravné zaméruje na zachranu pacienta tim, Ze se snaZi odstranit z téla vSechny rakovinové bunky,
nebo se je snazi zafenim znicit, pfipadné cytostatickymi léky zpomalit Zivotni pochody ve tkdnich a tak
prodlouZit Zivot.

Lécitel proti tomu milze do urcité miry, kterda je dana jeho lécitelskymi kvalitativnimi
a kvantitativnimi hodnotami, vytvofit, nebo ovlivnit sanaéni proces a pracovat smérem k uzdraveni.
Pak také miiZe pozorovat, co mu v jeho praci vadi.

V 20leté |éCitelské Cinnosti pomaham s pomérnymi vysledky, které jsou vazany na rizné okolnosti,
nemocnym rakovinou jiz pres 20 let. Zahy jsem ziskal poznatek, Ze IéCeni rakoviny brzdi, nebo Uplné
znemoZiuje:

1) Pritomnost kancerogennich latek obsaZzenych zvlasté v potravé a inhalovanych.
2) Nedostatek Cerstvé, vitalni stravy.

Stanovil jsem dietu, ze které jsem vyloucil zvlasté nebezpecné kancerogeny a zaradil vitalni stravu.
Pokud ji pacient pfisné a dlsledné dodrzel a pokud se nevyskytly jiné rusivé faktory, byly 1écebné
vysledky prekvapujici. Zdlivodnénim spravnosti této diety byly pripady, kdy pacient dietu dodrZoval
a uzdravoval se, ale pred dokoncenim lécby ji porusil. Pak nastalo markantni zhorseni, zvrat v [éCebném
procesu — recidiva, ktera se uz jen velmi tézko dala zastavit. Takovych pripadd s vysledkem vidy
stejnym bylo dost a jasné ukazovaly na spravnost predepsané diety.

357 poprvé uvefejnéno: PFEIFFER, Tomas$ uspotadal. Zezulkova biotronika. Praha: Toma$ Pfeiffer — Dimenze 2+2
Praha, 2015. ISBN978-80-85238-73-0. Obrazek soucasti. Dostupné z: https://www.dub.cz/cs/zezulkova-
biotronika-online-kniha
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Tak vzniklo mé presvédéeni, 7e pfi rakoviné viech typd je PRECITLIVELOST na kancerogeny
a karence urcitého typu vitalnich sil, které znemoZiuji l1é¢eni tim, Ze podporuji celkovy rakovinny
proces.

Domnivam se, Ze tento poznatek mlze byt uzitecny i u lékarskych zakrokU a tézZ jako nutny sanacni
faktor u prekanceréz. To mé vede k tomu, Ze svlj poznatek predkladam védecké verejnosti
k védeckému ovéreni a véfim, ze k brzkému uvedeni do praxe.

Dietu nafizuji u vsech pripadu rakovin, i u vSech stavQ, které je mozno typovat jako prekancerdzy.
Dieta musi byt dodrZzovana velmi dlsledné a poctivé, protoZe se jedna o precitlivélost, kde mlze byt
jako rusici i mala davka. Snad je to dlvod, Ze se jen velmi tézko, vlastné jen s nepatrnymi dil¢imi
Uspéchy léc¢ebné ovliviuji bronchogenni a pulmonalni rakoviny, které v méstském prostfedi neni
mozno vzdalit inhalovanych kancerogen(. Rakoviny napadajici tkdné maji prognozu lepsi.

Nemocny rakovinou je ihned pfi prvé navstévé u mne poucen o dieté, a aby nezapomnél, obdrzi
rozmnozeny listek tohoto znéni.

Cituji:

Zakazano:

Koureni. Vynechat v potravé vse, co je uzené (napfiklad uzené maso, saldamy, Sunku, uzeny syr
a podobné). VSe praZzené, to je iodvary zprazeného (napriklad kadva, melta, kakao, cokolada
a podobné). Vse, co je smazené. Vse pecené. (Co je nutné pouzivat jako pecené, napfriklad chléb, pak
odkrojit kiirku. Nutné ostatni pecivo — housky — jen bledé, nevypecené a co nejméné).

Vynechat konzervy obsahujici kyselinu benzoovou. NeuzZivat dehet v Zadné formé (napfiklad
v masti).

Doporuceno:

Potrava syrova a hlavné cerstva (napriklad ovoce, zelenina, kofenova zelenina, ofechy, mléko,
maslo atd.).

Pokud se jakdkoliv potrava upravuje v kuchyni, pak pouze varenim a duSenim. Zasada je, aby kazda
nadoba s potravou dfive, neZ jde na ohen, obsahovala vodu.

Tato dieta musi byt dodrzovana velmi dUsledné, protoZze ti pacienti, kterym je dana, jsou precitlivéli
na latky obsazené v zakazanych potravinach. Nepatrné nedodrzeni muze velmi ohrozit, nebo
znemoznit Ié¢ebny proces.

Lékarska véda znd kancerogennich latek daleko vice. Je jich cela fada. Napfiklad nékteré hormony,
uhlovodiky, a tak dale. Myslim, Ze tyto dalsi nebrzdi tolik, nebo neznemoznuji [é¢bu do té miry jako ty
zakdzané v dieté. PovaZuji je spiSe za vyvolavajici faktory, a ne za ty zakladni, které vytvareji zaklad
malignity. Jejich ¢innost na vzniku rakoviny se zda byt jina.

Dokud rakovina jako celkovy télesny proces nepropukla, télo se s témi zakazanymi kancerogeny
dokdaze vyrovnat. Po propuknuti choroby jsou vsak jiz zhoubné. To ale neznamena, Ze nejsou jinak
Skodlivé i zdravému télu.

Zadny Zivocich neovlivriuje svoji potravu ohném, pouze &lovék. Jisté nemazeme fici, ze by na takovy
vliv bylo lidské, nebo jiné Zivocisné télo stavéno. A Ze je to vliv silny, vidime, jak ohen dokaze jakoukoliv
potravu ménit. Pokud pUsobi pfi kuchyriské Upravé vliv ohné samotny, napfiklad bez vody, nebo bez
vzduchu, rychle vytvari v potraviné dehet. Je to naptiklad pfi smazeni, peceni, prazeni. Dehtem rychle
nasakne potravina pfi uzeni, které je vlastné konzervaci dehtem. Vznika tak nepfirozena, a proto pro
télo nevhodna strava. A nyni si staci uvédomit, kolik v dnesni dobé takové potravy clovék denné
pfijima.

Nebudu jisté daleko od pravdy, budu-li povaZovat za zaloZeni rakovinovych onemocnéni dobu, kdy
Clovék poprvé poutzil k ptipravé potravy ohen. A nejenom rakovinovych onemocnéni. Druha slozka,
o kterou se opird moje dieta, je nedostatek vitalni stravy. Co je rozuméno pod timto pojmem?

Vse, co je Zivé, ma mimo jiné také vitalni silu v urcité intensité a kvalité (biologickou nebo Zivotni
energii). Tento prastary poznatek je nyni védecky ovéfovany napfiklad Kirlianovou fotografii.

Rostlina, nebo jeji ¢ast, kterd je Cerstvé utrzena nebo ufiznuta, vyzaruje na fotografii zpocatku pIné,
to znamena, Ze ma plnou vitalni kapacitu, ale postupem kratkého casu jeji vyzarovani sldbne, az se
ztrati. Doba je rizna. Nejkratsi je u listll, delsi u plodd a nejdelsi, na dlouhy ¢as stala, je u jader, semen
a korenll. To znamen3, Ze rostlina ma svoji vitalni kapacitu, ktera po oddéleni od jejiho zakladniho
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Zivotniho zdroje postupné slabne, azZ se ztrati. Vime, Ze na nasi planeté je Zivot ze Zivota. Pouze zelena
rostlina ptijima anorganickou stravu, ze které Zije. Ostatni vyvojové typy pfijimaji potravu organickou,
a navic jesté Zivou. To znamena takovou potravu, kterd ma mimo znamé hmotné substance navic jesté
vitalni silu — Zivotni energii.

4 N Y
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RUKA BEINEHO CLOVEKA- RUKA LECITELE
Roxdill $inilo a silndho- xaRoni 1t sily na fotografii
Tomto- xcxenim. jo locomo

N

Kirlianova fotografie J. Z.

Pro pottfebu ¢lovéka je samoziejmé myslena Zivotna strava rostlinnd, protoze ¢lovék, at uz to chce
pfiznat, nebo ne, je vyvojové vytvoren jako vegetarian — fruktivor.

Zacina se nam jevit fakt, Ze tak jako télo potfebuje stravu tuhou, tekutou a plynnou, se zndmymi
bilkovinami, vitaminy atd., tak musi mit v potravé vitalni silu, kterd je nutnd pro Zivotni projev jeho
télesné hmoty. Jestlize ji nema, trpi jeji karenci, ktera je pfi¢inou celkového télesného oslabeni,
poklesem vlastni télesné a mozna, Ze i visceralni vitality, a tim sniZzenim zakladni resistence v{ic¢i noxam
prostredi.

Zamysleme se nad nasi stravou. VétSinou jime starsi potravu, bez vitalni sily, nebo dokonce
konzervovanou. Pokud se na trhu dostaneme k ovoci nebo k zelening, je jiz také vétSinou dfive utrzena
a vitalni sily v ni je malo, nebo Uplné chybi. PInou hodnotu mame pouze v syrové kofenové zeleniné
a v Cerstvych jadrech, tedy tam, kde je mozZno pfi pfipadném zasazeni do zemé obnovit Zivot a rist.
Mame zde tedy dvé slozky v potravé, kterych si musime pfti rakoviné vSimnout. Jedna, ktera skodi, to
je kancerogen, a druh3, ktera je nutna a nedostava se ji. Tu prvni midzeme pfi rakoviné pomérné rychle
vyradit, jestlize je pacient ukaznény. Tu druhou muizZeme sice ihned zaradit, ale ona nam nemfze vzdy
pfinést tak rychly vysledek, jaky je potfeba. Télo nemuze pfilis rychle preformovat prijaté vitalni sily
z potravy na télesné, zvlasté ne, kdyz se jiz projevil rakovinovy proces.

A tady v budoucnosti nastoupi biotronik (sanator), ktery je schopen vitalni sily predat, predat je jiz
modifikované tak, jak je jich zapottebi, a plsobit jimi pfi sanacnim procesu.

Vypracoval jsem biotronickou metodu pro pomoc pfi rakovinovém onemocnéni, kterou pouzivdm
jiz od roku 1955 s dobrym Iécitelskym Uspéchem, ktery je ovSem individudlni a fidi se dle okolnosti.

Mimo klasické snimani chorobné zménéného plasmatu a celkové napliiovani vitalni silou pasobim
lokdlné na jatra. Snazim se zvysit jejich detoxikacni aktivitu a viibec je celkové posilit. Jedna se hlavné
o Cast u stfedové ¢ary doprava, u sternalni kosti.

V dalsi fazi pisobim na morfologické centrum (muj nazor i termin), které predpokladam ve velkém
mozku. Jednd se o centrum, které drzi v raportu veskerou télesnou formu, tedy téla jako celku, pak
organll a bunék. Nevim, v které casti mozku ho hledat, ataké nevim, neuplatiuje-li se korelace
s malym mozkem. Proto plsobim na maly ivelky mozek. Silovy proud ladim ke klidu a rovnovaze.
SnazZim se tak o ruseni patologické neoplasie a ziskani rovnovahy v morfologickych prikazech, jejichz
chaos mize byt zplsoben aferentné i eferentné.
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Teprve v posledni fazi psobim lokalné na nador. Soustfedu;ji se na jeho buriky a silovy proud ladim
klidové. Snazim se pronikat do organismu bunék a rusit jejich ohrfiovou aktivitu. Zde neni klidové sily
nikdy dosti. Proto pfi prozarovani rukama rad pouzivam jako komplementu teplé vody. Prozatuji
mokryma rukama. Tim modifikuji celkovou vitalni silu a zesiluji jeji klidovy prvek. Timtéz zplsobem
pUsobim pozdéji na rozpousténi nddoru. Rozpusténi se nedafri vidy a u viech rakovinovych typ( stejné.
Proto je spravné po provedené kire pfedat pacienta chirurgovi pro vyjmuti nddoru. Misto nadoru je
locus minoris resistentiae, kde by mohlo pozdéji dojit k pfipadné recidivé. Ale v budoucnosti bude
mozné pacienta predat az po provedené kure, protoze mnohdy planovana operace nemusi byt
provedena. Pokud se lékar k operaci rozhodne, pak se predchazejici 1é€itelskou kirou znemozni, nebo
alespon zmensi moznost tvofeni metastdz. To pak zalezi na schopnosti [éCitele a na délce ¢asu, kterou
ma pred operaci. Po provedeném lékafském zdkroku co nejdfive kuru opakovat.

Pfi postoperacni kure se léCitel mimo klidnéni tkdné soustfedi na dostredivé hojeni. Pokud je to
mozné, brzy pouzije jako komplementu opét vody.

Déle po dobu nejméné 5 let opakovati zajistovaci kiru 2x za rok. Po celou dobu pfisné dodrZzovat
dietu a radéji ji jiZ dodrZovat stdle. Bez téch zakazanych potravin se ¢lovék docela dobfe obejde a ty
doporucené mu prospivaji vSseobecné, takze to snad nemusi byt problémem.

Vérim, Ze v budoucnosti bude takto naznaceny postup samoziejmou soucasti zdravotnictvi, zatim
to moZné neni.

Josef Zezulka

2.1.2 Profesni priprava biotronika

Biotronika Josefa Zezulky je obor, pro jehoZ vykondvdni je nutnd vrozend schopnost pfeddvdni Zivotnich
sil. Lidé, kteri tuto schopnost maji, jsou oznacovdni jako magnetizéri. Na ndsledujicich strandch jsme
zaradili pasdaZ ze zdsadniho textu sandtora Josefa Zezulky, ktery se vénuje postupu studia v oboru
Biotronika.

»Magnetisér, ktery mize a chce jit dale, prochazi zhruba tfemi bezpodminecné nutnymi zptsoby
pozndvani:

Prvy zpUsob je védecky.

Lécitelstvi je prevainé uméni, na rozdil od mediciny, kterd je védou. Medicina se da naucit,
|éCitelstvi se naucit neda. Lékarem se Clovék stava, ale IéCitelem se rodi. Vrozenda schopnost se da
prohloubit, usmérnit a zuslechtit.

Opravdovy a nadany magnetisér, ktery prokazal své schopnosti a odhodlal se jiti ve svém oboru
dale, je nejprve ucen ve hmotnych poznatcich. Ui se anatomii, aby poznal lidské télo. V celé vyuce
pouziva stejnych frazi jako lékaF, aby mohl pozdéji s [ékafem konsultovat a rozumél jim. Dale se uci
fysiologii, aby poznal procesy v lidském téle a umél si je zdlvodnit. UCi se patologii anatomickou i
fysiologickou, aby poznal chorobné pochody, jejich projevy a ndsledky. V mnohém neni tfeba tak
hlubokych poznatk(, jako musi mit Iékat, ale musi byt takové, aby postacily lééitelskému oboru. Chce-
li magnetisér pozndvat vice, je to jen dobré, ale urcita postacujici hranice tohoto poznani je nutna.
MuUZe poznat i ty lékarské védomosti, které ve svém oboru neupotiebi (npf. poznatky o lécich, psani
recepist, hodnoty biologickych a chemickych zkousek, histologické a cytologické zkousky, ¢teni EEG
a EKG a t.d.), ale to jen proto, aby jeho pfipadny styk s |ékafem byl presnéjsi, aby svoji praci s jeho
mohl |épe koordinovat, aby rozumél |ékarské literature a t.d.
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Mimo |ékatské znalosti se také seznamuje s poznatky sanatorského oboru, které se mohou od
IékaFrskych v mnohém lisit, protoZe sanator muizZe mit na tutéz véc jiny nazor, nez ma lékar. Ten
pfipadny rozdil ptinasi jen rlzna charakteristika obor( a rlizné poznatky. Mnohdy si Iékaf nemuze
vS§imnout toho, co je zjevné Iéciteli. Np¥. IékaF nékterou chorobu nemuze IéCit, a pacienta pred ni jen
zachranuje (npf. operaci), nebo prodluzuje Zivot tim, Ze zpomali chorobny proces (npf. podavanim
cytostatickych 1ék pfi rakoviné). Pak nezna ozdravujici pochod, ktery v nékterych pripadech mize
vytvofit sanator, a proto si nemlzZe vSimnout, co tento pochod brzdi nebo znemozniuje (npf.
nedodrzeni antikancerogenni diety, kterd je bezpodminecné nutnd pfi léCeni rakoviny a ktera je
sanatorskym poznatkem).

Je také dobré, jestlize magnetiséfi a sandtorové sleduji nové poznatky lékar(l v jejich odborném
tisku a konfrontuji je se svymi. Pak je to dobré poznani celého zdravotnictvi. Pro kazdého poutnika je
dobré rozhlédnuti se po Siré krajiné a nesledovat pouze svoji cestu.

Druhy zptsob je hlavni a zakladni.

Je to poznavani spravného Zivotniho nazoru, jeho pochopeni a ztotoznéni se s nim. Magnetisér je
uéen v naboZenskofilosofickych naukach. Reviduje sv(j dosavadni Zivotni nazor a usiluje o hlubsi
a spravné filosofické poznani. Méni sam sebe, svoji vnitfni kvalitu, sv(j postoj k Zivotu a vsem
ZivoCichllm. Musi se stat kladnou slozkou v celkovém déni svéta. V hlubokém poznavani si plné
uvédomuje a zdGvodnuje Zivotni zakony a aplikuje je na sebe. Pod vlivem tohoto poznavani Zivotnich
pravd se stava jinym ¢lovékem, ktery stoji na dokonalé etické zakladné. Mnohé, na co si lidé postupem
vyvoje lidské spolecnosti nepradvem zvykli, zanechava. Je naptiklad samoziejmosti, Ze se pokud mozZno
vraci k pfirozenému Zivotu a pod vlivem vyssiho poznani prestava jist maso. NezZivi se jiz mrtvolami
druhych tvorl, nevrazdi a neni pfi¢inou jejich vraidéni jen proto, aby se najedl mrtvych tél.
Dokonalejsim postojem se stava kulturnéjsim. Odmitd alkohol, koureni a jiné jedy a narkotika. Toto vSe
je samoziejmé zadano i na magnetisérech. | tam to je samozifejmosti, ale u sanatora to je pfirozenou
nutnosti. Bez toho by svoje sily nikdy nemohl zdokonalit na sanatorskou Uroven. Takovy Zivotni postoj
a projev spolecné s jasnym projevem sil, ktery musi vétSina nemocnych evidentné citit, je sanatorovou
visitkou, podle které ho lidé poznaji a hodnoti.
dalezité?

Lécitel prevadi |é¢ebné sily ze svého téla do téla pacienta. Sily, které jim prochazeji, se modifikuji
a zabarvuji jeho vlastni kvalitou. Timto zplsobem nepfimo ovliviiuje podstatu téla i psychickou slozku
pacienta psychicka forma i kvalita léCitele. LéCitel pUsobi kladnymi, konstruktivnimi silami na nemocné
télo, aby mu vratil jeho silovou rovnovahu. Musi tedy byt i jeho sily konstruktivni, v podstaté pfirozené
a Cisté.

Té pfirozenosti docili ptirozenym Zivotem, to je takovym, na jaky je jeho télo stavéno a
pfizplsobeno. Samoziejmé, pokud mulze v nasich svétovych podminkach pfirozené Zit. Ale musi se o
to pokud moZno co nejvice snafzit.

Také dalsi slozka, Cistota predavanych sil, zavisi na jeho vnitfnim postoji k lidem, vSemu Zivému a
celému Tvaré¢imu dilu i Podstaté.

| v mediciné se farmaceut snazi, aby lék byl Cisty, bez nezadoucich pfimési. K jeho pripravé jisté
pouzije npf. Cistou nebo destilovanou vodu a né kalnou nebo hnijici. Svoji vlastni kvalitou zabarvuje
Iécitel kvalitativni podstatu predavané sily a svoji Zivotni potenci dynamisuje jeji proud. Dokonalost, t.
j. rozpéti silového spektra a jeho sila, zaleZi v dokonalém naladéni se na vesmirny zdroj. Bez tohoto
ladéni by nebyl dobry a plny ptijem, kvalita Iééebnych vykon( by nebyla nijak zvlastni a dale by se
nemohla rozvijet.

Toto vSe dohromady je divodem, proc lécitelsky obor byl vidy vyhrazen naboZzenskym smérim
a kultdm. Ty se vidy snazily o zménu ¢lovéka k lepsimu. At uz naivni nebo slepou virou, nebo hlubokou
naboZenskou filosofii, vidy byla snaha po lepsim ¢lovéku. A tak je to spravné.

Treti zplsob je poznavani vlastnich sil,

jejich rozvijeni a uplatfiovani. Sanator na rozdil od magnetiséra neni odkazan pouze na souhrnnou
vitdlni silu. Sice ji také pouziva, ale mimo to rozviji jeji prvky, které se uci poznavat, ovladat, kombinovat
a predavat. UCi se také kdy, jak a jaké sily pouZit a jaka jejich kombinace je v urcitém sanatorském
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zadkroku Zadouci. UCi se téZ ménit sily béhem zakroku. Proto se také uci sanatorskému nazoru na rizné
choroby, ktery, jak jiz bylo psano, neni vidy docela stejny s ndazorem lékara.

Cesta od pocate¢niho magnetiséra k propracovanému sandtorovi pohlcuje celého clovéka a
vyzaduje, aby se ji cele oddal. Proto né kazdy magnetizér, ktery je schopny, je také ochoten ji nastoupit
ajit.

Ale i tak, zlstane-li magnetisér u svého stupné, ma mit snahu po svém védomém a cileném
kulturnim zlepsSeni. Pro budoucno se pocita s tim, Ze magnetiséfi budou asistovat sanatoriim. Sanator
zalozi u pacienta lé¢bu a naordinuje nékterého svého asistenta-magnetiséra, ktery je s nim ladén. Ten
pak dale doplnuje zakladni sily. Sanator se bude k tomu pacientovi periodicky vracet, doplni zakladni
sily o nutné prvky a srovna jejich pomér. Bude to asi takovy stav, jaky je mezi primafem a oSetfujicim
lékarem. Zaroven mUiZze byt magnetisér Skolen a veden k vy$sim stupniam, aby byl dokonalejsim a aby
pfipadné dale vyspival na sanatorskou Uroven.

Sanatorsky obor vznika samostatné a bude vZzdy samostatny. Vnasi do zdravotnictvi nové moznosti
pfi zdoldvani nékterych nemoci a ve spolupraci s medicinou bude jednou lidstvu velmi prospésny. Tak
jako léky nebo lazenské procedury, tak bude v budoucnu lékat indikovat i biotronické zdsahy a vhodné
je kombinovat se svym postupem. Ale to je budoucnost. Zatim je pro lidskou spolecnost potiebné a
uzitecné, aby zdravotnictvi pfijalo biotroniku do své plisobnosti, zajistilo ji 1éCebny, platy a pravni
ochranu tak, jako maji Iékati, aby |écitelé jiz mohli oficialné vystoupit a pIné a v klidu se své praci
vénovat.

Toto je psano v roce 1974. Jaka bude situace v biotronice, az bude ¢tenar tyto radky cist, nevim.
Snad uZ bude mnohé napraveno. Mélo by byt. Pro¢ by mélo lidstvo zatracovat to, co mu slouzi a co

vvvvvv

Josef Zezulka
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2.2 Tomas Pfeiffer o Biotronice

2.2.1 Co je Biotronika?

Biotronika je nemedicinsky obor slouZici k pomoci pacientim pfi chorobach zplsobenych
bioenergetickou nedostatecnosti. Jde o oblast Zivotnich sil, které jsou vazany na zivou hmotu a které,
na rozdil od téch anorganickych sil, maji ponékud jiné vlastnosti. Toto slovo se poprvé objevuje po roce
1945, kdy jej vymysli a ustavuje pan Josef Zezulka pro obor IéCby, ktery strukturuje do biotronické
patologie, nauky o vitdlnich sildch, nauky o jejich pouziti pfi zasahu a zejména do filozofie, ktera je jeho
zakladem. Biotronika je filozofii a vlastni l1é¢ba praktickou jeji aplikaci, kterd vychdzi z poznatku, ze
Clovék sestava ze tfi zakladnich ¢asti. Hmoty, ducha a vitality. Je-li pficina onemocnéni ve hmotég, je
hmotné podani Iékl nejucinnéjsi, je to doména mediciny. Porucha v psyché ma byt ovlivnéna zejména
psychickou silou, tedy psychoterapii, ve vainych pfipadech hlubokou hypndzou, kterd v této podobé
neni dnes provadéna. Porusené vitalni systémy bunécné, orgdnové i celotélové pak naleZi biotronice.
V mnoha ptipadech je choroba zpUsobena vice Ciniteli, zde pak je v 1é¢bé nutna spoluprace pfislusnych
obord.

Vitdlni sila je energeticky projev Zivé hmoty, je to organickd energie vazana na Zivou hmotu, kterd
dosud stala spiSe v pozadi zajmu védy, ta se plné soustifedila na zkoumani energii anorganickych, jako
jsou rlzna zareni, elektfina, radiace, magnetismus atd. Vitalni sila je odpovédna zejména za fizeni
pochodll a procesi v burice, organu a celém téle, jak jiz bylo uvedeno vyse. Biotronika je samostatnym
oborem, ktery ma sva pfesna pravidla a zakonitosti. Nema zadné vedlejsi ucinky, oSetfuje komplexné
cely organizmus nebo orgdn ¢i skupinu bunék. PGsobeni probiha tak, Ze nejprve se z postizeného mista
odebere poskozena biologicka plazma a pak posiluji toto misto vitdlni silou — biotronickym plisobenim.
Biotronik pracuje vidy nezistné a musi mit i dal3i vlastnosti, které jsou podminkou této prace.
Neslouzi jako nahrada mediciny, ale pomaha tam, kde ma mozZnost. To miZe byt i po ukonceni
napfiklad medicinskych terapii. Principy Biotroniky jsou soucdsti nejmodernéjsich vyzkumu. Teprve
v poslednich letech se totiZ potvrzuje to, co Biotronika bere v Uvahu jiz ddvno, a je to vliv urcitych latek
na vznik zhoubného nadoru v téle. Rakovinotvorné v nasem téle pUsobi napfiklad Iatky, které obsahuji
tolik oblibené uzeniny.

Snazim se pokracovat v odkazu svého ucitele Josefa Zezulky. Setkani s nim bylo pro mé osudové, byla
to nendsilnd a vlastné genidlni vyuka v oblasti filosofie Byti a Biotroniky, tedy v oborech, které pan Josef
Zezulka vytvofil a zaved| do praxe. Tésné pred opusténim svého hmotného téla si mé pan Josef Zezulka
zavolal a udélal néco, co se stalo pro mne zavazkem, slibem a Zivotnim naplnénim na cely dalsi ¢as.
Rekl: , Tomasi, preddvam Vam Biotroniku i filosofii Byti — nyni je povedete Vly. Pfedavam Vam poznané,
abyste je nesl a ochranioval. AZ se naplni ¢as i Vam, predate dalSimu.” Pak fekl vétu, ktera mi dodnes v
hlavé i srdci zni: ,,Pfeddvam Vam tu nasi Spolec¢nou véc.” A nemél na mysli samozifejmé nic osobniho.

Biotronika byla vytvorena legendarnim ceskym filosofem a Iécitelem Josefem Zezulkou (narodil se
30. 3. 1912 v Brné — zemrel 13. 12. 1992 v Praze). Obor Biotronika zalozil a ustavil J. Zezulka po roce
1945. Tento obor je J. Zezulkou rozvijen, vypracoval fadu publikaci, které se tykaji tohoto oboru,
a posléze se stava soucasti celosvétového védomi o oborech alternativni 1é¢by. Ma vztah se zapadnim
i vychodnim vyzkumem (prof. Parker, Dr. Stanley Krippner a prof. Injusin z Alma Aty). Je publikovan
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v zahranicnich ¢asopisech i knihach, napf. v New Yorku, Pafizi, Londyné. Staté vychazi i na zdpadé
v nejriznéjsich publikacich.3%8 359 360, 361

Tehdejsi politicky systém komunistického Ceskoslovenska podobnym aktivitdm nepfal, Josef Zezulka
ve skrytu pracoval, predndsel a IéCil ve svém byté v Praze na Smichové. Pfesto k nému nachazi cestu
vyznamnd cast spoleCnosti, je to oblast uméni, je to oblast politiky, kdy napfiklad [écil
Ceskoslovenského prezidenta Svobodu, ktery byl vlastné jiz |ékafi oznacen za umirajiciho, byl vsak
Zezulkou Uspésné lécen a zachranén z naprosto Spatného stavu jesté na pll roku. Dokonce i tehdejsi
predseda komunistické akademie véd (akademik KoZeSnik) po dobré zkusenosti vydal v roce 1973
dobrozdani, ve kterém oznacuje Zezulku za schopného a Uspésného vyzkumného pracovnika v novém
védnim oboru. Josef Zezulka IéCil vice nez 40 let. S obrovskym Uspéchem vystoupil na Mezindrodnim
psychotronickém kongresu v roce 1973 v Praze. Pan J. Z. publikoval své staté také v psychotronickych
kongresech v Monte Carlu 1975 a Tokiu 1977. Velmi vyznamny byl i oficidlni vyzkum nemedicinskych
|é¢eb ve Vimperku v roce 1982, kde Zezulka v rdmci vyzkumného ukolu predvedl excelentni [éCby, na
které se jezdili divat |ékafi z celého kraje.

K vefejnému vydani jeho filozoficko-naboZenskych knih dochazi az po roce 1989. Od té doby jiz vyslo
v médiich také mnoho informaci a ¢lanka. 362 3% Biotroniku predkldadame k pomoci Siroké vefejnosti jiz
od roku 1994. Na nasich webovych strankach www.dub.cz jsme zverejnili pfiklady ohlas(, které nam
lidé sdélili jako svoji osobni zku$enost, kdy jim Biotronika pomohla. 3¢% 3% Jsou to krasné pfib&hy.
Podpora a zajem verejnosti o Biotroniku je dokazovan i petici na podporu Biotroniky, pod kterou je
dnes jiz vice nez 40 tis. podpisd. Snazime se ze vSech sil, aby Biotronika mohla vedle ostatnich obor(
komplementdrni a alternativni mediciny pomahat a slouZit vSem potfebnym.

358 http://www.dub.cz/cs/zahranicni-publikace.php
359 Dr. Stanley Krippner, Alberto Villoldo: The Realms of Healing, 3rd ed. (Celestial Arts Press) (rev. ed. 1977) ISBN 0-89087-
474-3 str. 177-195 https://books.google.cz/books?hl=cs&id=uXsoAQAAMAAJ&focus=searchwithinvolume&gqg=zezulka
360 Dr, Stanley Krippner: Psychoenergetic Systems: The Interface of Consciousness, Energy and Matter (Gordon & Breach)
1979 str. 131-133
https://books.google.cz/books?hl=cs&id=exp_AAAAMAAJ&dq=stanley+Krippner%3A+Psychoenergetic+Systems+google+bo
oks&focus=searchwithinvolume&q=zezulka
361 Daniel J. Benor, M.D., Spiritual Healing, 2001, str. 64-66, https://danielbenor.com/product/ebook-healing-research-vol-i-
pop-ed-spiritual-healing/
362 http://www.dub.cz/cs/biotronika.php
363 http://www.dub.cz/cs/josef-zezulka.php
364 hitp://www.dub.cz/cs/vyzva-ohlasy.php
365 http://www.dub.cz/cs/biotronicke-pusobeni-na-rakovinu.php

http://www.dub.cz/cs/20-vyroci.php
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2.2.2 Nazory Biotroniky na pricinu a lécbu nékterych
nemoci*®

Nadorova onemocnéni

Druhou nejcastéjsi pricinou umrti v nasi republice jsou nddorovd onemocnéni. Jejich vyskyt hrozivé
stoupd vcetné novorozeneckych a détskych. Jesté pred nékolika desitkami let nebylo tfeba budovat
détska specializovana pracovisté pro toto onemocnéni. Spole¢né s nartistem dospélych nemocnych to
znamena, Ze tato choroba nebyla zvladnuta jak v prevenci, tak [é¢ebné. Pan Josef Zezulka, zakladatel
Biotroniky, vypracoval |éCebny systém této nemoci i popsal jeji patogenezi. Dovolim si vas nyni s jeho
myslenkami seznamit.

Rakovina, nebo jak fikali stafi — morbus Prométhei — Prométheova choroba, je nemoc zplsobena
prilisnym pouZivanim ohné. Ten totiZ produkuje jeden z nejsilnéjsich karcinogent — dehet. Samoziejmé
mezi karcinogeny patfi celd fada dalSich latek, které cloveék vyrabi a pouziva.

Tato choroba ma dvé hlavni pficiny, které se na jejim vzniku podileji. Je-li za prvé nase detoxikacni
schopnost soustavné pretéZovana pfriliSnym mnozstvim kancerogen(, dojde po rizné dlouhém case
k jejimu oslabeni az zhrouceni. Pak se karcinogen, ktery je vlastné bunécnym jedem, dostane az k samé
burice, ktera se pak vymkne kontrole organismu a zacina proces bujeni. Za druhé musi byt zaroven
oslabena morfologicka centra v nasem mozku. Jsou to ta centra, kterd odpovidaji za tvar naseho téla.
Podileji se na hojeni ran ajsou odpovédna za vznik benignich novotvar(i — proto je zvyseny vyskyt
napfiklad rdznych znamének a vyrlstk( na kGzZi i pfiznakem zvySeného rizika vzniku nadorového
procesu.

Zezulkova antikancerogenni dieta

Zakazano:

Koureni — Vynechat vse, co je uzené (napf. uzené maso, salamy, Sunka, uzeny syr atd.). — VSe prazené,
i odvary z prazeného (napr. kdva, melta, kakao, ¢okolada atd.). — VSe smaZzené. — VSe pecené. Co je
nutné pozivat jako pecené (napf. chléb), odkrojit klirku. Nutné ostatni pecivo (napt. housky) jen bledé,
nevypecené, aco nejméné. — Vynechat konzervy s kyselinou benzoovou. — Chranit se vseho, co
obsahuje dehet (napf. masti).

Doporuceno:

Potrava syrova (napf. ovoce, zelenina, mléko, maslo atd.). Pokud se jakakoliv potrava upravuje
v kuchyni, tak pouze vafenim nebo dusenim. Zasada je, aby potrava, neZ jde na ohen, obsahovala vodu.
Tato dieta musi byt dodrZovana velmi disledné, protoze pacienti, kterym je dana, jsou precitlivéli na
latky, obsaZené v zakdzanych potravinach. Nepatrné nedodrzeni mlze velmi ohrozit nebo znemoznit
|éCebny proces.

Dnes, kdy se vyskyt kancerogen(i mnohonasobné zvysil a itoci na nds z mnoha stran, je dllezité kazdé,
byt malé zmenseni jejich pfijmu. Neni naprosto na misté rezignace, nékdy vyjadrena slovy: Zijeme v tak
zamoreném prostiedi, Ze uz je to jedno, zda koufime, co jime atd. Naopak, kazdé snizeni je dilezZité.
Prestoze musime dychat, jist a pit, a tak jisté mnoZstvi téchto latek pfijmout, je moZno pouhou Upravou
Zivotospravy si vyrazné snizit riziko vzniku rakoviny. Mezi nejhorsi kancerogeny patfi dehet ve vsech
podobdch. Proto se vyhneme potravinam, které jej obsahuji. Nejhorsi potravinou vibec jsou uzeniny.
Zde maso, které je samo o sobé problematickou potravinou, je syceno v koufi dehtem, aby se nekazilo.
Je tedy tak jedovaté, 7e jej ani bakterie neZerou. To je podstata konzervace dehtem. Clovék toto
nepromysli a ji zvlasté v poslednich desetiletich uzeninu i nékolikrat denné. To ale bohuZel neni zdaleka

366 7droj: Casopisy BYTI. Prevence. 6/1995 a7 14/1996, Tomas Pfeiffer — Dimenze 2+2 Praha.
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véechno. Potraviny, které se vyrabeéji prazenim, obsahuji dehet rovnéz. Jsou to napfiklad kava, kakao,
melta, kde se ptirodni zrna prazi, az zacnou hnédnout a Cernat. To se v nich zacina tvofit dehet. Pak je
Clovék rozemele a vyluhuje je do roztoku, jako v kavé ¢i kakau, nebo pouzije prasku — napfiklad
v Cokoladé. Déti nékdy pak dostanou dle nazoru rodi¢d nebo prarodic¢a "to nejlepsi" — Sunku, cokoladu.
Snad nejsmutnéjsi kapitolou jsou détské rakoviny. Ty jsou naprosto zbytec¢né. Zde vytvareji maminky
¢asto svym nerozumnym chovanim svému ditéti tuto chorobu. Pro¢ koufi, piji kavu a jedi uzeniny
béhem téhotenstvi? CoZpak je nenapadne, Ze dité v jejich téle se nemliZe odpojit od krevniho obéhu
maminky a musi tak trpné snaset vsechny jeji rozmary? Jesté nenarozené déti jsou tedy zasahovany
jak alkoholem, tak jinymi latkami, vCetné kancerogen(, bez moznosti obrany teprve se rodiciho
organismu iimunitniho systému. Je to neomluvitelné aje to zlocin sobectvi. V dospélosti si sami
mulzZeme vybrat sv(j Zivotni styl a nést i sami nasledky. Pro¢ by nevinné dité mélo nést dlsledky
nemysleni matky? Snad jednou prijde doba, kdy se lidé budou divat na Zivot ve vSech jeho podobach
s posvatnou Uctou a budou se snaZit o vice rovnovahy ve svych postojich a ¢inech. Dalsimi Skodlivinami
tvoricimi c¢lovéku mozZnost vzniku rakoviny je vSe, co prochazi kuchynskou uUpravou ohném bez
pfitomnosti vody. Tedy vse pecené a smazené. Neméla by tedy tato Uprava prevaZovat, nebo je mozné
tmavy az z€ernaly povrch odkrojit, jako napriklad kdrku chleba.

Dalsi skupinou kancerogenl jsou latky, které se pouZivaji k chemické konzervaci potravin. Napfiklad
kyselina benzoova je silny kancerogen. Je-li pfiddna k potraviné, ucini ji nepoZivatelnou pro
mikroorganismy. Potravina se nekazi. Je to ale konzervace opét nezrusitelna. Zde jime konzervacni
latku spolecné s potravinou, coz je prirozené nevyhovujici. Naopak konzervace susenim, mrazenim,
sterilizovanim ¢i s pouzitim pfirodnich latek je neSkodnd. Nase potrava ma ale obsahovat co nejvice
Cerstvych potravin, které nejsou ani kuchynsky upravovany a zachovavaiji si tak celou skalu Zivin — ty,
které dnesni véda znj, i ty, co jesté nikoli. Rakovina je proces, ktery je nasledkem chorobné zménénych
funkci organismu. Proto rakovina jako nemoc zacind nékdy rok idéle pred prvni zvrhlou burikou
nadoru. Odstranime-li tedy nador, nevylécili jsme rakovinu, ale pouze odstranili jeji nasledek. Vedle
zadsahu na vlastni nador je tedy nutné pUsobit na ty poskozené funkce organismu, které viibec dovolily,
aby néco tak nepfirozeného, jako je rakovinna burika, mohlo v téle vzniknout, ale hlavné ddle se
mnozit. Proto pouhé odstranéni ¢i ruSeni nddoru neni mozno vydavat za IéCbu rakoviny, ale pouze za
zachranovani pred nasledky této choroby. Pan Zezulka jako prvni mluvil o rakoviné jako o procesu
vzniklém na podkladé bioenergetické nedostateCnosti, kdy dochdzi k nerovnovdze nékterych
organovych center. Dusledkem je pak mimo jiné napfiklad ztrata obranyschopnosti vUci
kancerogenlim. Ty pak, misto aby byly vylouceny vné téla, se dostdvaji aZz k burice. Zde se pak uplatriuje
drazdéni, jako napftiklad chronicky patologicky proces, Zaludecni viedy Ci libovolné jiné misto (tfeba
i jen mechanicky drazdéné hrubym odévem nebo buriky drazdéné ionizujicim zarenim atp.). Pravé
drazdéni zplsobi zvySenou koncentraci kancerogenu v tomto misté a nador po splnéni nékolika dalSich
podminek vznika zde. Mechanismus jeho dalsiho Sifeni je pak dan jeho lokalizaci a agresivitou procesu.
| rakovina, jako vSe, ma své dimenze. Jsou velmi agresivni, rychle rostouci nadory i velmi pomalé, sotva
doutnajici, které mohou trvat i fadu let. Lidé vyslovili jiz mnoho teorii vysvétlujicich tuto nemoc. Jednou
se soudilo, Ze pricinou jsou viry, jindy byl za vinika oznacen imunitni systém nebo samotna zvrhavajici
se bunka a jeji geneticky kéd. Logi¢nost Zezulkova popisu ulohy kancerogenu i morfologickych center
mozkovych a dalSich poznatk, které zde nebylo mozno pro pfiliSnou odbornost uvést, je udivujici. Pro
mnoho lidi je ale neuvéritelné, Ze tento Clovék dokazal opakované prikazné lécit rakovinu, a tak
prakticky doloZit své ndzory. Za Ctyficet Ctyfi let jeho praxe byly lé¢eny snad stovky lidi s touto
diagndzou. Byli to vétSinou "obycejni lidé", ale islavné osobnosti. Byli mezi nimi lékafi i profesofi
mediciny.
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Poruchy imunity

Dalsi skupinou chorob, které nas mohou postihnout a jejichz vyznam zvlasté v posledni dobé zacina
stoupat, jsou poruchy imunity. Maji celou fadu podob od pocdatecnich, takrka neznatelnych, az po
ziskanou ztratu imunity, tedy stav, ktery mizZe vést aZ ke smrti. Zamysleme se nad nékterymi pri¢inami.
Nahly rozvoj soucasné technické civilizace, kterd postavila na vrchol chladny rozumovy pfistup zbaveny
pokud mozZno pfistupu citového, zplsobil z ,geologického” hlediska enormné rychlou zménu prostredi,
ve kterém Clovék Zije. Zacaly se masové produkovat a pouZivat latky a energie umélého plivodu, které
priroda nikdy nevytvofila, a tedy rostliny, zvifata, ani lidé na né nebyli a ani nemohli byt adaptovani.
Clovék zacal dostavat do rukou prostiedky a sily, které umoznily pfemistovat celé hory, kicet stromy
s dosud nevidanou rychlosti, zvySovat vynosy plodin na polich, a tak dale. Tim byly vytvofeny podminky
pro Zivot nepfirozeného vétsiho mnoizstvi lidi, ¢imZ se mohla opét zdlvodriovat naptiklad nutnost
zajisténi obZivy, atak idalsi zasahy do kolob&hu pfirody. A naroky byly stale vétdi. Silenad spirala
spotieby pro spotiebu s ¢asto nesmyslnymi pozadavky lidstva tak fezala vétev, na které sedime. Kazdy
Zivot, at rostlinny, Zivocisny ¢i lidsky, ma stejné pravo na existenci, coz lidstvo ve svém obdivném
zahledéni do sebe sama prestalo chapat. V myslicim principu lidi se ztratila rovnovaha rozumu a citu,
tedy moudrost. Clovék, misto aby slouZil svou schopnosti rozumu — okoli otrocil. Zcela zakonité s tim,
jak se zacaly zhorSovat Zivotni podminky ostatnim, zac¢alo pomalu dochéazet i na clovéka. Stoupajici
mnoiZstvi kancerogen(, vznikajicich prevainé pfi spalovacich procesech, plsobi nevidany rozvoj
rakovin, nepfirozeny hluk a vibrace i stres nici nasi nervovou soustavu. Potraviny, kterych musi byt
stale vice, pro stale vice lidi, musi byt vyrabény za pomoci umélych hnojiv a pesticid(. Tim se do nich
dostavaji nezadouci latky. Zde je vazba i na stoupajici pocet genetickych postizeni populace, stale vice
téhotenstvi je rizikovych. Navic vznikaji zmény na globalni drovni, jako je oteplovani atmosféry,
otevirani nebe ubytkem ozdnu a nékteré dalsi, které véda doposud neodhalila. Napriklad vliv odpadu
na obézné draze kolem Zemé, na jeji silovou strukturu. Zd3a se, jako by dé&jinny pokus, zaloZeny na
filozofii ¢lovéka bojujiciho a pfemahajiciho pfirodu rozumem, byl u konce. Zda se, Ze nachazime limity
vyvoje jednostranné technické civilizace a hlavné nachazime limitu mnozZstvi nas lidi jako ZivociSného
druhu, na Zemi. Ta se nam stala malou. Problém je vtom, Ze zatim jina neni k dispozici. Chceme-li
odvratit hrozici katastrofu, je nutné podle nazoru pana Zezulky zacit okamZité se snizovanim lidské
populace. Mame dvé mozZnosti. Prvd, negativni, znamend uplatnéni samoregulacnich pfirodnich
zakonl, nékteré jsem vySe naznacil, vCetné valek a nepokojl vyvolanych spolecenskymi déji
v degenerovaném premnozeném lidstvu. Nebo zacatek postupného dobrovolného procesu. Je prece
mozné, aby dva lidé méli jen jedno dité, a tak doslo béhem nékolika generaci k jejich podstatnému
snizeni. Pokud lidé pochopi diky osvété vaznost soucasného stavu, prevazujici dobro v ¢lovéku spusti
dobrovolné pfijeti omezeni porodnosti. Jako novou celospolecenskou, vselidskou normu. Z tohoto
pohledu vse ostatni neni tak dulezité.

Dojem, Ze naSe povidani tak docela nesouvisi s postizenim lidské imunity, mizZe u nékoho jisté
vzniknout. Pfesto je zde, dle mého nazoru, vazba velmi silnd. Jsou to ¢asto pravé chemické latky uméle
vytvarené Clovékem, které utoci na dité jesté pfed narozenim, a neni ndhodou, Ze maminky na severu
Cech maji v téhotenstvi tak asto potize. Navic samy nékdy zhorsuji situaci jesté koufenim, alkoholem,
kavou, nevhodnou stravou atp. Ale ani po narozeni to dité nema snazsi. Tvofici se imunitni systém
nového Clovéka tak nema ¢as na vlastni zformovani. Proto pomuze nékdy prosté odvezeni ditéte do
Cistého prostredi tfeba u mofe. Imunitni systém si pak ma moznost na par dn( ulevit a nékdy diky jeho
upevneéni je dosazeno Ustupu obtiZi i na dlouhou dobu. Stav, kdy vyznamna ¢ast nasich déti je nucena
navstévovat alergologii, by mél zplsobit nase zamysleni. Nespravna funkce imunitniho systému saha
od premrsténé reakce na Skodlivinu aZ po naprostou ztrdtu obranyschopnosti. Chemické latky ale
nejsou jediné, které se na posSkozovani imunitnich pochodl podileji. DalSimi jsou rGzna
elektromagneticka pole i néktera jina nepfirozené zesilena zareni v nasem okoli, naptiklad zplsobena
postupnou ztratou ozonového stitu Zemé. Pfed nékolika lety probéhly v tisku zpravy o pozorovaném
onemocnéni lidi, ktefi zacinali pracovat s vykonnéjsimi pocitaci, déti, které si hraly s modely fizenymi
radiem i nékterych dalsich lidi bydlicich naptiklad v dosahu letiStnich radar. Priznaky byly podobné,
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zvySend Unavnost, ¢asté rymy, mirné zvysené teploty, Zaludec¢ni nevolnosti a jeSté nékteré dalsi. Jiz
tehdy byl vpodezfeni jako vinik elektromagneticky smog. Vidyt pocita¢ pouzivda kmitocty
kratkovinného vysilace pfimo pod rukama operatora, nehledé na blizkost obrazovky, détsky ovladac
hracky je velmi slaby vysila¢, ale je pfimo v ruce a télo tvoti protipdl, digitdlni hodinky, a¢ nesmirné
slaby zdroj, jsou opét pfimo na téle. Zezulka vyslovil ndzor, Ze tak jako je nddorovy proces podminén
zejména chemickymi kancerogeny, tak jsou porucha az vysazeni imunitniho systému vazané zejména
na tato nepfirozenad zareni. Pohled na ziskanou ztratu imunity je tedy odliSny od mediciny.

Ziskana ztrata imunity nazyvand AIDS se pocala objevovat pomérné pred nedavnou dobou. | kdyz to
neni tak zcela pravda, protoze minimalné v jednom pripadé je prokazano, ze takto onemocnél nékdo
dlouho pred osmdesatymi léty. Byl to pfipad rodiny Zijici v Evropé, kdy témér vsichni jeji clenové
onemocnéli nezndmou chorobou, velmi se podobajici AIDS. Tehdy |ékafi odebrali vzorky krve, které
ulozili a v kterych se az dnes prokazal virus HIV. Obecné je prezentovan nazor, zZe pravé on je pficinou
tohoto onemocnéni. Pan Zezulka vyslovil nazor, Ze tomu tak neni, Ze je naopak nasledkem tohoto
onemocnéni. Nebot zménéné podminky v téle dovoli existenci tohoto viroidu, ktery aé mlze byt
pfendsen za urcitych okolnosti do vnimavého jedince, vznika casto vsamotném téle odnikud
neprenesen. Vyslovil nazor, Ze porucha az ztrata imunity vznika obrazné feceno ztratou moralky vojaku
imunitniho systému podminénou poruchou bioenergetického systému fidicich center téchto nasich
obrancl. Imunitni bunky pak prochazeji kolem nepfitele, a presto nezaltoci ani nevyslou zpravu
dal3im. Nikdo dnes nedokazal, Ze je to zplsobeno samotnym virem HIV, ten zde mizZe byt, a mozna byl
jiz velmi davno, jako nasledek vadné imunitni policie. Vidyt nefungujici obranou je vytvoren prostor
pro cokoli. Plisné, viry, bakterie, kvasinky, zkratka v takovém organismu mlzZeme najit témér cokoli.
Doporuceni lékarll o prevenci presto maji smysl a Uucinnost, i kdyZz mechanismus je podle nazoru pana
Zezulky nékdy jiny, nez soudi lékati. Zamysleme se, ¢im jesté by takzvané rizikové skupiny mohly této
nemoci vyhovovat. Je to pravé v nékterych silnd sexuadlni aktivita, kterd zplsobuje nadmérné
oslabovani naseho vitalniho systému, kde se pfi samotném aktu pfesune energie ze spodni i horni ¢3sti
téla do onoho mista, kde se budto vybije bez uZitku, nebo se spolupodili na vzniku nového Zivota. Jak
homosexudlové, tak prostitutky se v této oblasti velmi vyCerpavaji, ostatné podobné se vycerpavaji
i pristéhovalci z Haiti, ktefi v USA tvofi rovnéz rizikovou skupinu. Dalsi jsou narkomani. U nich je droga
velkym uUderem pro uspofadanost vSech Zivotnich procesl, véetné vitalitnich. Navic je usnadnén
pfenos viru krevni cestou do vysoce vnimavé skupiny lidi. Naopak je velmi ndpadné, jak napfiklad malo
zubnich lékard je virem HIV nakazeno, vidyt jejich préace je krvavou chirurgii a z Iékafskych obord jsou
nejméné chranéni. Vzhledem k aerosolim, které vznikaji pfi praci zubare, a pred nékolika lety jesté
vyznamna absence ochrannych pom(cek zubniho Iékare by podle teorie prenosu HIV krvi méla vyustit
ve zvySené statistiky takto nemocnych lékafl, coZ je nepfimym dikazem tvrzeni. Rovnéz velmi
napadné je, Ze tato choroba je vazana na néktera velkd mésta ve velmi rozvinutych zemich a naopak
na krajiny, kde technika nasla vétsi uplatnéni teprve nedavno. Napftiklad v Africe, kde jsou jiz mista,
kde absolutni prirlistek obyvatelstva byl zastaven z dlivodu této nemoci a kde vyznamna ¢ast populace
chorobou AIDS trpi. Jedno z moznych vysvétleni uvedu ddle.

Biotronika soudi, Ze choroba AIDS, ale i mnohé nizsi stupné imunitnich poruch maji velmi tésnou vazbu
mimo jiné na vyskyt elektromagnetického smogu. Tak jako nadorové procesy maji prevaznou pficinu
v pfilis velkém mnozstvi chemickych kancerogen(, tak zde je zasahovano do pochodl a procest
imunitni buiky neptirozenym zarenim. Jedna se o civilizacni chorobu, dan, kterou platime za explozi
raznych vysilacl ajinych zdrojl v okoli ¢lovéka. Napriklad pocitacl, které pracuji s kmitoétem
kratkovinného vysilage tésné pod rukama operatora. Zde se jakoby naplriovala vize Karla Capka, kdy
v jeho hie RUR roboti slouzi, ale pak si zacinaji vybirat krutou dan. Ale je to iceld fada dalSich
technickych pomlcek, mikrovinné trouby, bezdratové telefony, détské hracky fizené na dalku slabym
vysila¢em, zafi i vlastni rozvody elektrické energie v bytech. Navic vyznamné procento lidi zacina bydlet
v domech ze Zelezobetonu, ktery tvofi kolem mistnosti kovovou Faradayovu klec, kterd je nepropustna
dovnitf, ale i ven. Tak je zesilovano vyzarené elektromagnetické pole uvnitt odrazy od stén, coZ situaci
jesté zhorsuje. Mozna, Ze toto je jeden z divodl, proc tolik "sidliStnich" déti ma imunitni problémy.
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Obecné lze fici, Ze hladina elektromagnetického smogu je nejvyssi ve velkoméstech technicky
nejrozvinutéjsich zemi. Zde navic je ¢lovék vzdalen pfirozenému pfirodnimu prostredi. Jedna se vlastné
o pousté z betonu a asfaltu. Tomu odpovidd i vyskyt AIDS ve velkych americkych velkoméstech. Toto
jakoby popira rozsifeni AIDS v Africe a nékterych zemich tretiho svéta. V téchto mistech je to
zpUsobeno tim, Ze tito lidé az do nedavna Zili v pomérné tésném kontaktu s Cistym prostfedim. Nejsou
tedy ani tak minimalné adaptovani jako jini. V poslednich letech se hromadné zacinaji pfesouvat do
mést a méni tak zasadné Zivotni styl. | zde zacinaji byt masové budovany televizni a rozhlasové vysilace.
Navic vlivem zménéné charakteristiky ochrannych oballl Zemé dochazi k zhorsovani na celoplanetarni
urovni, tedy i v Africe. Vysvétleni ¢etnosti vyskytu v rliznych destinacich je nad rdmec teto publikace.
Pokusim se tedy shrnout: AIDS je Cisté bioenergetickou chorobou, kterou podporuje nadmérné
vysilovani v sexualni oblasti, kde je nase vitalita vybijena, vadi vSe, co oslabuje télesnou vitalitu, obecné
tedy drogy, trvaly nedostatek spanku i stravovaci navyky. Néktefi lidé musi dostavat nutné pravidelné
transfuze a léky z krevnich derivatd, to ovsem zatézuje jejich imunitni systém. Hlavni pficinou je vsak
vliv zéfeni, zejména elektromagnetickych poli na Zivot. Nejen lidsky, mlZeme ocekavat, Ze i nizsich
ZivoCichll. Pod prevenci Ize tedy zahrnout nejen sexualni rovnovahu, a vse, co doporucuje Iékat, ale
zejména vzdalovani se, pokud to jen bude mozné, pravé témto zdrojim elektromagnetickych vin.
Nemusime chodit daleko. Tolik oblibena sluchatka na usich, digitdlni hodinky, mikrovinné trouby,
pocitace, bezdratové telefony atd., vycet by mohl byt dosti dlouhy. MoZn3, Ze pravé tato teorie je
vysvétlenim pro ptipady, kdy pfiznaky plné odpovidaji nemoci AIDS a pfitom zadny vir HIV neni
nalezen, nebo pfipady, kdy se zdravym rodi¢cim narodi dité a onemocni presto, Zze se nemélo kde
nakazit. To Ize jen velmi tézko stdvajici teorii vysvétlit.

Revmatoidni nemoci

Cholesterol neni podle mého nazoru jedinou Skodlivinou, kterd se ndm dostava pfi konzumaci
Fivocisnych bilkovin. Clovék neni dravec ani mrchoZrout, atak neni pfirozené schopen tento typ
potravy zpracovat. Pfi traveni masa vznikaji metabolity — sole, které télo neumi beze zbytku vyloudit.
Vysledkem je jejich ukladani zejména do mezikloubnich prostor(, zde pak jako krystalky vydiraji povrch
kloubnich hlavic a tvofi vyrastky, vznika tak artréza. A nejen tam, ukladaji se i do svall. Tato mista jsou
zvysenou mérou nachylna k tvorbé zanétl. Revmatismus neni ze studené vody ¢i privanu, jak se lidové
traduje, ale nepfizen okolniho prostredi nastartuje zanét v misté nejmensiho odporu, tedy tam, kde je
chronické drazdéni témito Usadami. Vadi iontovd nerovnovaha i neznatelného privanu pod oknem,
stejné jako silové zmény atmosféry pti prechodu fronty ¢i boufce. Uplatiuje se iprechod mezi
konstruktivni ¢asti roku (jaro, Iéto) a destruktivni (podzim a zima). Proto na jafe a na podzim byvaji
revmatické choroby vyrazné zhorSeny. Projevi se ioslabeni organismu napfiklad pti nachlazeni.
Imunitni systém vnima tato mista jako cizorodou latku a prislusné reaguje. Na druhé strané lidé, ktefi
nejedi maso od narozeni, revmatismus ani zanaseni cév cholesterolem neznaji, zvlasté pokud jsou
vegetariany i jejich rodice. Tato skupina chorob neni pro Zivot tak bezprostiedné nebezpecna jako
choroby cévni, zato dokaze velmi znepfijemnit Zivot Casto chronickymi obtizemi. Dovolim si zde
pfipomenout opét shodu vyskytu nemoci a toho, Ze na zacatku 20. stoleti se maso jedlo jednou c¢i
dvakrat tydné, dnes denné i nékolikrat. ZaleZi jen na nasem uvaieni, zda tyto myslenky pfijmeme.
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Cukrovka

Dalsi nemoci, na jejiz patogenezi se podili podle biotronického nazoru konzumace zivocisnych bilkovin,
je cukrovka — diabet, coz je porucha produkce inzulinu v téle. Slinivka bfisni je totiz pravé tim orgdnem,
ktery z nds déla bylozravce. Podili se na pfeméné rostlinné stravy na Zivoc¢iSnou stavbu naseho téla.
Dravci pfijimaji pfimo Zzivocisné bilkoviny, a proto maji zcela odlisny typ traveni. Budeme-li tedy
privadét my do naseho téla zivocisné bilkoviny, bude tato funkce pankreatu nepotrebna. V téle vse, co
neni pouzivdno, odumira — atrofuje. Tak je to is bunkami produkujicimi inzulin v pankreatu. Pokud
dany jedinec dlouhodobé a zejména v nékolika generacich nepouziva produkéni schopnosti pankreatu
diky své nepfirozené zménéné potravé, dojde nakonec ke vzniku dédicné podminéného diabetu. Zde
je ndprava nejtézsi, protoZze nemoc je jiz zapsana v samotném genetickém kdédu. VSimnéte si, Ze |ékaf
vam doporucoval jako dietu pfi tomto onemocnéni co nejvice masité stravy. Je to logické, protoze
ztracime schopnost byt byloZzravcem. VSimnéme si také, jak i zde zvySeny vyskyt této nemoci odpovida
zméné stravovacich schopnosti od zacatku 20. stoleti, kdy se maso jedlo jednou ¢i dvakrat tydné, a také
jeji malou ¢etnost u narodd, které vyradily Zivocisné bilkoviny alespori pomérné z jidelnicku. Jisté vas,
zejména pokud jste takto postizeni, napadne otazka: Nedoporucujete maso, ale ja je diky nemoci
musim jist. Jak se zachovat? Myslim, Ze nejvhodnéjsi potravinou v takovém ptipadé je séja, kterd ma
dokonce o nékolik procent stravitelnych bilkovin vice nez samotné maso. Ma ale jednu velkou vyhodu.
Pfi jejim traveni nevznikaji Skodlivé vedlejsi produkty a zejména nejsou masitou dietou ztraceny
posledni zbytky produkce inzulinu v Langerhansovych ostrlivcich. Je sice pravdou, Ze na zvyseném
vyskytu diabetu se podili i prodlouzeni Zivota pacienta substitu¢ni lécbou, Gcinnéjsi vyhledavani
nemocnych a podobné, ale za hlavni pfiinu povaZuje Biotronika sloZeni stravy a mnoiZstvi
konzumovanych Zivocisnych bilkovin. Na vyvoj diabetu pdsobi mimo sloZeni stravy vyznamnou mérou
stres. Vznikaji tak zdanlivé paradoxy, kdy populace prevainé vegetarianska vykazuje rovnéz zvyseny
vyskyt diabetu. Jsou zde i dal3i faktory.

Postup 1é€by a dosahované vysledky

Biotronicky zdsah je cilen na zvySeni produkéni schopnosti inzulinu organismem, nebo alespon
obnoveni zbytku produkce. Je plisobeno na burky, které jej produkuji, vedle celkového plisobeni na
cely télesny silovy systém. Pokud nejsou Langerhansovy ostrlvky vyvinuty z genetickych pficin jako u
dlouhodobé podavan inzulin, coZ je v nékterych pripadech jediné mozna lécba, nema Biotronika
uspéch, jelikoZ je nahraZzena vlastni télesna produkce a postup atrofovani produkénich bunék je zde
urychlen. V pfipadé, Ze se jednd o vhodny typ diabetu pro biotronickou lécbu, je vysledek diky
pravidelnym kontroldm u lékafe snadno dokladovatelny. Lékaf pak casto sdm na zakladé téchto
kontrolnich vysetieni snizi nebo vysadi podavani inzulinu a ostatnich |1ék(, protoZe on jediny mlze na
podkladé presného laboratorniho vysledku toto udélat. Doufam, Ze jednou bude moind tésna
spoluprace s osetfujicim Iékafem tak, aby si i on sdm mohl ziskat pfehled o moznostech biotronické
|éCby diabetu.

Poznamka:

Biotronika je samostatny obor, ktery ma na nékteré postupy uzivané v alternativni mediciné jako celku
vlastni ndzor. Napf. vSude tam, kde je |éCivy pfipravek pfipraven nebo vznikd utrpenim &i zabijenim
zvitat nebo lidi, tak jej nepouZziva.
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2.3 Poznani ve vyvoji

2.3.1 Védecka versus alternativni medicina — pocatky
dialogu

V pfedchozich kapitoldch jsme se mnohokrdt dotkli toho, Ze situaci v sou¢asném zdravotnictviv Zddném
pfipadé nelze oznacit za uspokojivou, mnozi mluvi dokonce o krizi zdravotnickych systému. Tykd se to
i Ceské republiky. Pfipomerime, Ze CR stoji na prednich mistech ve vyskytu rakovin®?’. V této situaci je
vice nez Zadouci, aby byl pIné vyuZit veskery Iécebny potencidl, ktery je v nasi zemi k dispozici a ktery
muZe pomoci nasim pacientim v jejich téZkych Zivotnich situacich. Nemusime pripominat, Ze dobry
zdravotni stav spolecnosti a efektivni zdravotni péce je zdkladni podminkou pro ekonomickou
prosperitu stdtu.

Zdravotni péce je v CR v souc¢asné dobé témér vylucné v rukou védecké mediciny. Samoziejmé vnimdme
a ctime jeji uspéchy v oblasti vyvoje diagnostickych a lécebnych metod, IéCiv, Iékarskych technologii
atd., vysoce profesiondini prdci specialisti i kaZdodenni obétavou prdci praktickych lékari
i zdravotnického persondlu. Presto neni moZné prehliZet, Ze vyvoj v zahranici, jak jsme si ukdzali v prvni
Cdst publikace, se uZ ubird jinym smérem. Stdle vice jsou rozvijeny programy mediciny integrativni —
koncepce, kterd systematicky buduje spoluprdci mezi riiznymi lé¢ebnymi pfistupy a metodami, pfi niz
je védecka medicina raciondlné doplriovdna metodami komplementdrnimi a alternativnimi. A ze
strany pacientu je tento pfistup hodnocen ve velké vétsiné priznivé.

Ovsem, aby k takovéto spoluprdci mohlo dojit, je dilezZité v prvni Fadé navdzat dialog mezi obéma
stranami. A to se bohuZel v Ceské republice zatim stdle nedafi.

Hlavnim cilem této publikace je umoZnit vécny dialog zaloZeny na raciondlnich argumentech, ktery
by byl oprostén od ideologickych postojt, stereotypli a bezmyslenkovité opakovanych schémat. Ceskd
spolecnost neni po zdravotni strance v situaci, kdyby si mohla dovolit odmitat moZnost pomoci. Jsme
hluboce presvédéeni, Ze nastal éas ,prolomit ledy” a zaéit komunikovat. Ndsledujici odstavce necht
jsou vnimdny jako ruka podand k smiru a pozvadni k dialogu.

Jako vychozi bod pro tuto kapitolu jsme zvolili pfehledovou tabulku s ndzvem ,,Rozdily mezi védeckou
a alternativni medicinou 3%, kterou ve své knize Alternativni medicina a lé¢&itelstvi — Kriticky pohled
uved| Jifi Hert. V této tabulce je uveden vycet rysi, ve kterych se tyto dva pristupy liSi — vzhledem
k znamym postojum autora neprekvapi, Ze tabulka vyznivd vyrazné ve prospéch mediciny védecké a
zcela odmita medicinu alternativni. V tomto smyslu miZe byt chdpdna jako prehledny souhrn hlavnich
argumentt proti alternativni mediciné (resp. CAM) ze strany té ¢dsti védecké verejnosti, kterd vici CAM
zaujima tzv. ,skepticky” postoj, tj. postoj vyrazné odmitavy. Nejednd se pfitom o jednotny ndzor
védecké verejnosti jako celku, coZ dokladaji prizniva vyjadreni odbornikl a Iékard, ktefi se
s biotronickym plsobenim osobné setkali a mohli na viastni oci pozorovat jeho ucinky na pacientech
(viz str. 339).

367 | INKOS. Ceska republika a rakovina v &islech. Ndrodni onkologicky program [online]. © 2018 Ceska
onkologickd spole¢nost Ceské lékarské spole¢nosti J. E. Purkyné [cit. 2018-07-05]. Dostupné z:
https://www.linkos.cz/narodni-onkologicky-program/co-musite-vedet/ceska-republika-a-rakovina-v-cislech/
368 HERT, Ji¥i. Alternativni medicina a Ié¢itelstvi. Kriticky pohled [online]. Chomutov 2010, s. 241 [cit. 2018-07-
06]. Dostupné z: http://www.sysifos.cz/files/Alternativni_medicina_Hert.pdf
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V této kapitole jednotlivd tvrzeni obsaZend v tabulce Jifiho Hefta projdeme krok za krokem a u kaZdého
Z nich uvedeme postoj, ktery k nému zaujima profesni komora Sandtor — svaz biotroniki Josefa Zezulky
(KoS), doplnény o argumenty, o které se tento postoj opird.

Jednotlivé poloZky v Hertové tabulce Ize rozdélit do tfi zdkladnich tematickych okruhd. Jednd se viastné
o tfi zdakladni vyhrady, které védeckda medicina (v pojeti Jifiho Herta) vici komplementdrni
alternativni mediciné (CAM) ma:

A. Teoretické predpoklady alternativni mediciny jsou v rozporu se soucasnymi védeckymi
poznatky.

B. Propracovanost teorie ani stav vyzkumu neodpovidaji poZadavkim soucasné védy.
C. Praxe v oblasti CAM neodpovidd standardim lékarské praxe.

Ndsledujici tri kapitoly se vénuji detailné témto trem oblastem kritiky CAM ze strany zdstupct védy:

A. Soucasné poznani je faze nebo konec cesty?

Otazka vztahu CAM k sou¢asnému stavu poznani

Vyhradou, kterd opakované zaznivd predevsim z ust nékterych zdstupcl védy, je udajny rozpor
predpokladu alternativni mediciny se souc¢asnymi védeckymi poznatky. Z tabulky Jifiho Herta Ize vycist
ndsledujici tvrzeni:

Tvrzeni: Védecka medicina respektuje prirodni zakony, zatimco alternativni medicina predpoklada
alternativnimi nebo iraciondlni sily.3

V tomto tvrzeni nachdzime logickou chybu: jsou zde mylné ztotoZnény prirodni zakony jako takové
a nase pozndni téchto pfirodnich zdkoni. Vlastné toto tvrzeni vyplyvd z mylného predpokladu, Ze
dnesni véda zna vsechny prirodni zdkony. Pfitom vyvoj védeckych ndzord, jak nds o ném uci historie,
dokldda pravy opak, totiZ Ze i védecky ndzor je v permanentnim procesu vyvoje (viz str. 314). Je to
prirozené a zcela v porddku, ale je tfeba si relativitu pozndni v kaZdé fazi vyvoje uvédomovat a pocitat
s tim, Ze to, co dnesni lidstvo povaZuje za nezpochybnitelnou pravdu, miZe byt v budoucnu radikdlné
prehodnoceno.

Biotronika Josefa Zezulky (reprezentovand profesni komorou Sandtor) samoziejmé respektuje
prirodni zakony, ale tvrdi, Ze kromé dosud poznanych a prozkoumanych pfFirodnich zdkoni existuji
dalsi, které na své systematické pozndni ze strany lidstva dosud cekaji. A do této oblasti patii pravé
bioenergie neboli vitdini sila. S timto fenoménem tim ¢i onim zplsobem pracuji prastaré lécebné
systémy (napr. tradicni ¢inskd medicina, akupunktura, ajurvéda) i moderni alternativni terapie.
V posledni dobé jsou jeho ucinky stdle vice systematicky zkoumdny a vyzkumy vyznivaji pro jeho
existenci a mozZnost léCebného vyuZiti pfiznivé (viz str. 64). Nejednd se tedy o ,iraciondlni sily”, ale
o zcela raciondlné poznatelnou energii, kterou Ize prostiednictvim jejich ucinki zkoumat a védecky
popsat.

369 pozn. red.: Tabulka Jifiho Hefta obsahuje pouze heslovitd vyjddieni, ndmi uvddénd tvrzeni jsou na ni
zaloZena, ale nejsou doslovnou citaci autora.
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Tvrzeni: Principy metod védecké mediciny jsou podloZené dikazy, zatimco principy alternativni
mediciny jsou v rozporu s védeckymi poznatky.

Tvrzeni: U¢innost védecké mediciny je podloZena diikazy, zatimco Gcinnost alternativnich metod neni
ovérena.

Seriozni vyzkumy v oblasti CAM, jejichZ pocet v poslednich 25 letech vyrazné stoupd (databdze
PubMed: vice neZ 18 500 RCT, Cochrane: 4000 RCT), pfindseji stdle vice objektivnich informaci
o0 ucincich jednotlivych metod CAM. PrestoZe je jesté tfeba vyvinout vyzkumné metody, které by co
nejpresnéji odpovidaly povaze jednotlivych terapii, vyrazné odlisné od védecké mediciny, a které by
respektovaly jejich specificky mechanismus ucinku a nenarusovaly ho, jiZ vyzkumy dosud uskutecnéné
vyznivaji slibné a je doporucovdno ve vyzkumu pokracovat.

Tvrzeni: Védeckd medicina ma hmotny mechanismus Ucinku, zatimco alternativni medicina ma
duchovni mechanismus ucinku.

Tento vyrok je pravdivy pro nékteré terapie CAM. Jak ukazujeme na str. 277, oblast CAM zahrnuje jak
Cisté hmotné metody, jako je napr. fytoterapie, tak metody spadajici do oblasti psychické-mentdini,
napr. meditace, ale také metody energetické, mezi které patfi i duchovni lé¢ba (angl. Spiritual Healing).
Ty duchovni mechanismus ucinku opravdu maji.

’

B. Jiné nez védecké poznani neni poznanim?

Dalsi okruh vyhrad jsme shrnuli takto: Propracovanost teorie ani stav vyzkumu neodpovidaji
pozadavkiim soucasné védy.

Tato kritika CAM ze strany nékterych zdstupct vedy vyplyva ze skutecnosti, Ze metody CAM jsou svou
povahou vyrazné odlisné od mediciny védecké. Védeckd medicina (a véda obecné) béhem svého vyvoje
vypracovala systém , pravidel“ nebo standardu, které zarucuji a udrZuji jeji profesiondlini uroven. Jednd
se o standardy v oblasti teorie, v oblasti vyzkumu, v oblasti praktické aplikace, ale také v oblasti
vnitini komunikace a sdileni novych poznatkii. Pro vsechny tyto oblasti je ambici védy a védecké
mediciny pfedevsim maximdini pfesnost, systematicnost, experimentdlni ovéritelnost a dalsi.

Diraz na tyto aspekty vyplyvd z vliastni povahy (dnes dominantni) védecké mediciny, ale ony samy
nejsou v Zadném pripadé automaticky platné pro pozndni v obecném slova smyslu, kde mad zdsadni
roli vedle osvojeni poznatkii také schopnost zodpovédné a pokorné s témito poznatky naklddat v zajmu
celku — nejen chytrost, ale MOUDROST jako rovnovdha rozumu a intuice. Pozndni je ,staré jako lidstvo
samo” a jeho historie sahd hluboko pred zrod védy v dnesnim slova smyslu a zdaleka se neomezuje jen
na pozndni raciondlini.

A nyni jsou standardy vyvinuté specificky pro medicinu, jejiZ povaha je primdrné raciondlni a hmotnad,
aplikovdny na casto historické lécebné metody, jejichZ povaha je zcela jind. Presto terapie CAM stdle
vice zpresnuji svoji metodiku i svij teoreticky zdklad, a to aZ do té miry, Ze vstupuji na univerzitni pGdu
a stdvaji se samostatnymi obory. Tento jejich vyvoj smérem k urcité presnosti, lépe akceptovatelné
Z hlediska védy, je dileZity i pro komunikaci s klasickou medicinou — je tfeba, aby obé strany nasly
vzdjemné srozumitelny jazyk. Pak je mozZnd spoluprdce. Presto neni Zddouci, aby védeckd medicina
svymi poZadavky tak fikajic prizpasobila terapie CAM , k obrazu svému®. Jejich pFinos pro soucasné
zdravotnictvi je pravé v odlisnosti od mediciny védecké — proto jsou tyto metody oznacovdny jako
alternativni a komplementdrni. Idedlem pak je spoluprdce ve vzdjemném respektu.
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Otdazka racionality, koherence a presnosti teoretického zakladu CAM

Tvrzeni: Védecka medicina ma logicky systém, zatimco vyklad alternativhi mediciny je v rozporu
s logikou.

Védeckd medicina je zaloZena na raciondinim pozndni. Metody CAM ve srovndni s ni pracuji
i s pozndnim intuitivnim, které — a¢ nemd v dnesni spolecnosti respektované postaveni — ma stejnou
duleZitost jako pozndni rozumové. Biotronika Josefa Zezulky (reprezentovand profesni komorou
Sandtor) tvrdi, Ze ucelené pozndni musi zahrnovat rovnovdiné obé slozky — sloZzku raciondlni,
rozumovou a slozku intuitivni, citovou. Pokud je nadmérné posilovéna jedna z nich, dochdzi
k nerovnovdze, kterd md negativni disledky. Toto je jeden z aspektu, ve kterém maji metody CAM
potencidl jako doplnéni, vyvdZeni obcasné jednostrannosti védecké mediciny.

Tvrzeni: Védecka medicina se vyznacuje prfesnym vyjadrovanim, zatimco alternativni medicina pouziva
nepresné a vagni terminy.

Tvrzeni: Védeckd medicina pouzivd odbornou terminologii, zatimco alternativni medicina pouziva
pseudovédeckou hantyrku.

Pokud jde o jednotlivé terapie CAM, toto je otdzka postupného vyvoje, jak bylo feceno vyse.

Pokud jde o Biotroniku Josefa Zezulky, je situace jind: Biotronika je uceleny obor disponujici vlastni
presnou teorii (biotronickd patologie a nauka o vitdlnich sildch) i aplikaci této teorie, rozpracovanou
metodikou biotronického zdsahu (nauka o pouZiti vitdlnich sil pfi zdsahu). VSechny tyto soucdsti oboru
disponuji vliastni terminologii, kterd byla sandtorem Josefem Zezulkou vybudovdna specidlné pro tuto
metodu a idediné odpovidd jeji povaze a podstaté, kterd je samoziejmé velmi odlisnd od mediciny
védecké. Védeckd medicina nemuiZe dost dobrfe posuzovat kvalitu teoretického zdkladu a presnost
terminologie pro odliSny obor naprosto jiné povahy, navic bez pfedchoziho sezndmeni se s teorii
a ucinky tohoto oboru. Cilem profesni komory Sandtor je umozZnit rozvoj pravé tohoto vzdjemného
pozndvani, kdy biotronik je znaly poznatkii mediciny (to je jiZ od vzniku oboru soucdsti profesni
pfipravy biotronika, viz str. 282) a naopak lékaF je obezndmen s principy a poznatky Biotroniky.
Teprve pak, kdy se obé strany ,,nauci jazyk” partnera, mize dojit ke skuteénému dialogu a ndsledné
spoluprdci.

Otazka ovérenosti a ovéfitelnosti u¢inki metod CAM

Tvrzeni: Uginnost védecké mediciny je podloZena dilkazy, zatimco Uéinnost alternativni mediciny neni
ovérena.

Tvrzeni: Védecka medicina je objektivni, zaloZzena na experimentu, zatimco alternativni medicina je
subjektivni, zaloZzena na spekulaci.

Védeckd medicina pracuje s nebezpecnymi chemickymi latkami i s velice invazivnimi zdakroky. Proto
je zcela logické a nutné, Ze je vZdy tfeba ovérit, Ze zdsah je vice prospésny nez skodlivy, o coZ se medicina
jisté s plnou odpovédnosti snazi. Pfesto nelze zastirat, Ze vedlejsi negativni ucinky chemickych léciv
jsou vyznamné a praxe, kdy jsou aplikovany léky mimo registrované indikace, je aZ prekvapivé casta
(viz str. 141). LéCebné postupy alternativni a komplementdrni mediciny jsou v tomto ohledu vyrazné
odlisné. Tyto metody ve své vétsiné nepracuji takto invazivné a mira rizika je ve srovndni s védeckou
medicinou nesrovnatelné nizsi. Je pak otdzka, jestli je na misté vyZadovat stejné precizni
experimentdlni ovéreni ucinkd, jako u medicinskych metod (viz str. 142). Presto jsou tyto dlouhodobé
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pouzivané a praxi jiZ ovérené metody stdle vice védecky zkoumdny a pocet seriéznich vyzkumd v této
oblasti se od zaldtku 21. stoleti stdle zvysuje.

Pokud jde o Biotroniku Josefa Zezulky, o jeji vyzkum bohuZel nebyl dosud ze strany védy zdjem. Jediny
vyzkum, ktery byl dosud povolen, byl vzdpéti zastaven Stdtni bezpecnosti. Presto i ta ¢dst vyzkumu,
kterd probéhla, presvédcivé dokazuje tcinnost tohoto oboru (viz str. 317).

Tvrzeni: Vysledky védecké mediciny jsou reprodukovatelné, zatimco vysledky alternativni mediciny
jsou jedinecné.

Pokud jde o Biotroniku Josefa Zezulky, jeji vysledky jsou reprodukovatelné. Doklddaji to mimo jiné
i protokoly a lékarska potvrzeni vydand Iékari, ktefi mohli ucinnost biotronického pusobeni sledovat na
svych pacientech (viz str. 317, 339, 344).

Tvrzeni: Védecka medicina disponuje presnou diagnostikou, zatimco pro alternativni medicinu neni
presna diagnostika mozna.

Tato vyhrada opét vyplyva z rozdilu povahy obou pristupl. Na rozdil od vétsiny metod CAM, védeckad
medicina takto pfesnou diagnostiku ze své povahy nutné potiebuje, i vzhledem k invazivnosti svych
postupll. Pritom tyto vysoce sofistikované diagnostické postupy samy maji ¢asto negativni vedlejsi
ucinky a diagnostickd technika vyrazné zatéZuje rozpocty zdravotnickych systémd.

Pokud jde o diagnostické metody CAM, mnohé alternativni systémy vlastni diagnostiku maji, zde zdleZi
na povaze jednotlivych metod. Biotronika Josefa Zezulky ze své podstaty sama diagnostiku neprovddi
a lékarsky ndlez je pro biotronicky zdsah vyhodou — idedlem je proto spoluprdce.

Otdazka specializace metod CAM

Tvrzeni: Lécba védecké mediciny je kauzalni, symptomaticka, zatimco lécba alternativni mediciny je
celostni, holisticka.

Tvrzeni: Védecka medicina se vyznacuje specifickou lécbou, alternativni medicina provadi panaceu.

Specializace mediciny je v soucasné dobé stdle vice vnimdna nejen jako jeji pozitivum (pfesnost,
cilenost), ale také jako jeji omezeni — vnimdni konkrétniho problému bez ohledu na dalsi aspekty lidské
bytosti jako celku. Naopak celostni povaha mnoha metod CAM je jednim z divodi, proc jsou
vyhleddvdny. Zde jsou metody CAM velmi pfinosné prdvé jako doplnéni, jako komplement mediciny
védecké, opét — nejlepsi cestou je spoluprdce.

Pritom i oblast CAM mda svoji strukturu (viz str. 277) a mnohé terapie maji své dominantni oblasti
plsobnosti, ve kterych maji nejlepsi vysledky. Ani Biotronika Josefa Zezulky nepredstird, Ze je stejné
ucinna pro vsechny stavy, naopak své pole plisobnosti ma presné definovdno (viz str. 285), pficemz
v ostatnich pripadech muZe byt biotronické plsobeni podplrné.

Otazka organizace praxe metod CAM

Tvrzeni: Védecka medicina vede fadnou dokumentaci a evidenci, zatimco pro alternativni medicinu
chybéji zaznamy.

Pokud jde o situaci v Ceské republice, tato vyhrada vyplyvd z odlisnych podminek pro provoz a rozvoj
védecké mediciny na strané jedné a CAM na strané druhé. Biotronika Josefa Zezulky md dosud ztizené
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podminky k prdci, a proto jeji usili musi byt v sou¢asné dobé zaméreno v prvni Fadé na pacienta.
Pokud by se podminky zménily, jisté bude mozné vénovat vyssi pozornosti i evidenci a dokumentaci.

Otazka vztahu CAM k celospolecenskému védeckému diskurzu a vyvoji poznani

Tvrzeni: Metody védecké mediciny vznikaly kolektivné, metody alternativni mediciny byly vymysleny
jedincem.

Tvrzeni: Védecka medicina se vyznacuje kontinudlnim vyvojem, zatimco alternativni medicina se
vyznacuje dogmaty nebo originalitou.

Tato tvrzeni nejsou pravdivd — mnohé lécebné systémy CAM maiji tisiciletou tradici, kdy byly jednotlivé
postupy preddvdny z generace na generaci a rozvijeny. Na druhé strané i vyvoj mediciny védecké
ovlivriovaly vyznamné osobnosti, které zcela zménily uvaZovadni v té ¢i oné oblasti. A nejinak je tomu
v CAM.

Tvrzeni: Ve védecké mediciné probiha kolektivni spoluprice, zatimco alternativni medicinu
charakterizuje individudlni ptistup.

Pokud jde o kolektivni prdci a sdileni informaci, situace se v posledni dobé vyrazné méni. Nejen Ze jsou
jednotlivé metody CAM stdle vice organizovdny na ndrodni i mezindrodni urovni (viz str. 144),
vzdjemné spolupracuji vramci CAM (napf. zdpadni integrativni medicina navazuje spoluprdci
s tradicnimi vychodoasijskymi systémy) a porddaji napr. vyznamné mezindrodni konference a
kongresy, ale stdle vice dochadzi ve svété | k systematické spoluprdci s medicinou védeckou, a to i
v oblasti odborné komunikace: ¢lanky o CAM jsou — kromé specializovanych odbornych periodik CAM
— publikovdny i v recenzovanych Iékafskych casopisech, kurzy CAM jsou soucdsti studijnich pland
lékarskych fakult (viz str. 181), probihd i prakticka spoluprdce, napf. v centrech integrativni mediciny
a dalsich zahranicnich nemocnicich.

Tvrzeni: Védecka medicina je oteviena vic¢i novym metodam, zatimco nékteré metody alternativni
mediciny jsou uzaviené.

U nékterych obort ma urcitd oborovd uzavienost sviij smysl z diivodu ochrany pred moznym zneuZitim
nebo chybnym pouZitim, které by mohlo poskodit pacienta. Biotronika Josefa Zezulky je zcela oteviend
spoluprdci s medicinou i jinymi alternativnimi a komplementdrnimi obory pomoci clovéku.

Na druhé strané otevienost védecké mediciny je z naseho hlediska spornd — zkusenosti napf. v Ceské
republice sveédci spise o uzavienosti a odmitdani novych Iécebnych metod ze strany Iékarskych autorit
a o snaze je do urcité miry omezovat, i kdyZ prakticti Iékafi o alternativni a komplementdrni medicinu
zdjem maji.

C. CAM zatim neni v systému — zakazat nebo akceptovat?

Ndsledujici vyhrady shrnuté slovy ,Praxe v oblasti CAM neodpovidd standardim lékarské praxe”
vyplyvaji z odlisného postaveni védecké mediciny a CAM v systému zdravotnictvi CR. V zahranici je u?
situace alternativni a komplementdrni mediciny zcela jing.
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Otazka vztahu CAM k systému vzdélavani

Tvrzeni: Védeckou medicinu vykondvaji erudovani Iékati, zatimco alternativni medicinu provozuji
Casto laici.

Pro mnohé obory CAM v zahranici je toto tvrzeni zcela nepravdivé, protoZe v mnoha zemich je jiz
k dispozici plnohodnotné vzdéldavani, véetné univerzitniho. Vérime, Ze se situace v tomto sméru zméni
i v Ceské republice.

Pokud jde o Biotroniku Josefa Zezulky, vzdéldvdni v tomto oboru zajistuje jeji profesni organizace
profesni komora Sandtor — svaz biotronikii Josefa Zezulky a ta garantuje kvalitu a profesiondlni
odbornou uroveri svych élend. Pritom povinnou soucdsti studia kaZzdého biotronika Josefa Zezulky je
také studium mediciny v odpovidajicim rozsahu, aby mohl biotronik dobre komunikovat s lékafem pfi
spoluprdci nad pacientem.

Naopak na strané mediciny v Ceské republice bohuzel nékdy dochdzi k tomu, Ze se Iékafi vyjadiuji
z pozice autority k oborim CAM, ve kterych nemaji dostatecné znalosti. To je dle naseho ndzoru
chyba, kterg by méla byt napravena systematickym zarazenim alespori informativnich kurzii CAM do
studijnich plana Iékarskych fakult, jako je tomu nyni'v zahranici (viz str. 181).

Je treba vzit v dvahu i okolnost, Ze i pres veskeré vzdéldvaci mechanismy mad védeckd medicina ,,na
svém konté“ velké mnoZstvi pochybeni — podle prizkumi je chybny lékarsky zdsah treti nejCastéjsi
pricinou umrti v USA (viz str. 141).

Otazka profesionality a seridznosti poskytovateli CAM

Tvrzeni: Védecka medicina je pravdiva a seridzni, zatimco alternativni medicina pouzivd demagogii,
reklamu a podvody.

Od seriozni védy ocekdvdme, Ze se nebude vyjadrovat o nécem, co neprozkoumala, a Ze nebude zavirat
oci pred nespornou realitou, jen aby zachovala stdvajici oficidlni nazor, naopak Ze bude oteviena
novym poznatkiim, které vyplyvaji z novych informaci a novych zkusenosti, prestoZe znamenaji
prehodnoceni dosavadnich ndzord.

BohuZel podvody se nevyhybaji ani svétu védy, jak nds o tom uci historie, o reklamdch na medicinské
prepardty nemluveé.

Odbornd kvalita a seriéznost biotroniki ustavenych v Biotronice Josefa Zezulky je garantovdna profesni
komorou Sandtor. Biotronika Josefa Zezulky se vyznacuje vysokou etikou, kterd vyplyva primo z jeji
podstaty — kvalita prdce biotronika primo souvisi vedle jeho Zivotniho stylu i s jeho osobnostni kvalitou.
Biotronika Josefa Zezulky nevyZaduje za svoji prdci finanéni odménu.

Otazka obecné srozumitelnosti CAM

Tvrzeni: Védecka medicina je pro (pro informovaného) srozumitelnd, zatimco alternativni medicina je
tajuplnd, plna mystiky a magie.

Z pohledu filosofie Josefa Zezulky, kterd je zdkladem Biotroniky, je VSE vysvétlitelné na zdkladé
pfirodnich zdkonitosti. Pokud néco vysvétlitelné neni, znamend to, Ze tuto zdkonitost jesté nezndme.
Proto je vidy na misté pokora i vzhledem k stdvajicimu stavu pozndni. Tato filosofie je srozumitelnd
i pro laika a vZdy zdirazhiuje, Ze nestaci verit, je treba také védét, tedy rovnovdhu mezi intuitivnim
a raciondlnim pozndnim.

299



Profesni komora SANATOR — svaz biotronik( Josefa Zezulky 9.2.2019
(KoS)

Pravé oblast CAM nabizi Siroky prostor pro zkoumdni mechanismu ucinku jednotlivych metod. Pro
mnohé z postupli zatim z praxe vime, Ze jsou ucinné, ale dosud neni pfesné popsdno, na zdkladé jaké
zdkonitosti. Je zde potencial pro vyrazny posun lidského pozndni. To, co se dnes jevi jako tajuplné,
miZe byt v budoucnu obecné srozumitelnou a prijimanou soucdsti Zivota.

2.3.2 ,Stokrat opakovana“ tvrzeni o biotronickém plisobeni
a CAM obecné

Na ndsledujicich strandch shrnujeme ndzory a vyroky, které jsme na adresu alternativni mediciny
zaznamenali nejen v Ceském medidlnim prostoru, ale také z ust autorit voblast zdravotnictvi.
Zamérujeme se na postoje vzhledem k alternativni mediciné skeptické, tj. odmitavé. Nékteré z nich jsou
projevem do urcité miry pochopitelné nediuvéry nebo vznikly na zdkladé jednotlivych spatnych
zkusenosti, ale ani jedno ani druhé nic neméni na skutecnosti, Ze alternativni medicina je
v celosvétovém méritku dnes ve zcela jiné situaci, neZ byla pred 25 lety, a Ze o alternativni mediciné se
dnes uz v zahranici pfestavd mluvit v drive obvyklych terminech ,,véfim — nevérim”, protoze jiz jsou
k dispozici jak tvrdd data zaloZend na seridznich vyzkumech, tak mnohaleté praktické zkusSenosti ze
spoluprdce védecké a komplementdrni mediciny dokonce v nemocnicni praxi, véetné ekonomickych
analyz efektivity takovéto spoluprdce.

,Doporuceni WHO k zaéleriovani CAM do zdravotnich systému jsou jen doporuceni.”

e Dle priizkumu agentury STEM/MARK v CR by 85 procent lidi uvitalo uzndni nekonvenéni mediciny
(viz str. 207).

e Ndrist nemocnostia nizkd ucinnost v mediciné u nékterych nemoci by méla logicky vést i k naristu
zdjmu o vyzkum vseho, co jesté nebylo dostatecné prozkoumdno, zvldsté pokud jsou na to dobré
ohlasy.

»,Doporuceni WHO k zaéleriovani CAM do zdravotnich systému se tyka rozvojovych zemi, jako je
Afrika.”

e Doporuceni WHO se tykd vsech 194 ¢lenskych zemi WHO, co? je v podstaté cely svét. Ceskd
republika mezi né patfi. Viz Strategie WHO pro tradicni medicinu 2014-2023. To se netykd
v Zadném pripadé pouze zemi tretiho svéta (viz str. 87).

,»Vyzkum je zbytecny, proto vyzkum nepovolime.“

e Ve svéte se tyto obory stdle vice zkoumaji. Jen v Evropé je 112 vyzkumnych pracovist (dle udaji
CAMbrelly zr. 2012), kde se zkoumd doplnkovad a alternativni medicina. WHO, Rada Evropy
i zdvéry ze zaseddni v Evropském parlamentu doporucuji tento vyzkum.

e Dosavadni hleddni medicinského Iéku na rakovinu, AIDS a jiné nemoci zatim také neni Uspésné
a mohlo by se rici, Ze by bylo zbytecné pokracovat, a pfesto se stdle ve vyzkumech s nadéji
pokracuje. Proc tedy nepokracovat i ve vyzkumu CAM?

e Véda rika na jednu stranu, Ze vyzkumi CAM bylo uz dostatek a nic neprokdzaly, takZe neni tieba
pokracovat, a na druhou stranu vycita vyzkumum jejich nedostatecnost, takZze by naopak méla
podporovat dalsi a Iépe provedené vyzkumy, aby byly presnéjsi a jasnéjsi zavéry.
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»Je to jen placebo nebo samovolné vyléceni.“

e Zddny vyzkum Biotroniky nic takového neprokdzal, proto je toto tvrzeni pouze nepodloZend
domnénka. Vyzkum Biotroniky jako metody dosud nebyl povolen. Biotronika Josefa Zezulky je jind
metoda, neZ které byly zatim zkoumdny, takze ji nelze uplné srovndvat s ostatnimi metodami.

e KdyZ pacient bez hmotného kontaktu s biotronikem rozpoznd cas zacdtku a konce plsobeni,
nemiZe to byt placebo. Nebo kdyZ lidé, kteri vidi tuto energii, urcuji spravné sled riznych barev,
které odpovidaji jednotlivym 4 zdkladnim sildm, tak to Ize také tézko vysvétlit placebem.

e KdyZ se objevi uspéch biotronického duchovniho plisobeni na rakovinu, je védecky spravny pristup
hned vse odmitnout jako placebo a samovolné vyléceni, nebo je lepsi nejdfive védecké provéreni
a potom stanoveni zdvér(? Biotronika mnohokrdt upozorriovala na tyto pfipady a doloZila je
lékarskymi doklady. Presto véda o tyto doklady nejevi zdjem.

e  Mnohé randomizované dvajité slepé studie duchovni Iécby ze zahranici ukazuji, Ze zatim neni jisté,
Ze je to jen placebo. V této oblasti neni vyzkum dokoncen.

o Nékterym lidem prokazatelné a opakovatelné drZi na hrudi IZice a jiné i nemagnetické predméty,
coZ véda potvrzuje, ale zatim to nedokdzala uspokojivé vysvétlit. To je také jen placebo, kdyZ tam
Zadnou bioenergii pristroje nenamérili? Co kdyZ za timto jevem stoji prdvé zatim nepoznand
bioenergie?

»2adné duchovni energie nebyly naméreny.”

e Tuto bioenergii nelze pfimo mérit hmotnymi pristroji, protoZe neni hmotnd — anorganickd. Lze ji
mérit neprimo sledovdnim zmén stavu pacienta.

e Cdstecné ji Ize zachytit pomoci Kirlianovy fotografie (Ize napf. vidét rozdil u konecki prsté
biotronika v klidu a biotronika v zapojeni). Foti se jen prezarovdni bioenergie na pfechodu mezi
hmotnou a bioenergetickou oblasti, ale bioenergii nelze pfimo hmotné mérit nebo fotografovat,
ale mohou ji vnimat k tomu nadani lidé.

e Neexistence dikazu pro néjaky jev jesté neni diikazem neexistence jevu. To by mélo vést
k opatrnéjsim vyjadrenim védy.

»Z2adny vyzkum dostateéné neprokazal Géinnost Ié¢by bioenergii.“

e NizZsi prikaznost ucinnosti energetickych terapii miZe byt ddna i né¢im jinym neZ neucinnosti
metody, napfiklad nedostatkem kvalitnich a silnych IéCiteli nebo tim, Ze jsou nékteré z téchto
obort zatim ve svém pocdtku rozvoje? V pocdtcich rozvoje novych obort je normdlni, Ze tyto obory
teprve hledaji sprdavny ucinny zpisob lécby. Medicina v pocdtcich rozvoje také neméla takovou
ucinnost jako dnes.

o Nékteré vyzkumy ukazuji nezanedbatelnou ucinnost, kterd je minimdlné divodem pro dalsi a lepsi
vyzkumy.

e Vyzkum v této oblasti neni zatim dostatecny, jak potvrzuji sami skeptici, takZe na ném nelze pevné
stavét ani odmitavy postoj. Bylo by to Cinéni pred¢asnych undhlenych zavéri a to by seridzni véda
délat neméla, ale méla by mit sama zdjem o dalsi a lepsi vyzkumy.

e Zddny vyzkum napf. v oblasti farmacie zatim nenalezl Ié¢bu priciny rakoviny, a pfesto se ddle délaji
vyzkumy stejnym smérem, stdle se to zkousi. Tak podobné i vyzkumy CAM by se mély ddle zkouset.

»Nékteré vyzkumy ukazaly jen zlepSeni nalady, ale fyzikalné na nemoc nemély vliv.”
e Jakdkoliv uleva pro pacienta je dobrad.

e Ohlasy i lékarské doklady u Biotroniky ukazuji i fyzikdlni vliv na nemoci, tak snad o to nékdy véda
zacne mit zdjem, aby si to ovérila.
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e Neni feceno, Ze je biotronické plisobeni ucinné pro vsechny stavy, ale miZe vhodné doplriovat
medicinské postupy jen v urcitém spektru nemoci, podobné jako napr. lazné.

,»CAM se zkouma, ale co se zatim vyzkoumalo? Jsou to vyhozené penize za zbytecny vyzkum.“

o Napfr. se zjistilo, Ze lidé pouZivajici i CAM pri lécbé rakoviny, maji vétsi ucinnost v Ié¢bé nez ti, co ji
nepouZivali. V mnoha studiich se ukazuje pozitivni ucinek IéCby, ktery je v porovndni s medicinou
obecné jen asi o 7 % niZsi (viz str. 151).

e Na zdkladé ohlast je u Biotroniky velkd pravdépodobnost tispéchu.

e | na zdkladé nékterych stdle lepsich vyzkumu duchovni IéCby ze svéta je mozZné uvaZovat o tom, Ze
zde je pravdépodobnost uspéchu.

e Kdyby byla nejdrive provedena mensi pilotni studie na nékolika pacientech pred rozsdhlejsim
vyzkumem, nebylo by nutné investovat tolik financnich prostfedkd. Kdyby to bylo potieba, tak
muiZeme sami financné prispét na tento vyzkum.

,,KdyZ je biotronicka energie nehmotna, tak ji nelze zkoumat ani nijak statem regulovat.”

e [ze zkoumat zmény, které se déji s pacientem.

e Biotronickd energie neni hmotnd, proto ji nelze primo mérit hmotnymi pristroji. Lze ji mérit
pozorovdnim zmén u pacienta. Nebo ji mohou méit citlivi lidé, ktefi tuto energii vnimaji a mohou
se porovndvat jejich vypovédi, a tak existenci bioenergie doloZit.

e Véda tvrdi, Ze cokoliv neni méritelné, neexistuje — jakym randomizovanym dvojité slepym
vyzkumem to bylo prokdzdno? Jak miZeme mit jistotu, Ze vedle hmoty neni nic dalsiho, kdyz
oblasti, které naznacuji, Ze je néco vice, neZ hmota, nechce véda moc zkoumat (napr. zdaZitky
umirajicich, vzpominky na minulé Zivoty apod.)? Je to tedy zatim jen nepodloZend domnénka.

e [ze zkoumat i ndzory Biotroniky, hodnotit napf. ndzory Biotroniky na jednotlivé nemoci, miiZzeme
se také podivat na to, Ze mnoho ndzoru Biotroniky jiZz véda postupné potvrdila, Ize se zamyslet
i nad myslenkami filosofie, z které Biotronika vychdzi, protoZe biotronické plisobeni je praktickym
uZitim filosofie.

e Nejdrive je tfeba zmapovat situaci, poznat a prozkoumat lépe jednotlivé obory, kategorizovat
a pak teprve miZe ndsledovat prdvni uprava. Regulace pak miZe probihat ve spoluprdci
s komorou biotronikd, kterd nese odpovédnost za ustavené biotroniky, podobné jako je lékarskd
komora. Nerikejme dopredu, Ze to nejde, ale pojdme o tom spolecné diskutovat a hledat moZnad
feSeni, aby bylo pacientiim co nejvice pomoZeno.

»Zanedbanim lékaiské péce muze byt ohrozen Zivot pacienta.”

e Biotronika nikdy neodvddi pacienta lékari, neodrazuje od lékarské péce. Pokud by byla néjakad
spoluprace mediciny s Biotronikou, byl by pacient primdrné pod kontrolou Iékare.

e Zanedbdnim doplrikové péce se neulehci pacientovi zvidddni nemoci, jak ukazuje rada vyzkumda.

e Zanedbdnim vyzkumu nové lécebné metody mohou byt ohroZeny aZ miliony Zivoti pacientd,
protoZe se muZe zpozdit nékdy aZ o desitky let uzndni moZného nového zdsadniho objevu, ktery uz
mohl vice lidem pomdhat.

e Vyzkum by se mohl zacit na méné zdavaznych nemocech a pak pokracovat k vaznéjsim nemocem.

»Je to neslucitelné s medicinou zaloZzenou na dikazech.”
e Biotroniku Ize také zkoumat a podloZit ji vyzkumem a dukazy, ale musi byt vyzkum povolen.
e Biotronika vZdy méla zdjem o ovéreni vyzkumem, aby také byla zaloZena na dikazech, ale nebylo

ji to umozZnéno. Vyzkum byl odmitdn napr. s tim, Ze neni dostatek dikazi o ucinnosti, které by
pravé vyzkum mohl prinést, takZe to je zacarovany kruh. Mnoho lékarskych dokladi o ucinnosti
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a pozitivnich ohlast existuje, i protokoly z uspésného, i kdyZ nedokonceného, vyzkumu Biotroniky
v nemochnici ve Vimperku v roce 1982, presto zatim véda neméla zdjem o ovéreni téchto podkladi.
Biotronika se nemusi slucovat s medicinou, ale miZe se stat jednim z oficidlnich obort v ramci
celkového zdravotnictvi vedle mediciny, tedy doplriujicim oborem k mediciné, podobné jako napfr.
ldzné. Tedy ne slouceni, ale spoluprdce dvou samostatnych obord.

Véda hledd zatim ne moc uspésné lécbu na fadu nemoci, a kdyZ pfijde nékdo a nabidne své pozndni
mozZné lécby vcéetné praktickych vysledkt a projevi svij zdjem o ovéreni, tak to opakované odmitd
a navic se to snazi nékdy aZ likvidovat podobné jako kdysi inkvizice, pro¢? VZdyt je to prece uZzasnd
pfileZitost pro moZnou pomoc nemocnym a pro nové pozndni.

,MUDr. David Sackett, kanadsky Iékar, ktery je Siroce povaZovdn za jednoho z prednich prikopniki
»ha dikazech zaloZené mediciny”, vyjadril vazné obavy ohledné téch vyzkumniki a Iékari, kteri
povaZzuji ndhodné a dvaojité zaslepené testy za jediny prostredek, jak zjistit, jestli je Iécba ucinnd,
nebo ne. Aby bylo mozZné néco takového tvrdit, musel by clovék uznat, Ze prakticky vsechny
chirurgické procedury jsou ,nevédecké” nebo ,neprokdzané”, protoZe ndhodnymi dvojité
zaslepenymi testy jich proslo jen pdr. Aby byla l1écba oznacena za ,ucinnou” nebo ,védecky
prokdzanou”, je treba mnohem komplexnéjsiho vyhodnoceni toho, co funguje, a co ne.”

,DoloZzené doklady jsou jen dékovné dopisy.“

Toto neni pravda. Nejsou tam jen dékovné dopisy, ale ilékarské zprdavy doklddajici uzdraveni.
MdzZeme to doloZit znovu.

Samoziejmé to jesté nejsou ovérené dukazy ucinnosti, ale jsou to dostatecné podklady k zahdjeni
vyzkumu nebo zpocdtku aspon k vétsimu zdjmu o tento obor, ktery by mohl pomdhat potfebnym.

,Dolozené doklady nestaci, musi je posoudit Iékarska komise.“

Souhlasime. Proc nebyla tato lékarskd komise sestavena na zdkladé predanych dokladd ministrovi
zdravotnictvi? Co miZeme udélat pro to, aby doloZené doklady posoudila Iékarskd komise?

,,Biotroniki je velmi malo.”

Jakmile bude o Biotroniku vétsi zdjem a vytvori se ji lepsi podminky k prdci, prijde vice biotronikd.

Biotronik mizZe v celkovém plsobeni plsobit na mnoho lidi soucasné, napr. pres televizni
obrazovku. Je to mozné proto, Ze neddva svoji silu, ale napojuje se k univerzdlnimu zdroji, kde je
dostatek energie pro vsechny.

»Neni zverejnéno, jak Iécba probiha.”

Metoda biotronického plisobeni nemiiZe byt zverejnéna z divodu moZného zneuZiti ¢i chybného
poulZiti.

Presto Biotronika vysvétluje mnohem vice, pro¢ to funguje a jaké jsou pficiny a lécba mnoha
nemoci, neZ vysvétluji mnozi jini, a praktickymi vysledky to doklddd. Davd téz vysvétleni mnoha
jevd, pro kterd véda zatim nemd vysvétlen.

Zverejnéni biotronické metody neni tak ddleZité, podstatné je, zda to pacientiim pomdhd.

»,Néktefri IéCitelé Sarlatani jen vydélavaji na nestésti druhych.”

Néktefi ano, ale Biotronika nikdy, je vidy zdarma. Pfedndsky jsou za dobrovolné vstupné.
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»,Tomu nevérim.“

e Pouhd vira ve védeckém a lékarském pfistupu nestaci, je tfeba to provérit Fadnym vyzkumem.
e Jen Vérit nebo jen nevérit nestaci, je tieba také védét, ovérit to a zdivodnit, proc to tak je nebo
neni.

,Biotronika je pavéda.”

e Biotronika byla predsedou Ceskoslovenské akademie véd Jaroslavem KoZesnikem v roce 1973
uzndna jako novy védni obor, ktery zasluhuje lepsi podminky k prdci. Dodnes nedoslo k napinéni.

»PFipravujeme novy zakon, ktery by mél Iépe trestné postihovat sarlatany, ktefi odvadi pacienta
lékari a ohrozuji je na zdravi nebo na Zivoté.”

e Nejdrive je tfeba prozkoumat to, co chceme zdkonem regulovat.

e Pfipripravé zdkona nestaci sbirat jen negativni zkusenosti s IéCiteli, ale je potfeba sbirat i pozitivni
zkusenosti, abychom byli objektivni.

e K projedndvdni zakona by méli byt do diskuze prizvani i I€Citelé, aby se k tomu mohli vyjddFit.

,Biotronice nemiZeme dat v médiich tolik prostoru, aby nedoslo k prosazovani ideologie.”

e Kfestansky magazin by se dal také vnimat tak, Ze prosazuje jednu ideologii, a presto se ddle vysild.

e  Pri biotronickém plsobeni nemusi clovék uveérit néjakym duchovnim myslenkam, aby se uzdravil,
ani se o to nemusi zajimat, ale je pravdou, Ze kladny pristup ptusobeni usnadriuje.

e Nyni ale nefesime ndvrat Biotroniky do televizniho pofadu, ale vytvoreni lepsSich podminek pro
prdci Biotroniky pro druhé, aby se o tom vice diskutovalo, vice se to zkoumalo a pak se pfipadné
zaradila Biotronika do zdravotnictvi jako jeden z nemedicinskych obori pomoci ¢lovéku.
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2.3.3 Josef Zezulka — nazory, které predbéhly svou dobu

Nazory Josefa Zezulky, které byly pozdéji védecky potvrzeny

Uzeniny patii mezi nejsilnéjsi kancerogeny, které zptisobuji rakovinu, ale
narust rakoviny zplisobuje kazdé konzumované maso.

Tyden.cz. Uzeniny a cervené maso zpusobuji rakovinu, uvedla WHO [online]. 26. 10. 2015.
Dostupné  z:  http://www.tyden.cz/rubriky/zdravi/uzeniny-a-cervene-maso-zpusobuji-rakovinu-
uvedla-who_360270.html

Plvodni zdroje:

Véronique Bouvard, Dana Loomis, Kathryn Z Guyton, Yann Grosse, Fatiha El Ghissassi, Lamia
Benbrahim-Tallaa, Neela Guha, Heidi Mattock, Kurt Straif on behalf of the International Agency for
Research on Cancer Monograph Working Group. Carcinogenicity of consumption of red and processed
meat [online]. Lancet Oncol. 2015 Dec;16(16):1599-600. doi: 10.1016/51470-2045(15)00444-1. Epub
2015 Oct 29. Dostupné z:
http://www.thelancet.com/journals/lanonc/article/P11IS1470-2045(15)00444-1/fulltext

IARC, WHO. Q&A on the carcinogenicity of the consumption of red meat and processed meat [online].
October 2015. Dostupné z:
https://www.iarc.fr/en/media-centre/iarcnews/pdf/Monographs-Q&A_Vol114.pdf
http://www.who.int/features/qa/cancer-red-meat/en/

Josef Zezulka:

,Vsimnéme si také, jak v poslednich letech hrozivé naristd vyskyt rakovin. Je to zplsobeno jednak
nedostatkem vitdlnich latek v potrave, jednak nadmérnym prilivem kancerogent, které do normdlni
stravy nepatfi a kterym télo a v tak velkém prilivu nemize dlouho odoldvat.

Clovék ve snaze uchovat potravu na delsi as tak, aby se vlivem mikroorganism( nezkazila, pouZivd
konservace uzenim. Vibec si neuvédomuje, Ze je to jeden z nejhorsich a pro zdravi velmi nebezpecny
zplsob konservace.

Predné se udi maso, o kterém jsme si jiZ fekli, Ze je pro ¢lovéka neprirozenou potravou. Za druhé je
uzeni TRVALOU konservaci dehtem, to znamend, Ze pred jidlem nemuZeme konservacni faktor zrusit
a odstranit, jako je to napf. pfi potravé susené nebo mraZzené. Zde jime pfimo konservované, to je
uzptisobené tak, aby bylo nejed|é i pro bakterie.”

(ZEZULKA, Josef. BYTI - Zivotni filosofie. Praha: Tomas Pfeiffer — Dimenze 2+2 Praha, 2000. ISBN 978-80-85238-
33-0. Str. 151-152. Dostupné z: https://www.dub.cz/cs/josef-zezulka-byti-zivotni-filosofie-online-kniha)

Vejce jsou pro clovéka stravitelna.

uLekare.cz. Nezdravd vejce? Dnes uZ jen mytus [online]. 16. 12. 2009. Dostupné z:
http://www.ulekare.cz/clanek/nezdrava-vejce-dnes-uz-jen-mytus-10793
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Plvodni zdroje:

ScienceDaily.com. Eggs Have A Lipid That Lowers Cholesterol Absorption, Kansas State University
Nutrition Research Finds [online]. 29. 10. 2001. Dostupné z:
https://www.sciencedaily.com/releases/2001/10/011029073601.htm

ScienceDaily.com. Egg-Irony: High Cholesterol Food May Reduce Blood Pressure [online]. 1. 3. 2009.
Dostupné z: https://www.sciencedaily.com/releases/2009/02/090218224655.htm

Pri cukrovce vadi konzumace masa.

Novinky.cz. Pro¢ pfi cukrovce vadi konzumace masa [online]. 8. 8. 2013. Dostupné z:
http://www.novinky.cz/zena/zdravi/309794-proc-pri-cukrovce-vadi-konzumace-masa.html

Plvodni zdroj:

Serena Tonstad, MD, PHD, Terry Butler, DRPH, Ru Yan, MSC, and Gary E. Fraser, MD, PHD. Type of
Vegetarian Diet, Body Weight, and Prevalence of Type 2 Diabetes [online]. Diabetes Care. 2009 May;
32(5): 791-796. doi: 10.2337/dc08-1886. Dostupné z:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2671114/

Josef Zezulka

,Poznal jsem napriklad, proc lidé maji cukrovku — coZ Iékari nevédi. KdyZ jsem byl maly kluk, Fikalo se,
Ze cukrovka je nemoc z dobrého jidla, z dobrého bydla. Tenkrdt maso jedli vicekrdt tydné jen ti bohatsi.
Pankreas se totiz podili na preméné rostlinnych bilkovin na Zivocisné. Je to ten orgdn, ktery z nds délda
vegetaridny. KdyZ se dostatecné nevyuZivd, protoZe poZivame rovnou Zivocisné bilkoviny — mrtvoly, jeho
funkce se sniZuje, orgdn zakrriuje. Proto potom masitd dieta miZe zakryt nedostatek bohuzel za cenu
jesté rychlejsi devastace.”

(PFEIFFER, Tomas3 uspoFadal. Zezulkova biotronika. Praha: Toma$ Pfeiffer — Dimenze 2+2 Praha, 2015. ISBN978-
80-85238-73-0. Str. 67.)

Solaria zptisobuji rakovinu.
,Umélé opalovani je stejné nebezpecné jako koureni cigaret, fekla Svétova zdravotnicka organizace.”

Aktualne.cz. Pochyby zmizely, soldria zptusobuji rakovinu [online]. 29. 7. 2009. Dostupné z:
http://zpravy.aktualne.cz/zahranici/pochyby-zmizely-solaria-zpusobuji-rakovinu/r~i:article:643689/

Mamograf mize vyvolat rakovinu.

iDnes.cz. Vysetfeni mamografem mize vyvolat rakovinu, varuji Iékari [online]. 13. 8. 2009. Dostupné
z: http://ona.idnes.cz/vysetreni-mamografem-muze-vyvolat-rakovinu-varuji-lekari-pa3-
/zdravi.aspx?c=A090812 212654 domaci_vel
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Vegetarianstvi je zdravi prospésné a bezpecné.

a) ,Nazorem Americké dietetické asociace a Kanadskych dietologl je, Ze spravné rozvriena
vegetaridnska strava je zdrava, nutri¢né vyvazena a zdravotné pfinosna v prevencii v 1é¢bé
rdznych onemocnéni.”

Britské listy. Stanovisko Americké dietetické asociace a Kanadskych dietologli — Vegetaridnskad
strava [online]. 18. 9. 2005. Dostupné z: http://blisty.cz/art/25066.html

b) ,Lékari poZzaduji zavést v nemocnicich rostlinna jidla. Americka Iékarska asociace — sdruzeni 200
000 lékaru — rika, Ze je Cas vypustit z nemocnicnich jidelnickd rakovinotvorné jidlo.”
Soucitne.cz. Lékafi poZaduji zavést v nemocnicich rostlinnd jidla [online]. 10. 1. 2018. Dostupné
z: http://soucitne.cz/lekari-pozaduji-zavest-v-nemocnicich-rostlinna-jidla

c) ,Nase touha po mase nic¢i Zemi (The Guardian). Podle zpravy Svétového fondu na ochranu
pfirody je 60 % ztraty biodiverzity zplsobeno pojidanim masa — masity jidelnicek totiz klade
prilis velké naroky na zdroje nasi planety.”

Soucitne.cz. Nase touha po mase ni¢i Zemi (The Guardian) [online]. 14. 11. 2017. Dostupné z:
http://soucitne.cz/nase-touha-po-mase-nici-zemi-guardian

Josef Zezulka:

,SKODLIVOST MASA — Zddny tvor nemiiZe poZivat to, na co jeho télo neni stavéno. Zkuste ddt tfeba
vlastovce vybornou, z nejlepsich surovin doma pecenou bdbovku. Kdybyste ji dali jen pdr drobk k jeji
normdlni potravé, pak ji jenom ubliZite. Kdybyste ji dali vice na ukor normdlni stravy, tak ji zabijete.
Clovék si také velmi pomalu musel zvykat na maso, takZe dnes, kdyZ u? ho ji mnoho, maso ho nezabiji,
jenom mu skodi. Je dosti nemoci, na kterych se podili vice nebo méné maso. Dohromady se scitaji, riizné
se kombinuji, takZe se da tézko urcit, kterd Skodlivina v které nemoci dominuje. Potom je také jesté
mnoho jinych pfic¢in nemoci mimo potravu. Clovék bez poZivini masa Zije daleko lépe a zdravéji. Mdme
prece mezi ndmi mnoho vegetarianu. | takovych, jejichZ rodice a prarodice neprijimali maso. A ti jsou
daleko zdravéjsi neZz pozZivaci mrtvol. To mluvim jenom o divodech zdravotnich, ne o vyssich,
duchovnich.”

(ZEZULKA, Josef. Pfedndsky I. Praha: Tom&3 Pfeiffer — Dimenze 2+2 Praha, 2014. ISBN 978-80-85238-45-7. Str.
72. Dostupné z: https://www.dub.cz/cs/josef-zezulka-prednasky-i-online-kniha)

Nastanou vétsi klimatické zmény, v Cechach budou subtropy.

Novinky.cz. Cesko se posouvd do subtropd, do roku 2060 stoupne teplota o 2,5 stupné [online]. 24.
6. 2015. Dostupné z: http://www.novinky.cz/domaci/373233-cesko-se-posouva-do-subtropu-do-
roku-2060-stoupne-teplota-o-2-5-stupne.html

Dojde k vyraznému narustu rakoviny.

iDnes.cz. Hrozi alarmujici ndrist rakoviny [online]. 16. 4. 2003. Dostupné z:
http://zpravy.idnes.cz/hrozi-alarmujici-narust-rakoviny-dlh-
/zahranicni.aspx?c=A030415_224728 vedatech_pol
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Smazené jidlo zpUsobuje rakovinu.

iDnes.cz. Védci: SmaZené jidlo zplisobuje rakovinu [online]. 27. 6. 2002. Dostupné z:
http://zpravy.idnes.cz/vedci-smazene-jidlo-zpusobuje-rakovinu-fct-
/zahranicni.aspx?c=A020626 214810 vedatech_was

Josef Zezulka:
»Jednd se o peceni, smaZeni a praZeni, pri kterych ptsobi ohen svoji plnou a nerusenou silou. Kirka na
pecivu pomalu hnédne. To se v ni vytvdri dehet. Cim vice bude pecivo vypecené, tim vice bude v kiirce
dehtovych zplodin. PFi smaZeni obalime potravu omastkem, aby k ni nemohl vzduch, a smaZenim opét
potravina dehtovati. Pri praZeni bude zrno hnédnout, aZ zdehtovati upiné (kdva).

Tyto ldtky dehtové povahy jsou mezi nejhorsimi a nejnebezpecnéjsimi, které lidstvo v potravé prijima.
Je zndmo, Ze dehet je jednim z nejhorsich kancerogend, tj. latek, které se nejvétsi mérou podileji na
rakovinném procesu.”

(ZEZULKA, Josef. BYTI - Zivotni filosofie. Praha: Tomas Pfeiffer — Dimenze 2+2 Praha, 2000. ISBN 978-80-85238-
33-0. Str. 150-151. Dostupné z: https://www.dub.cz/cs/josef-zezulka-byti-zivotni-filosofie-online-kniha)

Lidstvo se premnoizilo.
Re3enim jedno manzelstvi — jedno dité po néjakou dobu.

iDnes.cz. Boj se zménou klimatu? Méjte méné déti a vynechte létdni, radi studie [online]. 17. 7.
2017. Dostupné z: http://zpravy.idnes.cz/klimaticka-zmena-vedci-radi-mit-o-dite-min-f1i-
/zahranicni.aspx?c=A170712_160448_zahranicni_kha

CT24. Nemit déti je nejlepsi cesta, jak zpomalit zmény klimatu, ukazuje studie [online]. 14. 7. 2017.
Dostupné z: http://www.ceskatelevize.cz/ct24/veda/2181424-nemit-deti-je-nejlepsi-cesta-jak-
zpomalit-zmeny-klimatu-ukazuje-studie

PGvodni zdroj:

Seth Wynes and Kimberly A Nicholas. The climate mitigation gap: education and government
recommendations miss the most effective individual actions [online]. 2017 Environ. Res. Lett. 12
074024. Published 12 July 2017. Dostupné z: http://iopscience.iop.org/article/10.1088/1748-
9326/aa7541

Josef Zezulka:
,Tazatel: Chtél jsem se zeptat na pojem ,vdlka“. Je to karma, kterd postihuje velky celek?
J. ZEZ.: V jaké urovni ¢lovék jednd, takovd na néj dopadd. Pokud se ¢lovék bude snaZit, aby byl dravcem,
Cili aby nicil, bude nicen. MdZete namitnout, Ze kdyby vdlky nebyly, lidstvo by se premnoZovalo. Ne!
Kdyby lidstvo uvaZovalo, Ze uz samo muZe regulovat, tak by samo regulovalo i porodnost na celém
svété a nepfemnoZovalo by se. JenomZe tak daleko jesté lidstvo neni.

Podivejte se, jak se lidé stavi k ostatnim tvorum. Nepratelsky. VraZdi je. Dokonce si z toho udélali
sport. Ze sportu chodi vraZdit jiné tvory. VZdyt jsou to také bytosti jako my. My se jen lisime inteligenci.
Cena Zivota je stejnd. Co potom miiZe lidstvo ¢ekat? Ze bude také vrazdéno!“

(ZEZULKA, Josef. Odpoveédi 1976-1982. Praha: Tomas Pfeiffer — Dimenze 2+2 Praha, 2014. ISBN 978-80-85238-
46-4. Str. 145-146. Dostupné z: https://www.dub.cz/cs/josef-zezulka-odpovedi-1976-1982-online-kniha .
Napsano 28. 3. 1979, vydano 30. 3. 2014.)
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vive

J. ZEZ.: Je to v osudu. Osud mizZe clovék vice-méné ménit. Ne uddlosti samotné, ale jejich kvalitu. Je
tedy na lidstvu, jestli se bude vice ¢i méné premnoZovat. KaZdopddné se v této dobé rozmnoZuje vic.
Bylo to prorokovdno. Lidstvo se premnoZuje a je to na jeho vili. Myslim, Ze to vite, Ze se spéje
k takovému vyrovndni, srovndni. Na planeté zistane méné lidi a bude se zacinat trochu jinak.”

(ZEZULKA, Josef. Odpovédi 1976-1982. Praha: Toma$ Pfeiffer — Dimenze 2+2 Praha, 2014. ISBN 978-80-85238-
46-4. Str. 175. Dostupné z: https://www.dub.cz/cs/josef-zezulka-odpovedi-1976-1982-online-kniha ._Napsano
v dubnu 1980, vydano 30. 3. 2014.)

Nazory Josefa Zezulky, které se v soucasné dobé zacinaji potvrzovat

Kava zplisobuje rakovinu.

Novinky.cz. V Kalifornii musi kdva nést varovadni pred rakovinou, rozhodl soud [online]. 30. 3. 2018.
Dostupné z: https://www.novinky.cz/zahranicni/467791-v-kalifornii-musi-kava-nest-varovani-pred-
rakovinou-rozhodl-soud.html

Josef Zezulka:

»Pri praZeni bude zrno hnédnout, aZ zdehtovati Upiné (kdva). Tyto Idtky dehtové povahy jsou mezi
z nejhorsich kancerogend, tj. latek, které se nejvétsi mérou podileji na rakovinném procesu.”{(...)
,Dehet — Jesté nesmysinéji si ¢lovék pocind, kdyZ potravu udi. Da ji do komina proto, aby prosdkla
dehtem, a pak ji sni. Dehet je jeden z nejsilnéjsich tvirci rakoviny. Ale neni v potravé sam. Lidé
kancerogen( poZivaji vice. Piji kdvu. Aby ziskali kancerogenii co nejvice, upraZi zrno, atim ho
zdehtovati. Potom ho rozemelou na jemny prdsek a vyluhuji varici vodou. Vse proto, aby do ndpoje
dostali dehtu co nejvice. Pak ho vypiji, aby se v zaZivacim ustroji co nejvice dehtu vstfebalo. Jesté si
zapdli cigaretu nebo dymku a vstrebdvaji plicemi dalsi.”

(ZEZULKA, Josef. BYTI - Zivotni filosofie. Praha: Tomas Pfeiffer — Dimenze 2+2 Praha, 2000. ISBN 978-80-85238-
33-0. Str. 151. Dostupné z: https://www.dub.cz/cs/josef-zezulka-byti-zivotni-filosofie-online-kniha ;

ZEZULKA, Josef. Predndsky I. Praha: Tomas Pfeiffer — Dimenze 2+2 Praha, 2014. ISBN 978-80-85238-45-7. Str.
112-113. Dostupné z: https://www.dub.cz/cs/josef-zezulka-prednasky-i-online-kniha)

DNA z geneticky modifikovanych organismu se pfemistuje do lidi, ktef¥i je
konzumuiji.

Svobodnenoviny.eu. DNA z geneticky modifikovanych organismu se premistuje do lidi, kteri je
konzumuji [online]. 24. 6. 2014. Dostupné z: http://svobodnenoviny.eu/potvrzeno-dna-z-geneticky-
modifikovanych-organismu-se-premistuji-do-lidi-kteri-je-konzumuji/
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Plvodni zdroj:

Spisak S, Solymosi N, Ittzés P, Bodor A, Kondor D, Vattay G, et al. Complete Genes May Pass from
Food to Human Blood [online]. PLoS ONE 8(7): e69805. 30. 7. 2013. Dostupné z:
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0069805
http://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0069805

Josef Zezulka:

,Je stdle vice lidi, zvlasté v nasem ndrodé, kteri jsou — mirné feceno, trochu vice baculati. Trpi
nadmérnym a mnohdy nerovnomérnym ukldddnim tuku. Priciny mohou byt rtizné. Nékdy je to nadbytek
potravy, jindy nedostatek pohybu, ale jsou takto chorobné pripady, endokrinni poruchy (poruchy Zldz
s vnitini sekreci), kdy je porusena hormonovd rovnovdha. Mnoho takovych pripadi je vaznych, aniz by
si to lidé takto postiZeni uvédomili. Mnohdy se dédi v rodindch jako trvale vtisknuty znak v genech. Jaké
jsou priciny téchto poruch, o tom mdm tento poznatek:

Snad se nevyjadriim Spatné, kdyZ Feknu, Ze se zde msti nedomyslend chamtivost lidské spolecnosti. Lidé
touZi po vétsim uZitku z krmnych zvifat. SnaZi se, aby vepr nebo husa méli co nejvétsi vahu, co nejvice
sddla. AniZ by si to snad uvédomili a aniZ by si uvédomili disledky, uméle u nich péstuji tézkou
endokrinni chorobu. V chovanych generacich cilenym pdrovdnim, vybérem a kfiZzenim se jim to dafi.
Vypéstuji druhy s téZzkou hormonovou poruchou, kterd je potom zakddovdna v kazdé Cdstecce jejich
téla. Kdyz tak pracné zvire znicili, pojidaji je a masti jeho sadlem. Télo mizZe dlouho této poruse
vzdorovat. Clovék podle pfizplsobovaci télesné schopnosti vzdoruje nékdy léta, nékdy cely Zivot. Kdyz
se ale stane, Ze se nemoc zachyti, je jiZ pozdé. Choroba krmeného zvirete se prizptsobila lidskému télu
— jeho skladbé a podminkdam. ProtoZe si takto napadeny clovék svoji chorobu neuvédomuje a neddvad
do souvislosti svoji chorobu s chorobou pojidaného zvirete, poZiva ddl vadné maso a chorobu si priZivuje
a upevriuje. Ta se zahnizdi a prendsi se na potomstvo, kde je jesté posilovdna a ddle preddvdna.”

(ZEZULKA, Josef. BYTI - Zivotni filosofie. Praha: Tomas Pfeiffer — Dimenze 2+2 Praha, 2000. ISBN 978-80-85238-
33-0. Str. 154-155. Dostupné z: https://www.dub.cz/cs/josef-zezulka-byti-zivotni-filosofie-online-kniha)

Ultrazvuk je skodlivy, zvlasté u plodu.

AC24.cz. Studie: Ultrazvuk zplsobuje u plodi poskozeni mozku [online]. 30. 10. 2013. Dostupné z:
http://www.ac24.cz/zpravy-ze-sveta/2969-studie-ultrazvuk-zpusobuje-u-plodu-poskozeni-mozku

Pavodni zdroj:

Eugenius S. B. C. Ang Jr, Vicko Gluncic, Alvaro Duque, Mark E. Schafer and Pasko Rakic.

Prenatal exposure to ultrasound waves impacts neuronal migration in mice* [online]. PNAS, August
22, 2006. 103 (34) 12903-12910; https://doi.org/10.1073/pnas.0605294103.

Dostupné z: http://www.pnas.org/content/103/34/12903

(* Pozn. redakce: Nesouhlasime s vyzkumy na zvifatech.)

Elektromagnetické zareni je zdravi Skodlivé.

a) Casopis Sifra. Rakouskd lékarskd komora poZaduje od stdtu ochranu pred mobilnim zdfenim.
MuzZe podle ni zplsobit rakovinu ¢i neplodnost. OhroZeny jsou predevsim déti, verejnost neni
informovdna [online]. 4. 1. 2018. Dostupné z: https://www.casopis-sifra.cz/rakouska-lekarska-
komora-pozaduje-od-statu-ochranu-pred-mobilnim-zarenim-muze-podle-ni-zpusobit-rakovinu-ci-
neplodnost-ohrozeny-jsou-predevsim-deti-verejnost-neni-informovana/
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Plvodni zdroj:

OTS.at. EMF-Leitlinie propagiert Vorsorgeprinzip bei elektromagnetischen Feldern [online]. 23. 3. 2017.
Dostupné z:
https://www.ots.at/presseaussendung/OTS_20170323_0TS0127/emf-leitlinie-propagiert-
vorsorgeprinzip-bei-elektromagnetischen-feldern

Tiskové prohlaseni:

Diagnose: Funk. Arztekammern fordern Schutz vor Mobilfunkstrahlung — Erklérung und Positionspapier
von Nikosia [online]. 4. 12. 2017. Dostupné z:
https://www.diagnose-funk.org/publikationen/artikel/detail?&newsid=1242

Dalsi souvisejici zdroje o mozné skodlivosti elektromagnetického zareni:
https://www.diagnose-funk.org/publikationen/dokumente-downloads/dokumentationen

b) LetemSvétemApplem.cz. Ministerstvo zdravotnictvi v Kalifornii varuje pred pouZivanim
smartphont [online]. 22. 12. 2017. Dostupné z:
https://www.letemsvetemapplem.eu/2017/12/22/ministerstvo-zdravotnictvi-v-kalifornii-varuje-
pred-pouzivanim-smartphonu/?utm_source=www.seznam.cz&utm_medium=sekce-z-internetu

Plvodni zdroj:

The California Department of Public Health (CDPH). CDPH Issues Guidelines on How to Reduce Exposure
to Radio Frequency Energy from Cell Phones [online]. 13. 12. 2017. Dostupné z:
https://www.cdph.ca.gov/Programs/OPA/Pages/NR17-086.aspx

c) Novinky.cz. Mobil zplisobil nezhoubny nddor na mozku, rozhod! italsky soud [online]. 20. 10.
2012. Dostupné z: https://www.novinky.cz/internet-a-pc/mobil/282165-mobil-zpusobil-nezhoubny-
nador-na-mozku-rozhodl-italsky-soud.html

d) Eliatv.cz. Francie schvdlila pfelomovy zdkon o vystaveni elektromagnetickému zdreni: zakaz wi-
fi ve skolkdch a jeslich [online]. 30. 6. 2015. Dostupné z: http://eliatv.cz/francie-schvalila-prelomovy-
zakon-o-vystaveni-elektromagnetickemu-zareni-zakaz-wi-fi-ve-skolkach-a-jeslich/2862

Pavodni zdroj:

StopSmartMeters.org.uk. WiFi BANNED in pre-school childcare facilities by French Government
[online]. 1. 2. 2015. Dostupné z: http://stopsmartmeters.org.uk/wifi-banned-in-pre-school-childcare-
facilities-by-french-government-2/

e) Elektrosmog.cz. Vyzva 200 védcii k OSN proti zdreni [online]. 17. 5. 2015. Dostupné z:
http://1elektrosmog.pise.cz/181-vyzva-200-vedcu-k-osn-proti-zareni.html

Plvodni zdroj:
EMFScientist.org. International EMF Scientist Appeal [online]. 11. 5. 2015. Dostupné z:
https://emfscientist.org/index.php/emf-scientist-appeal
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f) Britské listy. Rada Evropy doporucuje zakdzat pouZivdni mobilnich telefon( a wifi siti ve skoldch
[online]. 15. 5. 2011. Dostupné z: https://blisty.cz/art/58601-rada-evropy-doporucuje-zakazat-
pouzivani-mobilnich-telefonu-a-wifi-siti-ve-skolach.html

Dalsi zdroje:

Bezpecnost elektromagnetického zafeni — Védecky a politicky vyvoj tykajici se vlivl vystaveni
elektromagnetickému zareni (sbirka odkaz().

https://www.saferemr.com/
Elektrosmog Blog. Védecké diikazy biologické ucinnosti VF EMP [online]. 21. 4. 2011.

http://elektrosmog.blog.cz/rubrika/vedecke-studie

Josef Zezulka:

,Pokud mél ¢lovék srst, nemél ji pouze k regulovdni teploty, ale chlupem sbiral jako anténou urcité
vesmirné sily, — jemné, ale dileZité zareni. Dnes tu moZnost nemd, naopak, v prostoru kolem sebe mad
mnoZzstvi neprirozeného zdreni, které mu také skodi. Neni to pouze radioaktivita, kterou si uvédomuje,
ale jsou to rozhlasové a televizni viny, kterych je kolem nds velkd spousta. Ze jsou, o tom se miZeme
presvédcit, kdyZ zapneme rozhlasovy pristroj. Nevnimdme je smysly, ale ony ptsobi skryté a pomalu na
nase jemné nervové buriky. Dnes se dd fici, Ze nervovy a psychicky stav lidi je uz pomalu katastrofdlni.”

(ZEZULKA, Josef. Pfedndsky I. Praha: Toma$ Pfeiffer — Dimenze 2+2 Praha, 2014. ISBN 978-80-85238-45-7. Str.
111. Dostupné z: https://www.dub.cz/cs/josef-zezulka-prednasky-i-online-kniha)

Cas neexistuje. Nic nebylo, nic nebude, vie jest.

National Geographic. Cas neexistuje. Vsechno probihd najednou, tvrdi respektovany fyzik [online]. 10.
4. 2018. Dostupné z: https://www.national-geographic.cz/clanky/cas-neexistuje-vsechno-probiha-
najednou-tvrdi-respektovany-fyzik.html

Josef Zezulka:

»Vse je jen myslenka a neni nic, co by ji nebylo. Nemyslim tim ovsem produkt mysleni, ktery nazyvame
myslenkou. Myslim tim myslenkovou podstatu veskerého byti. Je to centralni védomi veskerého byti —
a to je samoziejmé myslenkové podstaty. Je to velky hotovy déj, ve kterém to, cemu rikame, Ze bylo,
jest a bude, je hotové, stdlé a ted. Nic nebylo, nic nebude. Vse uZ je hotové a stdlé. Neni cas, je jenom
stdlé trvani.”

(ZEZULKA, Josef. BYT/ — Zivotni filosofie. Praha: Tomas Pfeiffer — Dimenze 2+2 Praha, 2000. ISBN 978-80-85238-
33-0. Str. 18-19. Dostupné z: https://www.dub.cz/cs/josef-zezulka-byti-zivotni-filosofie-online-kniha )

,Nic nebylo, nic nebude, vse jest ted!Tvircidilo trvd ve své nehybnosti. Soucasné jsou doby
minulé i budouci. To jenom my, nase "Jsem", putujeme v tom hotovém déni a vytvdrime tak ve své mysli
pojem casu.”

(ZEZULKA, Josef. BYTI - Zivotni filosofie. Praha: Tomas Pfeiffer — Dimenze 2+2 Praha, 2000. ISBN 978-80-85238-
33-0. Str. 72-73. Dostupné z: https://www.dub.cz/cs/josef-zezulka-byti-zivotni-filosofie-online-kniha )
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Vesmir ma svij vznik i zanik, tento cyklus se stale opakuje (cyklicky model
kosmu).

Cesky rozhlas Plus. Cyklicky model kosmu a Feseni problému kosmologické konstanty [online]. 24. 9.
2010. Dostupné z: http://www.rozhlas.cz/leonardo/vesmir/ zprava/248792

Josef Zezulka:

,V nekonecném vesmiru pulsuji dvé doby. Vznik a zdnik. Vesmirnd hmota se rozeZzhavuje a rozptyluje.
Planety zanikaji. Zustdvaji jen neviditelnd magnetickd centra jako sily, jako projev velké zdkladni
myslenky vécného uspordddni. Vesmir Zije jednu svoji éru, které miZeme treba rici ,,doba vesmirného
vydechu”. Po ni ndsleduje stejné dlouhd ,,doba vesmirného vdechu”. Zde se Zhavé plyny seskupuji kolem
magnetickych center, chladnou, zkapalniuji a pak tuhnou. Dle sily center seskupuji se ve velké nebo malé
planety a chladnou rychleji nebo pomaleji. Na planetdch se objevuje forma Zivota takovd, jak ji zndme
z nasich poméru. Tato forma roste, aby jednou s celym vesmirem znovu zanikla a pozdéji v pravidelném
rytmu se znovu obnovovala. Je to vécny rytmus vesmiru, vznik a zdnik, jaky je analogicky ve vsech
oblastech Tvarciho dila.”

(ZEZULKA, Josef. PFedndsky I. Praha: Toma3 Pfeiffer — Dimenze 2+2 Praha, 2014. ISBN 978-80-85238-45-7. Str.
122. Dostupné z: https://www.dub.cz/cs/josef-zezulka-prednasky-i-online-kniha)

,» Tvarci dilo je ¢dst Podstaty v jeji plné kvalité. Lisi se od ni pouze tim, Ze je pro nds omezeno prostorové
i ¢asové, a je také chdpdno postupné v pojmu casu. Vzniklo a md tedy i zdnik. ProtoZe je totéZ jako
Podstata, je v ném vse, co je i v ni. Je v ném jednota i dvoupdlnost, je v ném cas i bezCasovost, rozmer i
bezrozmérnost. Je v ném vse se svoji latentni dvojnosti, kterd se rytmicky jako takovd projevuje, aby se
opét stala jednotou. Tento rytmus je Zivotem. Je v Podstaté stdlym, bezpohybovym, ale v Tvurcim dile
v pravidelném rytmu projevenym. MuzZeme ho prdvem pfirovnat k dechu. Vécnd Podstata se stdle
rytmicky rozviji do dvoupdlnosti, aby se v pristi fazi opét stala jednotnou. Tento vdech a vydech Podstaty
je vznikem a zdnikem Tvdrciho dila.”

(ZEZULKA, Josef. BYT/ - Zivotni filosofie. Praha: Toma$ Pfeiffer — Dimenze 2+2 Praha, 2000. ISBN 978-80-85238-
33-0. Str. 128-129. Dostupné z: https://www.dub.cz/cs/josef-zezulka-byti-zivotni-filosofie-online-kniha)
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2.3.4 Védecky nazor ve vyvoji, aneb chybovati je lidské

Dnes se skeptici ve védé dovoldvaji ,, zdravého rozumu”, V historii védy se raciondlné myslici védci
také dovoldvali ,,zdravého rozumu”, presto pozndni slo uplné jinou cestou bez ohledu na jejich
»Zdravy rozum*. Opravdu jsme se z chyb poucili nebo je stdle opakujeme?

»Je dokdzdno, Ze je vilbec nemozno, aby se ¢lovek mohl zvednout do vzduchu, nebo se v ném alespon
udrZet.” (Akademik Lalande v Journal de Paris, necely rok pred vzletem montgolfiéry s lidskou
posadkou, 1782) (1)

,Zavedeni Zeleznic by bylo na ukor verejnych zdravotnich pomérd, pohyb rychlejsi 41 kilometri v hodiné
by cestujicim nevyhnutelné zpusobil mozkové otresy a Silenstvi, v obecenstvu u trati pak zdvrat a
nevolnost.

Byla-li by Zeleznice zavedena, bylo by nezbytné ji ukryt mezi dva ploty vysoké jako lokomotiva a
vagony.“

(Bavorska kralovska lékarska rada, 1837) (1)

,Do bficha, hrudi a mozku nebude moudry a humdnni chirurg nikdy zasahovat.”
(Sir John Eric Ericksen, britsky chirurg, jmenovan Zvlastnim chirurgem Kralovny, 1873) (1)

»Elektrina nemize byt nikdy praktickou formou sily, protoZe ztrdty vzniklé ve vedeni jsou prilis veliké.
Bylo by snazsi uZivat provazovych pohdnécich pdsu, které by sly od kladky ke kladce, takZe by se tahly
na mile po celém kraji.” (Vynikajici technik inZ. Osborne Reynolds, 1888) (1)

,Nemohli bychom vérit nekonecné radé objevii a nejsvétlejsim teoriim, kdyby oheri, vzduch, voda a
zemé jiz nebyly uzndvdny za jednoduché Zivly.” (Akademik Baumé, vyndlezce hustoméru, po
Lavosierové oznameni rozkladu vzduchu na kyslik a dusik, 1789) (1)

,Ndvrh je tfeba zamitnout predevsim proto, Ze Zddnd lampa bez knotu nemiZe samoziejmé horet.”
(Z posudku projektu plynového osvétleni podaného Philipem Lebonem francouzské Akademii véd roku
1797) (1)

, Teorie mikroorganismu Louise Pasteura je smésnym nesmyslem.“
(Pierre Pachet, profesor fyziologie v Toulouse, 1872) (1)

,Kposouzeni hodnoty a praktické pouZitelnosti vyndlezu musi podepsani poznamenat, Ze vlastni pouZiti
apardtu patrné nelze ocekdvat, nebot zachdzeni s nim, zvldsté kdyZ se md pracovat se znacnou
rychlosti, vyZaduje nemalé a stdle pokracujici cviceni, a i prfi takto ziskané dovednosti nebude mozné
nikdy dosdhnout stejné rychlosti a jistoty jako pri béZném psani.”

(Dva pani profesofi, ptizvani z polytechnického institutu, kdyz Peter Mitterhofer predloZil ministerstvu
obchodu ve Vidni k posouzeni prototyp psaciho stroje, 1866) (1)

,Neni divodu, proc by chtél nékdo mit pocitac doma.”
(Ken Olson, president, vedouci a zakladatel Digital Equipment Corp., 1977) (1)

,Chdpeme moZnost studovat tvar hvézd i jejich vzddlenosti a pohyby, kdeZto nikdy a Zadnym zptsobem

nebudeme moci zkoumat jejich chemické sloZeni.” (Auguste Comte, 1857, za pét let byl vynalezen a
v astronomii pouzit spektroskop) (1)
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,Kameny z nebe padat nemohou, a proto nepadaji.” (roku 1790 na pole ve francouzské Aquitanii spadl|
meteorit /pozdéji nazvany Barbotan/; mistni sedldk odnesl kus nalezeného kamene do Francouzské
Akademie véd k prozkoumadni, ale akademici se tim odmitli zabyvat s vySe uvedenymi slovy) (2)

»Vsechny ty reci o cestdch do vesmiru jsou vskutku jen vyloZené Zvdsty.” (Richard Wooley, britsky
kralovsky astronom, v roce 1956, 5 let pfed prvym vesmirnym letem Jurije Gagarina) (3)

»Kazdy, kdo z transformace atom(i ocekdva zdroj energie, jenom postékdvd na Mésic.”
(Ernest Rutherford, 1871-1937, jeden z nejpfednéjsich atomovych fyzikl) (3)

»Svétlo se Sifi vodou rychleji nez prédzdnym prostorem.”
(Isaac Newton, 1642-1727, nejvétsi védec a matematik 17. stoleti) (3)

,Doufdam, Ze se vyhnete obrovskému omylu zvanému stfidavy proud.”
(Lord Kelvin, 1824-1907, v dopise elektrarenské spolec¢nosti niagarskych vodopadu) (3)

,Je mi zfejmé, Ze mozZnosti aeropldnu jiZ byly vycerpdny.” (Thomas Alva Edison, 1847-1931, jeden
z nejvétsich vynalezcl vSech dob a drZitel vice nez 1000 patent() (3)

,Lety vzduchem jsou jednim ze skupiny problémd, s nimiz se lidé nebudou muset nikdy potykat.”
(Simon Newcomb, 1835-1909, nejvyznamné;jsi americky astronom své doby) (3)

»Napadl mé novy typ psaciho pera s pouzitim kulicky misto hrotu. Usoudil jsem vsak, Ze by nefungovalo,
a tak jsem projekt opustil.” (Chester Carlson, 1906-1968, americky vynalezce xeroxové kopirky, ktera
z néj udélala milionare) (3)

,Nemyslim, Ze bezdrdtové viny, které jsem objevil, mohou mit néjaké praktické vyuZiti.”
(Henrich Rudolf Herz, 1857-1894, objevitel siteni radiovych vin) (3)

,Ultrafialové paprsky maji na nase zdravi povzbuzujici ucinek.”
(Sir J. Arthur Thomson, 1890-1977, profesor pfirodni historie na Univerzité v Aberdeenu) (3)

,Listerova antisepse je teoreticky nesmysind a prakticky nemozZnd.“
(George Bernard Shaw, 1856-1950, anglicky dramatik, prozaik a esejista irského puvodu, nositel
Nobelovy ceny za literaturu za rok 1925) (3, 4)

,Predstava, Ze v chirurgii bude nékdy mozZno odstranit bolest, je pouhym snem a je absurdni pokouset
se toho dosdhnout. Bolest a niiZ jsou dvé slova, se kterymi musi kaZdy pacient Zit navéky. A my lékari
tuto skutecnost musime vzit na védomi.” (Profesor Alfred Velpeau z patizské lékarské fakulty, 1839) (3)

,V budoucnu ani nejvétsi cestovni vozy s pistovym motorem nebudou mit vétsi obsah neZ 1000 cm?>.“
(Profesor A. M. Low) (3)

,Poté, co jsem vynalezl oftalmoskop, jeden vdZeny chirurgicky kolega mi pravil, Ze by jej nikdy nepouZil,
jelikoZ by bylo prilis nebezpecné poustét svétlo do nemocného oka.”

(Hermann von Helmholtz, 1821-1894) (3)

, Takzvané kosmické zdreni urcité nepfichdzi z kosmu.”
(William Francis Swann, feditel Franklinova fyzikalniho dstavu) (3)
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LlestliZe jsou fakta, z nichZ uvaha vychdzi, Spatné zjisténa nebo chybnd, celd tvaha se zhrouti, nebo
vede k nespravnému zavéru. Lze tedy Fici, Ze omyly védeckych teorii plynou ponejvic z nesprdavnych
vychozich informaci.” (TRISTAN BERNARD) (1) Ktomu bych dodal, Ze nékdy i kdyz jsou vychozi
informace spravné, tak presto dojde k chybnému vyhodnoceni a zavéru.

Zdroje:

1 Nékolik citatl. i60.cz [online]. 19. 11. 2013 [cit. 2016-07-21]. Dostupné z:
http://www.i60.cz/clanek/detail/6309/nekolikcitatu

2 Wikipedie. Alternativni medicina [online]. [cit. 2016-07-21].
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Alternativn%C3%AD_medic%C3%ADna

3 YOUNGSON, Robert M. Védecké omyly, bludy a podvrhy. Praha: H&H Vysehradska s.r.o., 2004. Vydani
1. ISBN 80-86022-84-6.

4 Wikipedie. George Bernard Shaw [online]. [cit. 2016-08-15].
https://cs.wikipedia.org/wiki/George_Bernard_Shaw
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3 Biotronika Josefa Zezulky — prokazatelné
vysledky

3.1 Klinicky vyzkum ve Vimperku

,V roce 1982 byl psychoenergetickou laboratoti byvalého ministra skolstvi profesora Kahudy proveden
vyzkum ve spolupraci s nemocnici ve Vimperku, kde na lizkovém oddéleni této nemocnice byly
sledovany ve dvou turnusech vysledky IéCeb pana J. Z.

Zvlasté na jednoho pacienta |éceného panem J. Z. se sjizdéli podivat Iékati z okoli, dokonce i porodnici.
A bylo proc. Jak uvidite ze zapisu, pofizeného tehdy a podepsaného lékafem vimperské nemocnice
MUDr. Pekarkem a MUDr. Martinkovou za psychoenergetickou laboratof, kterd vyzkum z osobniho
povéreni profesorem Kahudou vedla.

Podle néj tento pacient umiral na nador Zaludku. Byl mu proveden vyvod tlustého stfeva, aby stolice
mohla odchazet z téla. V té dobé byl jiz velmi malatny.

Po zahdjeni IéCby se pacient zacal rychle den ze dne zotavovat, zacal opét sdm chodit, vyvod stfeva se
spontanné bez jakékoli operace uzavrel a stolice zacala opét odchazet pfirozené kone¢nikem. Pro to je
jediny vyraz — zazrak. Prvni turnus |é¢eb opusti pacient zcela revitalizovany. Jen odbornik posoudi, jaky
je to Uspéch.

| 1éCby dalSich pacientl pana J. Z., jak se miZete presvédcit ze zapisu, jsou jisté svym vysledkem
pozoruhodné.

Zde jsou nékteré z protokoll z vimperské nemocnice. Musime si uvédomit, Ze vysledky zde hodnocené
vznikly za velmi kratkou dobu, ¢asto u diagndz do té doby pfetrvavajicich roky. Z tohoto pohledu se
jednd ¢asto o pozoruhodné vysledky.“3”°

370 PEEIFFER, Tomds. Zivot pfinasece. Praha: Tomas Pfeiffer — Dimenze 2+2 Praha, 30. 3. 2012. ISBN 978-80-
85238-60-0. Str. 102.
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Coksarthrosa 1.sin., ulcus cruris 1.dx.

Protokol o biocenergetické 1é&b& na internim odd#leni nemoecnice
ve Vimperku, plénované v dobé& od le3. do 14.3.1982

Jméno léditele:
Jméno pacienta:
Datum narozeni:

B{sle chorobopisu:

Diagnosa:

Misto vykonu:

Jméno lékaies

Datum vykonu: le
2e
3e
4.

e
6o
Te

Podpis 1é&itele:

ZW/%»MW

Josef Zezulks

Ch I
1911

£5¢

Coksarthrosa lesine, ulcus cruris l.dx.

Interni odd&leni nemocnice ve Vimpefku

MUDr,Jitka- Martinkovd

1.3.1982

230
3e3e
4e3e
Se3e
6o 30
Te3e

8e vY¥zkum pFerusen

9. -
10, iy
1l. ~9=
12, -
13. -f=
14 ~fl=

Podpis lékaie:

P < i
2 ’é/m Prachatice
4 aF Vimperh
/0' intern cocdleni
P2ty Paniizer Peksrek

Dostupné z: http://www.dub.cz/cs/zivot-prinasece.php. Z téze publikace je i fotografie pana J.Z. ve vimperské

nemocnici a nasledujici Iékarské protokoly.
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Pactontka: cr. I

Diegnosa: Coksarthrosa l.sine,ulcus cruris l.dxe.

Pacientka dlouhodobé trpfi dpornymi bolestmi v kloubech a
v torpidnim viedu na pravém bérci. Chodl s pomoei dvou holf.
20319822 _

P¥i prvnf 16%b& vnimala dobie teplo z lé&itelovich rukou,

v noci vyjime¥né dob’e spala bez probouzeni., M&la pocit okmaZité
Ulevy v bolesti, po prvnfm zédsahu byla schopna odejit pouze s
jednou holi. Bércovy vited silné k vederu bolel, objekt.-spodina
viedu krédterovitd, bez znémek granulace,

3a341982:

Bezprostfedn® po vykonu usnula asi na hodinu, Cely den
né zvydené bolesti v kloubech ruénich i noZnich, Bolesti vyrazné
jesou takéruleus cruris, Na speding viedu jsou dnes patrny Zerstvé

nové granulace.

4,3,1982:

Na dneZek dobbe spala, zvy#ené bolesti v kloubech pietrvévaji

po cel¥ den. Ve viedu men¥f bolestivost.

5e3e1982: .

Spédnek dobry, bplesti v kloubech pFes den vyrazné slab3f,
Ve viedu pélivéd bolest, na spoding viedu drobné nové granulace,
vyplnujicef postupné spodinue
6e3a41982:

Spémek odpoledne i v noci vydatny, ve viedu pietrvédvéd bo-
lestivost, bolesti v kloubech pouze p¥i chdzi. Chodi jiZ trvale
jen s jednou holf, '
7e3e1982: Bolesti v klpubech,které na po&étku 1&&by byly i klidové,
nyni pretrvévaji pouze p¥i chizi a i tak vyrazn® slabs{i.X podpoie
zchize pouZivd jedné hole.

Z&vdr: 7Zlepfeni bioenergetickou 1lé&hou je proka%_t
i objektivné&,

1ng @'BALEHE by,

Y e 7

Podpis 16kariis ||
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Hypertense Il. Ischemické zmény srdecni. Chronicka pancreatitis.

!
Foz v Cusoned {
Biovomeizka 20

Tal 37da54 l

psC 170 €O

Protokol o bioenergetické 16%b& na internim odd¥len{ nemocnice
ve Vimperku, plénované v dobd od 1.3.1982 do 14.3.1982

Jméno lé&itele: Josef Zezulka
Datum narozeni: 17« 6o 1940
C1slo chorobopisu: 607
Diagnosa: Hypertense II. Ischemické zmény
srde&ni, Chronické pancreatitis.
Misto vykonu: Interni odd&len{ nemocnice ve Vimperku
Jméno lékaide: MUDr.Jitka Martinkové
Datum vykonu: 1. 1.3,1982 - Bev¥zkum pFerusen
20 2030 90 - -
30 3030 10, -
4, 4030 11, -
S5¢ 5e3e 12, -
60 6030 13. -
70 703. 140 -t
Podpis léd&itele: “Podpis lékape:

’/;'77/&,«-47’9&/ JHinds v A, [

OUMNZ Prachatice

NsFPF Vimperk
internd eccélent

MUO- Frontidek Pekdrek
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Pacientka ! r I
Diagnosa: Hypertense II.Ischmické zmény srdeéni,

Chronické pankreatitise

Pacienkta si stiZuje na prijmy, bolesti hlavy v posledni dobd&.
2+31982:

P¥i 168b3 pocifovala tak vyrazné teplo 1léZitele, a% ge zpotila,
m¥la pocit mravendeni v nohous Po 1é¥b& se citila asi 3 hodiny

velmi sv&¥{, obvyklé bolesti v lytkédch vymizely, doSla k vrat-

nici.
3.3.1982:

Odpoledne m&la bolesti hlavy, citila se celkovd unavend,
pti 16%b& op&t vnimala teplo, zvl&3t& na prsou a v zédech,
443419822

BShem 1é&by bolesti hlavy prestanou, asi po 3 hodindeh bo-
lest za&find znovu. Bezprostifedné po 14%b8 dnes boelsti hlavy

L
.fﬂ&stalpy, zlist4vd pouse zaujatoste.

5e3e1982:3

Odpoledne se ztidila bolest hlavy, ktrd do té doby pfetrvavala,
prijem sistal.
64301982

Stolice se upravila, bolest hlavy pouze slabéd rdno, citi
ge svdif bez potiii,

7.3-1982:

Stolice op&t normdlni, bolesti hlavy nepocifuje, cft{ se
vyraznd k1idndjs{, vera po 1é&b& asi hodinu vnimala opét
parestezie v konletindch,

Zévér: Vliivem bioenergetické 1€¥by dochézi k pozvolnému dstupu
poti%i,

' OUNZ Frachatice
3 M=F Virmn.o er
' v f ek

; e
ékart: X%/y/m s L %
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Asthma bronchiale, spasticka bronchitis

| psYCHOENERGETICKA
LARQRATOR
Prchks . Eubened
Koai.onolahd 20 \

Tel, 376494
psC 170 00

Protofkol o bioenergetické 1é¥bé& na internfm odd&lenfi nemoenice
ve Vimperku, plénované v dobd od l.3. do 14.3.1982

Jméno létitele: Josef Zezulka
Jaéno pacienta: —
Datum narozeni: 14.12,1956
t1islo chorobopisu: ;ﬁvlfi't»mé@é;zéf
Diagnosa: Asthma bronchiale, spastickd bronchitis
Misto vykonu: Intern{ odd. nemocnice ve Vimperku
Jméno lékade? MUDr.Jitka Martinkové
Datum vykonu: 1, 1l.3.1982 8. vyzkum pFerufen
20 2030 9. -t
30 3.30 10. -t
4. ‘.3. 110 -
5. 5030 120 -
60 6.30 130 -
70 7030 140 -
Podpis 1éditele: Podpis lékate:

NeFP Vimperk
Internd cocdiant

D Tt Pobrruk
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Paciontin: |

Diagnosa: Asthma bronchiale, spastickdé bronchitis

Asthma bronchiale md od 2 a pAl let, Jiné projevy alergie
nem&la, V rodind babilka a matka mivaly ob%as kop#ivky.

Pacientka byla mnohkrét hospitalizovéna, Zasté komplikace

s pneumoni{, Prodé&lala ldzenskou %é¥bu v KynZvartd bez efektu.
Lé&by vakeinou byly rovn¥Z bez efektu. UZivé Xantadrillety,

CA effervencens, Rhinopront, %asto antibiotika. 0d dvou a pdl
let mivala obvykle 1X m¥s{&n& zéchavty trvajfc{ 3-5 dnil.
Koncem prosince mxpmmxims uprostied zéchavtu byla prvné lé&ena
bioenergeticky pe.Zezulkou. Po prvnim zésahu bezprostiednd po
vykonu siln& zbledla, sipala, aei po pil hodinZ se zklidnila,
usnuda asi na 3 hodiny (pro ni netypické), poté se velmi dobie
soustfedila na kresleni, byla klidné, do réna bez poti%{ a bez

medikamentd. .
Celkem byla v prosinci 1981 p,Zezulkou 4 x, podruhé rovn&Z

bez potiZ{ &la i na prochdzku, komplikace %#4dné nenastaly.
Krom# okamZitého efektu bylo pozorovat uklidnZnf celkové-

somatické i psychické, Pacientka byla bez potiZf aZ do 7.3.82,
kdy byla v rodin& u 4 ¥lend chi¥ipka, kterou nakonec sama také

dostala a objevily se po dvou a pdl m¥s{&n{ pFestévce prvni
zéchvat,

Zéy&r: Priznivé plsobenf{ bioenergetické 1é¥by prokézéno
subjektivné i objektimné

Podpie 1ékaid: 4/,4,//

\90\ N SO:Z\'P-’.:-M:?' &/M
irtare” coddent

e BRI Fatusel
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Collitis ulcerosa

PSYCHOENERGETICKA |
LAECRATOR {
Prohko 7 F.b*-e! -
Kemomalilla 29
T= ;7( Gl
PSC 1.0 CO

Protokol o bioenergetické 1é6%bé& ﬁ;_intefnin odd&leni nemocnice
ve Vimperku, plénované v dobd od le3s do 144301982

Jméno léd&itele: Josef Zezulka
Datum narozeni: 1566,1951

f1slo chorobopisu: dn¢é{;z&'/ﬂﬂd#2¢p

Diagnosa: Collitis ulcerosa
Misto vykonu: Intern{ odd&len{ nemocnice ve Vimperku
Jméno lékaie: MUDro.Jitka Martinkové
Datum vykonu: 1. 1l.3.1982 8. vyzkum pferufen
2. 2.30 9. -
30 3030 100 -l
4o 4030 11. -
50 5-30 120 -
60 6030 13. -
70 703. 1l4. -l
Podpis lé&itele: Podpis lékaie:

@élﬁu4nw<la/// T S 5
7%/ %A'/»m /A 7

Ns P vtmpork
u-t'-r r((br—

pr Foeciek
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Diagnosa: Collfitis ulcerosa

Pacientka trpi 4 roky té&Zkou ulcerosni collitidou, potvrzenou
i bioptickye

2,3.1982: V souasné dob& mé trvalé prijmy, otékaji ji nohy,
je sil#¥ neurotickd., Dnes poprvé bioenergeticky lédena, vnimela
z¥etelend teplo z rukou lé¥itele p¥i vykonu.

343.1982: Po prvnim 1é8en{ m&la kiede v podbiisku, ty# dan ustal
prijem, ktery do té doby prolongovan# trval. Nynf se cit{ klid-
n&js81 a vice svéii,

403,1982: Stav se ddle klidnf, dnes bez prijmi, pouze silné
plynatost,.

5¢301982: Priijem prakticky zmizel, mé jen ¥{d&{ stolice 3x denné,
di{ve 6-8x . Plynatost zmizela, Cit{ se svéZi, klidné4.

6o 3.1982 : Status idema

T«3+1982: Plynatost a prijem se po celou dosavadni 1é&bu neobje-
vil, cit{ se mnohem siln&js{ a nervové vice stabilizovand.

Zévgr: Pi{znivy efekt bioenergetické 1é&by, subjektivné i
objektivné prokazatelnye.

Podpis lékaidl:

Malel * A1E,
OUNZ Frachatice “

NsP Vim, erk
9’8 \ntor cocdlenl l
» o sl Pebeied
'

-
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Polyarthritis progressiva

E--';Z.L i/ G0
Protokoly o bioenergét“’"‘k‘é 14&% na internim odd.nemocm.ce

ve Vimperku v dob& od 1.3, do 14.3.1982

Jméno lé&itele: Josef Zezulka
Juéno pacienta: I
Datum narozeni: 46761916
Cislo chorobopisu: 7499
Diagnoaa: Polyarthritis progpessiva
Misto wykonu: Internf odd&lenf nemocnice ve Vimperku
Jméno lékate: MUDr,Jitka Martinkovd
Datum vykonu: 1. l.3.1982 Te Te3.1982
2e 2e3.1982 8. vyzkum piFerusen
3e 30341982
Q94 -
44 4,361982 :
10 - "
5¢ 5341982 v
6.  603.1982 11 -t -
12w -
130 -" -
14 - -
Podpis 1é%itele: Podpis 1lékate:

UN? Pmc‘\at ce \

77@/%44@9_/ IHindober” ALY 7

o A

326



Profesni komora SANATOR — svaz biotronik( Josefa Zezulky 9.2.2019
(KoS)

Pacientka |

Diagnosa: Polyarthritis progressiva

Pacientka byla pro své omemocnénf{ dlouhodob¥ lé&ena medi-
kementosn¥, injekcemi zlata a ultrazvukem bez vyrazného efektu,
pehybuje se na pojizdném voziku nebo s obtifemi s dvéma berlemi,

V tydnu 0d Z.2. - Te241982 byla bioenergeticky lé¥ena panem
Cimbdlem. P#i ka¥dém zdsahu vnimala teplo z lé#itelovych rukou
a cftila pPechodnou tlevu v boleatech kloubd DK, trvajfc{ pri-
mérné 1-2 hodinye

V t¥dnu od le36-7+3,1982 1é&¥ena bioenergeticky p.Zezulkou.
Na prvni 1é8bu p¥ichédz{ t¥Zce za pomocf berlf. PFi vykonu
vnimalae teplo z rukou a ckamfitou tlevu v bolestech v nohou,
coZ se projevilo tim, %¥e zpétky na pokoj dosla bez berli.
V noci méla silné bolesti v nohou, na dne¥n{ 1éZbu piisla
op&t 8 berlemic §2e3.)

3+31982 = op&t citila teplo p¥i 1&&b& a okeamZitou dlewu,.
Odpoledne slab&f bolesti v DK, v neci byla bez bolesti. Dnes
po terapii chod{ v ordinaci bez bérli.

4,3,1982 - po 1é¥b& chodi op&t bez berli voln&, pocity
stejné jako minuly¥ den.

6.3.1982 - po 168b& se citila velmi p#fjemns unavens,
spala odpoledne asi 3 hodiny, v noei téZ spala bez pferufeni,
Bolesti nepocifovala ani p¥es den, ani v noci.

60301982 = status idem,

T+3.1982 = veder zvysSend teplota, bolegt hlavy, rdno
uZ bez obtiZ{, Pacienta chodf v ordinaci bez berlf, odchéz{

bez nich také na pokojo. Cely den nepocifuje Z4dné bolesti.

Zévér: Viiv biotronické 1é&¢by vyrazné pozitivni a prokazatelny

subjektivng i objektivnd, !

Ir‘\‘pl"‘-
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CA ventriculi

Protokol o bioenergetické 16&b& na internfm odddlenf nemocnice
ve Vimperku, pldnovand v dob& od 1e3s d01%e3.1982

Jméno lé&itele: Josef Zezulka

Jméno pacienta: gy
Detum narozeni: 3105o1§43

81slo chorobopisu: 5974

Diagnosa: CA ventriculi

Misto vykonu: Internf odd«n&mocnice ve Vimperku

Jméno lékeie: MUDr.Jitka Mertinkové

Datum vykonu: 1. 1.3,1982 8. vyzkum pFeruden
2. 203. 90 -
30 303- 10, -
40 4030 110 -
S5e S5e3e 12, -t
60 6030 130 -t
7. 7.30 140 -t

Podpis 1lé&itele: Bodpis 1lékate:

OUNZ Prachatice

‘ s Vi ey /
WW‘WM 9@ N_p'fr"::.‘:e:l / /’/4’// Kj’///;’a

= dek Pekcrek
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Pacient: r
Diagnosa: CA ventriculi

Carcinom #mludku, stav po kolostomii, Pacient je velmi maléiny,
st&Zuje si ne prijmy, bolesti v oblasti #aludku, nemé chuf

k jidiu, Bpatnd spi.

Prvnf 1é3ba 28.12,1981., Po prvni 14¥bd spal klidné&, druhy den
prestal prijems Je stdle velmi unaveny., Bolesti trvaji.
29,12,1981 = priijem ustupuje, pacient spal dobie, veler po-
cifoval tlak v oblagti v¥vodu.

30,12.1981 - dnes poprvé hldsi chut k jidiu, melétnost mizi,
rovnéZ potiZe bolesti ustupuji.

31,12,1982 = paclent celkovd se citi sv&if, dnavnost zmizela,

chuf k jfdlu se vyrazn¥é zlep#ila, bolesti ustupujie.
1.3.1982 = prijem ustoupil, celkovy stav se rychle zlepsuje.

Jsou znémky rychlé epithelisace pooperaZni rénye.

2,1.1982 - epithelisace colostomie rychle pokraduje, vyvod
prakticky uzavien, stolice odchdzf op¥t dolem. '

3.1.1982 = pacient je subjektind bez potfZi, amlétnost zmizels,
citi se wv&Zi, chodf, colostomie uzaviena, |

Lédba v tomto turnusu skondena.

2.3.1982 = b&hem dvou mé&sich do#lo k podtatnému zhorseni stavu,
pacienf je kachekticky, m&1 silné bolesti, zvracel, nep#ijimel
potravu, bylo proto nutno sahnout k daldimu operadnimu zdkroku-
k anastomose, Vnimal zdFeni pfi 1é&b&, citi s¢ velmi maléiny,

né stéle prijems. Chuf k jidlu Spatné,

3e341982- prijem ustal, spal dobfe.

44341982~ chuf k jfdlu zlepfena, prdjem se dnes pd mléce obnovil,
$e3el982 — po 16&b& se c¢itil pomdrné svdii,odroledne spal. Prijem
opét ustal. Jizva ve atiedni &4sti otevifena. Zd¥eni vnimal zie=-

teln# i pfes pyZemo.
6e3.1982-chuf k jf{dlu se déle lep3f, postupén pocituje vidt¥i sviiist.

Dalsi 1€é&ba byla pferudena. ; [ nuuzvmxid' !

Zévér: prechodné zlepdeni bahem ééby definitivni zhﬁﬂmsen:[ a
po skon&eni lééby Aﬁ?}» 4,/ﬁ/£ziﬂ :;;9_ﬁw#r_i_

Uvédomme si, co zde cteme — vyvod kolostomie se bez zasahu chirurga
uzavrel a prerusené stievo se samo opét spoji !!!
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Perinatalni encefalopatie, DMO

ERUSRE
[

Protokol o bioenergetické 16%b& na internim odd&leni nemocnice

ve Vimperku, plénované v dobd od le3.do 14,3.1982

Jméno lé&itele: Jogef Zezulka
Jméno pacientas v I
Datum narozeni: 22 « 101971
f{slo chorobopisu: /(,%/;}.é//z% ;/’.45’*””//"5/‘”/
Diagnosa: Perinatdlni encefalopatie, DMO,
Misto vykonu: Interni odd&leni nemocnice ve Vimperku
Jméno lékate: MUDr.Jitka Martinkové
Datum wvykonu: 1. 1.3.1982 - 8. vyzkum pPeruden
2. 203. 90. -
30 3030 ]-00 -
4o 403. 11. -
50 5030 12' -t'—
6. 6.3. 130 : -
Te 7030 14. -
Podpis lé&itele: Podpis lékaibe:

NsP Vimperk
{ intore” ecdalent

MJID. Fantiek Pokdrek |
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Diagnosa: Perinatdlni encefalopatie, DMO

Pgcientke dochéz{ na bioenergetickou lé&bu ambulantnéd s rodili.
StéZuje si na bolesti vklenou a rukou, ztuhlost v kondetindch,
motoricky je velmi Zpatné, chiize bez opory prakticky nenf moZné.
Je lé¥itelem 1éZena celkem 5 X.

Po prvni 1é&b& bezprostfednd mé pocit mensi ztuhlosti v nohou,
asi za dvi hodiny po 1€&b¥ dostavuje se silnd ospalost a na ndkolik
hodin usind. Celkové se citi uvolné&n&jdi psychicky i motoericky.

Po druhém zésahu hybe sponténnd noZilkemi, ¢ftf se op&t uvolnd-
nd a celkové velmi dobPe, Vnimd citlivé vliv bioenergie pfi 1é-
Zebném zésahu. ‘

Po #tvrtém zdsahu lé&itele odpoledne se sama oblkkla, do3la
bez pomoei do druhé mistnosti, umyla nédobi, oteviela okno &
zpivala si. Toto 2 je aktivita u nis zcela nenhvykld. Rodike
s velkym piekvapenim & radost{ toto sd&lujl a hodnoti pokroky

1é%by, patrné ne motorice i psychice dfitaté&.

ZEVET: yoimi vyrazné pozitivnf ovlivnénf{ vlivem bioenergetické
lééby-

Podpisy lékafi:

Wil 2

. 00NZ Prachatice
|_\:",@ NeP Vimperk

intern’ cocéa:
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Protokol o bioenergetické 14%e& na internim odd&lenf nemocnice
ve Vimperku, plénované v dobd od l.3. do 14,3.,1982

Jméno léditele:

Jméno pacienta:
Datum narozeni:
f1islo chorobopisus
Diagnosa:

Misto vykonu:

Jméno lékate:

Datum vykonu: le
2e

3e
4e

Se
6o

Podpis lé&itele:

Zm/imwmzﬁ/.

Jogsef Z2ezul k a

x I

18,11,1926

567

Chronickd bronchitida

Interni oddé&leni nemocnice ve Vimperkn

MUDr.Jitka Martinkové

le3+1982
203e

3e3e
4430

5e3e
6ole
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%
10.
1l.
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13.
14.

Ts3.1982

vyzkum

Podpis lékafe:
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Pacientka: ¥ I
Diagnosa: Chronickd bronchitida

2.3.182:

‘Dnes poprvé jde na lé¥bu, stdZuje si na tlaky v srdelni
krajihé a dfchaci potife. Pacientka ei vyZaduje bioenergetickou
1lé¥bu sams, p¥ijata mimo plén.

3e301982:

P#i 16¥b& pocifovala teplo z lé&itelovyech rukou a mila
brnéni dolnfch konéetin, Odpoledne chvili bolest hlavy, jinak
bez potiZi,

4.3.1982:

Po 1é&b& se cit{ téZ celkovd vice aviZ{ a klidnd. PotiZe
nemé nyni Z4dné,

Se341982:

Status idem.

63019823

Pacientka poprvé spala bezproatfedné po 1é&bE, odpoledne
i celou noc vydatns, Cit{i se sv&#i, dychac{ potiZfe i tlak v serdelni
krajing vymizely. '

Te3.1982:

Po 1é&bé spala 3-4 hodiny, veder vystoupila teplota na 37,4°C,
b&hem 2 hodin reakce odezn¥la, Pacientka Z4dné potiZe ani ve smyslu
nachlazenf p¥i tom nem#&la, =zvyleni teplot? pri%it4 reskei po bio-
energetické 1é&bé&,

Dal%f pokralovéni v 1é&Zb& pro pFerufen{ vyzkumu nebylo moZné.

Predb&¥ny zéy¥r: Piiznivy efekt biotronickou lé&bou prokdzén.
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Susp. ca stitné zlazy

S—
— I

Pratokol o bioenergetické 168bé na internfm 0ddsl.nemocnice Yimperk,

plédnovand v dobZ od I.3. do I4.3.I982

Jméno lééitele : Josef Zezulka

Jméno pacienta i
Datum nerozenf : 26;6°I9IO

Cislo chorobopisu : 680

Diagnosa ' Susp. ca 5titné Zldzy

Misto vykenu interni odd.nemocnice ve Vimperkua

Ty

Juéno lékafe 1 MUDr Jitka Masrtinkovs
Datum vykonu : T. 5.3.I982

20 6.30

3a Talds _

4. vwyzkum pferulen
Podpis IéEitele : Podpis 1lékafe :

27’5 /’%47% //,% %Af //54///

yoioyay yosnuosy Yanw ’

L 3309 puaelil ﬂé
LY

MAda OB A 8N
201%4DEAd ZNNO
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Pactontica:

Diasgnasa. : susp.ca 3titné #ldzy

5.3, Vnimala 1&%bu ja ko tepelné zdPeni Po 143b3 mEla pocit,Ze md

slané sliny.

603  Bezprostfedn& po 1é¢b& méla pocit zmén&ndho barevnéhe vnimsni.

Lustr vafmala Jja ko &erveny a &ervené pruhy v prostoru -za dennfno svitla.
To3e Viéera po 1é%b& silnd bolestivost v krfnich uzlindch. Opét zménsa

ba rewvného vniménf a si I hodinu po 1é&b&. Na astropé,opét za denfho svétla,
viimala dervené pruhy a kruhy. Je tfm pondkud zneklidnZna,protod e nikdy
se ji nic podobného nepFihodilos

Zaveér 1 Pro krdtkost 18&by nelize hodnotit.

Podpis léka?d : %/fé/f / )/f?// 4,,7

OUNZ Prachatice
NiNsP Vimperk
9{} interr/ cdda'ent
MUDy, Frontidek Pekérek
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7Zpréva o bioenergetické 16%b% na internim odd&leni nemcecnice
ve Vimperku v plénovanych terminech od 27.12.1981 do 3.1.1982

a Te3e 0Z 156361982

V této dob¥ bylo na internfim odd. 1é&eno bioemergeticky
lé¥itelem panem Josefem Zezulkou z Prahy celkem 20 pacientd.
Hodnoceni efektu bioenergetického lédeni bylo po skondeni
1ééby'pro%ddeno priméfem interntho odd., MUDr.Fr.Pekédrkem
a MUDr.Mart{nkovou z PEL, kte¥f tuto 1lé&bu po celou dobu sle-
dovali. Z&vér hodnocenf je zapedn na konci kaZdého jednotli-
vého protokolu o 1é&b&, Prikaznost bioenergetického pﬁsobeﬁi
byla hodnocena u 14 pac;entﬁ; 2 pacienti z celkového podtu
nebyli hodnotitelni pro neprdkazné vysledky 1é8by semé,
dalsf 4 nebylo mo¥no hodnotit z ddvodu pFedZasného preruseni
1é%by ( m&li pouze 2-3 zésahyl.

Naif snahou bylo vybrat pacienty prfedevdim s psychoso-—
matickymi chorobami, u kterych jsme piedpoklédali, Ze efekty
16%by by m&ly byt nejvyrazndjif., Dle dosavadinich poznatkd
jsme cht¥li vybrat ke sledovén{ soubor pacientd, u kterych
by byly pfedeviim tyto diagnosy: asthma bronchiale, ulcus
duodeni #i ventriculi, revmetismus a maligni nddory. BohuZel
skledba pacientd na odd&lenf v této dob& neobsahovala dosta-
te&ny podet t&chto hemocngeh & proto jsme byli nuceni zafadit
de sledovaného souboru i pacienty s chorobami, u kterych jaﬁe
jednoznadny efekt nepfedpoklddali - napis:kardiaky, hyper-

toniky. Piresto, %e ném nebylo umoZnéno zpracovat _
dogtatedny plénovany soubor pacientl sledovanych dostateiln®
dlouhou dobu a presto¥e pacienti v tomto obdobi byli 1léleni
sotva polovinu plénované doby, zlstdévd skutednosti, Ze i za
t&chto krajnd nepfiznivych podmfnek vysledky ve v&tdind p¥i-

padd prokazatelné a hodnotitelné byly, samoz¥e jm& pomdrnd
ke konkrétnim mo¥nostem a Zasu, které ndm byly ureny.

336



Profesni komora SANATOR — svaz biotronik( Josefa Zezulky 9.2.2019
(KoS)

-2 -

V prdb&hu sledovéni lé¥itelskyfch zédsahl jsme u n¥kterych
pacientd pozerovali silnou zpravidla jednordzovou reakei po
prvnich zdkrocich ve form# hlubokého spénku bezpreostiedns
nebo po ndkolika hodindeh po '‘skondeni 1é¥by. Jindy nastalo
velmi vyrazné prechodné zhordenf stévajicich potf:f nebo na-
opak okemZité silnd dleva. Ojedin&le byly pozorovény i zvysené
teploty, sponténné odeznivajicf bshem dvou &% t¥ech hodine.
Vidy pokud se takovéto reakce dostavily, signalizovaly zvy-
Senou vnimavost pacienta na bioenergetickou 1é&bu a zpravidla
vy¥sledky lé&by pak byly umsrns vétsf.

Vedle sledovédn{i klinického stavu pacienta bylo u nemoc-
nych goub&Znd provéddno vysetifeni mote metodou palmitového
testu doceDolejdfho, kdy jsme sledovali zm&ny biochemickych
ukazateld v mo&i dle diagnosy a také v zdvislosti na bioenerge-
tickém plisobeni 1é8itele, Rozbor v¥sledki-viz pifloha.

Déle byly d¥lény zkoudky krve v roztoku UuCﬂb, které
u pacientd dosud neléfenych bioenergeticky tvofily zpravidla
rovnomErné paprsfitou uzavienou strukturu, kteréd po bioenerge-
tickém zésahu nabjvala jiného charakteru v tom smyslu, Ze
struktury se stdvaly hrubdfmi, loukofovitého tvaru a kontinuita
obrazce byla rozrusena bud celd nebo oteviena bud na jednom
nebo vice mistech obvodu, N&kdy kruhovd strukturaipplng vymi=-
zela a z8stévaly pouze ojedinZlé koukofovité dtvary tvorici
aZ bisarni obrazces. Zmé&ny atruktury krve byly natolik ndpadné
a zajimavé, Ze lze.doporuéit delsi sledovéni a rozvijenf této
metodiky. Fotografickd dokumentace k tomu d&elu d&land je vli-
vem technickych nedokonalostf bohufel hodnotitelnd jen z velmi
malé &4sti. Rovn&Z sledovéni FW nabiranych u pacientl dvojmo-
~-jedna gada ponechéna pro kontrolu & druhd in vitre ovlivnéna
lé&itelem ukdzale v nskterych pfipadech velmi zajimavé vysledkye
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U n&kolika p¥ipadd dosahoval rozdil hodnoty mezi ovlivnénou

a neovlivndnou krvi 20 — ndkdy a% 40 i vice dflkd., Provddsni
této metody naréZelo v3ak na velké technické potiZe., Prede-
v&im byl k disposici jen jediny sedimentadni p¥i{stroj na odd&-
leni a t{m dén téZ i problém odstinXnf neo¥livné&né krve v tés-
ném_sousedstvi plsobenf lé&itele na krev ovliviovanou. Z t&chto
ddvodh i z divodu &asové tisn& nebylo v na3f moci provést
Zédouel vét3{ mmnoZstvi tdchto pokusle Ale i tyto dosud ojedi-
nélé pokusy vedly k piekvapivym a naddjnym zji¥ténfm vhodnym

k zamy¥lenl a dal#fmu ov&FPovén{ v pifiznivych podminkdch pokuslie

Tuto otrudnou sprivu pFredklddédm nikoliv na konoi tohote
vyzkumu, jak 5sem vérila, Ze ném bude umoZn&no, ale jsem nucena
ji podat na samém jeho prahue. Za +té&chto okolnosti si piirozend
nemiZe d&lat nérok na jakykoliv zobecnujfci nézor &i zévir.
Vzdyt sa podobné situace obvykle neni co predklédat.
destli%e pPesto toto pFredklédddm, Einfm tak v hlubokém piFesvédleni
a poznéni toho, %e bioenergie existuje a 16¥f, Nech§ ytyto di-
kazy, poznémky & ném&ty slouZi Jjako inspirace t&m, kte¥fi v po-
zitivn&jsfeh a osvicendjifeh podminkdch nepochybné v nedaliké
budoucnosti se ujmou udkolu, aby tuto emergii, kterd je vénem
Zivota a zékonitosti v &lovdku, svobodné a nepiedpojaté, s dobrou
vili a &istym srdcem zkoumali a pozvedlii na misto, které ji né-
le¥{ v tom smyslu, o kterém mluvi Zesky bdsnik a filosof
Otakar BYfezina, kdyZ pravi:

" A pomalu piichdzf doba, kdy &lovék se bliZf k n&jvEtdimu
svému objevu na této zemi - svému t&lu. Jeho skrytym

schopnostem a moZnostem.,"

V Praze dne 23.biezﬁa 1982
W& Wﬁ/

Zdroj: PFEIFFER, Tomds. Zivot pfinasece. Praha: Tomas Pfeiffer — Dimenze 2+2 Praha, 2012. ISBN 978-80-85238-
60-0. Dostupné z: https://www.dub.cz/cs/zivot-prinasece

SANATOR — svaz biotronikl JZ. Protokoly z vyzkumu biotroniky v nemocnici ve Vimperku [online].

[cit 2016-03-30]. http://www.dub.cz/cs/biotronika-josef-zezulka.php
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3.2 Vyjadreni lékarskych a védeckych autorit

Vyjadreni predsedy Akademie véd Jaroslava Kozesnika

PREDSEDA
CESKOSLOVENSKE AKADEMIE VED

Soudruh Josef Zezulka , bytem Praha 5-Smichov,
J.Plachty &p. 25, se zabyvd novym v&nim oborem = bioenergotherapif,
svého druhu v na$i republice dosti ojedinélym,

V osobé s, Josefa Zezulky spat¥ujeme velmi schopného
v tomto sméru ispésného vyzkumného pracovnika., Dalsi rozvoj
jeho experimentdlni ¢innosti, kterd slou?i zdjmim ve¥ejnosti vyZa=-

duje, aby mu byly vytvo i‘ény také odpovidajici pracovni podminky.

Al o

Jaroslav KoZesnik

V Praze dne 4; ledna 1973
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Doporuceni koordinacni skupiny
PhDr. Zdenék Rejdak, Doc. Dr. Jaroslav Suchy, CSc, Doc. Dr. Jiri Cvekl, CSc

Bohuzel za cely zZivot J. Z. se nepodafrilo, k nasi skodé, vytvorit podminky pro jeho ¢innost.

V Praze dne 3l. bfezna 1969.

Doporuégenit

Podepseni &lenové Koordinaini skupiny pro vyzkum problema-
tiky psychotroniky sleduji jiZ del3{ Zas ¢innost pana Josefa
Zezulky,; na zékladé dosud dosaZenych vysledkd dosp&li
k zdvéru, Ze jeho mimo¥édné schopnosti by se mEly stét predmétem
soustevného véZného védeckého bédéni.Jmnovany Je schopen dotykové
nebo i na vzddlenost vyveldvat urliiy druh meziosobni interakce,

a tak p¥{znivé ovliviovat prib&h nkterych onemocnini,pFipadné
Jje likvidovat, andZ 'by pii tom rulivé zasshoval do terapie provédd-
né léka¥em ( viz opisy nékterych vyjdddent).

Pro dalsi objektivni vyzkum je nezbytn& nutné,aby byl shroméZ-
d&n velky polet doklsdfi, potiFebnych k v&deckémm zhodnoceni.
Doporutujeme proto, aby Jjmenovenému bylo umoZnéno gcele se v&novat
Léto &inposti, kterou zetim provozuje charitativn® jen v okruhu
svych znémyche

P¥imlouvéme se za to proto, Ze pan.J.Zezulka p¥istupuje ke
8vé &innosti s potfebnou véZnosti,oteviencsti a odpovédnosti, je
Jednim z méla 1idi, schopnyech navazovat vySe zmindnou meziosobni
interakei a pro budoucnoest se ukazuje, Ze by zde byla i moZnost
vychovy daliich osob s obdobnymi schppnostmi. Podpora jeho snal
Je tedy v zdjmu daldfho rozvoje védeckého poznéni dosud neprobddanych
vlastnosti &lovdka i v zdjmm lidského zdravi osob,kterym by touto

cestou mohlo byt pomoZeno.

PhDy.Zdenék Rejddk, Dec.dr.Jaroslav Suchy,CSc
sociéln; psgchologie antropologie
(o1 vuf;7 2t s
D*z. \ -t'—&(l«m. & IZ{_,(! AL /(V/-/,v.z.‘{,?
Doc,Dr.Ji¥i Cvekl, CSc
filosofie

m%a,

340



Profesni komora SANATOR — svaz biotronikd Josefa Zezulky 9.2.2019
(KoS)

Doporuceni k podporovani cinnosti
Doc. RNDr. Jaroslav Suchy CSc., prodékan pro védeckou praci,
Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy, 14. 6. 1971

PEDAGOGICKA FAKULTA UNIVERSITY KARLOVY V PRAZE
Praha 1-Nové Mésto, M. D. Rettigové 4
telefon 228-751 — 9, pro meziméstsky styk 226-750

Gis. skart.: 4220 V Praze ane -4+ Cervna 1971
Vée: Doporudent
Prilohy:

Rektordt university Karlovy obrétil se dne 3. kvétna tr na
zdej51 fekultu pi#ipisem &, 3409/71/Sh-E II/3 a s odvolédnim na
dopis doe, dr. V. M. Injusina, vedouctho sekce BIOENERCETIKA
v KazaSské SSR nds %444, sbychom byli ndpomocni na#im badatelim
v tomto oboru p¥i organizaci spolupréce,

Glenem &eskoslovenského védecko-vizkumného tymu je
Josef Zezulka, experimentétor v oboru biocenergoterapie.
Doporufuji proto, aby pifislusny ONV vzal tuto skutednoat v dvahu
a pfiznal jmenovanému prévo na pracovnu jsko védeckému pracov-
nikovi. Z4roven #ddém pracovniky jingfch instituci, aby podle

svych moZnost{ jeho #innost podporovali.

Doc. RNDr. Jaroslav Suchy CSc.
prodékan pro védeckou préci

X‘%’gﬁ_’oﬂ?f

B Tomas Pfeiffer
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Pokusy v ustavu pro vyssi nervovou ¢innost koncem 60. a zacatkem 70. let
(potvrzeni lécby — plicni metastazy), MUDr. Jarmila Chladkov3, Praha 10, 197?

Pokusy s biotronikem p. Jos. 2 ez ul kou
v Ustavu pro vy331 nervovou &innost, koncem

00-t/ch a z=8dtkem TO-tych let.

— e

Pogusy s pfenosem biotronické energie provddé&l
tehdv wlDr. Fikar. F. Zezulka byl umistén do mistnosti odstinéné
olovaatymi sténami, které nepropousti rtg. zéfeni, Malym okénkem
byl sledovén lékafem, Ktery sledoval, kdy mu déd p. Zezulka pokyn,
Ze zal®ind vvsilat energii. V odlehlé mistnosti byl napojen na
elestroencephalograf pacient. ﬁdyﬁnliv se p. Jezulka soustiedil,
uxézal encephslograf vychylgu. Iimto pokusem bylo dokézéno, Ze
tato enrgeticka sila pronikd jakoukoliv hmotou.

fetla jsem krésny dopis , ktery dostal p. Zezulka
od pi. ' , &terd tehdy bydlela v Americe
a dékovala timto dopisem za biolronickou pomoc, Kterou vyslal
p. 4ezulka za ni do Ameriky, a kterou ona jasné zaregistrovala,
I'{m bylo dokdizéno, Ze biotronickéd energie miZe byti cilené pPe-
nédfena na Jjakoukoliv vzddlenost.

Ve vinohradské nemocnici bylo rtg. vySetfenim potvrzeno
vymizeni plicnich metastaz po 1i&eni u p. dezulky panem MUDr.
Lochaiem. Zel, %e tehdy dal®i pokusy byly komunistickymi ké&dry
zakdzdny .

Tato energie plsobi pfes centrdlni nervovy systém,
nvlivﬁuje hladké svalstvo, pomoci jehoZ dochdzi k dilataci kapilér
v postiZené oblasti Toto se projevi sfervendnim kilZe, na pi.
zobrazenim rozvétveni pridufek pii jejich zanétu.

Neni pochyb o tom, Ze biotronika je obor, ktery plsobi
blahodérné nz fedu onemocnéni a proto by ji mélo bjtﬂ?énn
distojné misto po boku lékafskiych obord.

V %udném pripadé vZak nemlZe biotronika nikomu ubliZi.
Froto té%Z neni dlvodu, pro& by nemohla byt alespol zafazena
mezi dal#{ parsmedicinské obory, ja<o je homeopatie, skupunkturs
a pod,

diudr. Jarmila Chladkové
Na Safréance 41
Praka 10.
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MUDr. Lubomir Oliva (onkolog)

(pfepis z filmu Utajovany lééitel?’1)

»Na pocatku naseho zajmu o léCitelstvi byla nase osobni
zkusenost s panem Josefem Zezulkou, vynikajicim prazskym
|éCitelem. NasSe zkuSenost byla vysoce pozitivni. Pacientka,
ktera méla nadorové onemocnéni ve fazi generalizace, se
uzdravila. Od té doby uplynulo uz bezmadla osmnact let. Podobné zkuSenosti jsme s panem Josefem
Zezulkou udélali je$té dvé. Slo o nemocné s nadorovymi onemocnénimi. V obou dvou pfipadech
doslo k jejich uzdraveni. Ta zkuSenost je stard deset let v obou pripadech.

S panem Zezulkou jsem se seznamil osobné, udélal na mé veliky dojem, protoZe ac laik, dokazal se
mnou debatovat na vylozené rekl bych kolegiadlni Urovni, nebot velmi dobfe ovladal nasi Iékarskou
terminologii. Byl vzdélany i filozoficky a je tvlircem velmi zajimavého filozofického systému, ktery mé
osobné velice zaujal, jenZe nemam dost vlastni sily a houZevnatosti, abych jej smérem k vlastni osobé
uplatnil v praxi. Jinak mohu Fici, Ze sledoval dokonce nase odborné casopisy ve spektru, které mé
prekvapilo avyvedlo z miry, a mél prehled o takovych aktudlnich problémech, Ze jsem mu misty
nestacil. J4 jsem ho navstivil v dobé, kdy jsem napfriklad jesté nevédél nic o chorobé AIDS. V té dobé on
uz oni védél, no aja jsem samoziejmé délal, Ze o ni vim taky, atak jsme na toto téma prosté
debatovali. Citil jsem se dost nepfijemné, teprve s pllro¢nim odstupem vysla prvni informacni zprava
ve Vnitfnim lékarstvi, o této chorobé.”

371 BIOVID. Film Utajovany lé¢itel [online]. 2009 [cit. 2016-03-30]. Dostupné z:
https://www.dub.cz/cs/utajovany-lecitel
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3.3 Lékarska potvrzeni o uskutecnéném biotronickém
zasahu a jeho ucincich

Potvrzeni lécby — plicni nddorovy proces (pacient 77 let)
Prednosta Prof. MUDr VI. Hlavacek, Fakultni nemocnice Praha 10 - Vinohrady, 16. 9. 1967

USTAV NARODNIHO ZDRAVI NV HLAVNIHO MESTA PRAHY
Fakultni nemocnice Praha 10 - Vinohrady, SROBAROVA 50 - TELEF. 923941-8
I l

V%'taveno na Zadost
p.Josefa 4ezulky,Praha-Smichov
ul.dJd.Plachty ¢. 25,

L =]
V&3 dopls znadky /ze dne Nade znatka VyHizuje / linka V Praze dne 26,zar1 1967
Viie; Lékarskda zprav a.

ynarozeny 1889,bytem v Praze

,byl vySetien na radiologické klinice v Praze 10
dne 9. a 17.listopadu 1966.8yly zjistény parakardidlné& vlevo
v dolnfm plicnim poli dva kulovité stiny velikosti 3x5 cm a
niZzs{ 2x< cm.Bylo vysloveno podezfeni na plicni nédorovy pro-
ces.Vzhledem k vysokému véku nebyl nemocny podroben broncho-
skopickému vy3Zetf¥eni a probatorni excisi.Nebyl 1é&en ani oza-
fovanim,ani operativné,ani cytostatiky,dochazel na vlastni plé-
ni na lééeni k p. Zezulkovi.Pacient nezhubl,ani se neobjevily
klinicky znémky nadorovéno bnemocnéni.P¥i rtg.kontrole 14.IX 1967

™ byla pole plicni prskticky &ista. Ustav ndrednihe zdravi NV hi. m, Praliy
Ten.o priznivy pripad zasluhuje,aby bylFpksttkdeetipenice v Praze 10
ovéreny vysledky 1é&by p.Zezulkou. Vinshrady, $r.

wﬂ*l P'. M » '
Pladnosta: Pref. MUDr VI. Hiavddek

ST 21-3-66 - 0581 @& Tomas Pfeiffer
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Potvrzeni lécby — lymfogranulom maligni, nadorovy infiltrat levé plice
s rozsahlymi metastazami (pacient 76 let), Prof. Dr. Vladimir Chladek, Dr.Sc.,
oto-laryngologicka klinika lék. fakulty hygienické Praha 10, 10. 4. 1969

Potvrzeni.

K dobrozdéni kolektivu pracovanikd koordina®ni sku-
piny pro vyzkum problematiky psychotroniky,podepsané doc.Dr.d.
Suchym ,Csc., PhoDr Z. Ra jd d ke madoc Dr J. C v e~
k 1 e m mohu uvést vlastni pozorovéni,kterda dokumentujf{ prizni=-
vy vliv pana Josefa Z e z u l k y na chorobné stavy nemocnych
plisobenim urditého druhu osobni interakce:

Prvn{ nemocnd byla oSet¥ovénas na u3nf klinice v padesétych
l1étech v Praze 10 s histoldgicky ové&Fenou diagnosou lymfogza-
nulom maligni /Hodkin/ s postiZenim uzlin podél hrtanu a pri-
dusnice.U jmenované pacientky bylo nutno operativn& oteviit

pridugnici.PPesto vSak trvala t&Zké dusnost z komprese pri-
dusnice.Po zdsahu p. Zezulky dusnost zcela vymizels,nemocné
mohla byt propudténa do doméciho oSetlovéni a Zila s timbo
t&Zkym onemocnénim jedt& 7-8 let.,
Druhé pozorovéni se tykd &lena mé rodiny.Nemocny ve v&ku
76 let m8l zji¥tén roentgenologicky nddorovy infiltrét levé
plice ve form& dvou kulovitfch stinl, jeden velikosti manda-
rinky,druhy o néco men3i s rozsdhlymi metastdzami v medias-
tindlnfch uzlindch.Vzhledem k v&ku a t&Zkému poskozeni srdce
infarkty nebylo moZno indikovat operativai 1lé&bu.Po zdsahu
p. Zezulky se infiltrét v plicich pii rtg kontrole podstatné
zmen3$1l na velikost liskového ofisku a pacient se citil po
dobu asi 2 1/2 roku celkem dob¥e s normélni vykonnosti.Poz-
didi se nddor opét zvétdil,ochrnula levd hlasivka a pacient
bez népadn®j31 dudnosti a Jjen s malymi bolestmi umiré veel-
ku za 3 roky od objeveni nemoci pod Stitem.Histologicky by-
la ovéYena po smrti rakovina.Tento druh nddoru zpravidla ve-
de k dmrtf do 1 roku od roentgenologické diagnozy.
Ng zékladé uvedenych pozorovédni se plné€ stavim za do-
porufeni &lenl Koomsinalni skupiny pro vyzkum psychotroniky
V Prage dne 10.dubna 1969. :
Prof.Dr Vliadimir Chlédek,Dr.Sc.
oto-laryngologickd klinikalék,
fakulty hygienické v PrazelO
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Potvrzeni lécby — nador prsu

QRIS

3.V.1966 mi byl v nemocnici na Frantifku Dr. Livorou gmbulantng
vyjmut z levého prsu nddor tvaru a velikosti fazole.

0 tjden pozd&ji, po odstren¥ni stehl, jsem zpozorovala novy nédor,
ktery se velmi rychle zv&tdoval. - Histologicky ndlez indikoval v nej-
kratiim terminu dal¥i operaci a sice amputaci prsu.

22.V.1966 - PFifla jsem k panmu Zezulkovi, kdy% mEl nddor ji% veli-
xost palce. /asi 6 cm/ Hoed po prval ndvit&v& u p. Zezulky jeem se eci-
tile celkov® 1lépe a pocit sviZesti se déle stuphoval.

Pan Zezulka ozna¢il koudeni, kévu, kakao, vge praZend, smazené
a navic vefkeré druhy uzenin, jako Zivnou plidu pro vzrist rakoviny
a %4dal, abych je ze svého jidelnfCku vySkrtla.

B&henm pouhych péti /5/ ndvit¥v se nddor zmen¥il na velikost hradku.

Dr. Livora, ndsledkem této zm3ny, kterd se vymykela pravidlim,
cht&l upustit od smputace, vy%édal si vdak schvdleni primdfe Dr. Cermdka.
Prim&¥ byl tého# ndzoru a navrhovael pouze resekel, kterou 2.VI.1966
sém provedl.

Histologicky ndlez po této operaci /2.VI./ byl negativni a bylo
mi sd&leno Dr. Rothem /nem. na FrantiZku/, %e tkdh je v naprostém
porédku. :

Po névratu z nemocnice jsem navitivila p. Zezulku jedte n&kolik-
krét. Pocit sily a vykonnosti se znaln& stupnoval, p¥ibrala jsem na vé-
ze a vzdor krétkému dasovému odstupu od operéce, mohu bez bolesti a
bez pocitu dnavy vykondvat i ndrené menuelni préace.

Pan Zezulka odmitéd honoréPe, pPesto Ze je mi ta jednostrannost

velmi trapni.

| P——
V Praze 1, Gne 7. VIT. 1966 .

Potvrzuji, e tento opis souhlasi dpslovnd
' U

¢ prv OI)lbf‘Hl NALuofilnmrenane
Zqisric .korun &l
angm. Statni notarstvi

Or)d"l i - NEKOo

pro Prahu 5, dng e 1“'“)9'3' gﬁ.ﬁ."-guﬁ
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Potvrzeni lécby - sclerosis multiplex

Tato choroba je podnes povaZovana za nelécitelnou. Dosud se dafi jen zmirnit jeji pribéh. |
to je vyznamné. Pan J. Z. ale dokazal jeji dalSi pribéh zcela zastavit — choroba se zpravidla
vylepsila a dal stav jen mirné kolisal, ¢asto do vzdaleného konce Zivota.

Byla jsem poZédéna panem Novédékem,bytem Pha II,Karl.n,,abych se
vyjéifila o zdravotnim stavu jeho syna,Dochizim do roAiny p.No~-
N, ifeinfka I.porod.kliniky,kde jsem zam3stnéna,k obéasnym
ndvit3vdm asi o4 jara 1955,

U Jjeho syna.p.Z RN, byl2 neurology diagnostikovéna
sclerosis multiplex,Choroba se neustdle hordila,Jedt? na sklon-.
ku 1léta 55 byl u pacienta patrny silny ties okondetin,trupu i

hlavy pii sebemen$im pokusu o pohybe.Dochézelo k inkontinenci

mocle,

Jeho otec po vyzkouleni V&L moZné therapie doporudovang,obratil

se s prosbou na pana Zezulku,ktery 1é8{ t,zv, magnetismem,

Pana Zezulku osobn® nezném a jeho ndvit3vgm jsem nikdy nebyla pbi-
tomna,ale musim konstatovat,%e sz stag p.NJJll n12481ho ndpadnd
lepsf,Byla jsem pirekvapena,Zc si sponbdnnd sedne,cof Aifve moZné nebylo,
Chiize,kterd byla d¥fve prakticky nemoZnd pro silnou ataxii,a neovla-
datelnost pravé dolnf kondetiny foec ablost/ ,Jje sice s oporou,ade
pfece jen moZnd.Ataxie se vyznaén® zmendila i schopnost zraku,
Inkontinence mode jiZ neni,i kdyZ pacient dosud &astib modf,

Jsem si ovSem v&doma toho,Ze tato choroba mé spontsdnni remisse,

i 4.
MUDlebu\ 1 &vc’/
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Potvrzeni lécby — nador prsu

Tato pacientka je Iékarka, kterou obc¢as na prednaskach Duchovni university Byti
potkdvam dodnes. Dnes se piSe rok 2012 a ona se sale tési pevnému zdravi.

% ol Rove: WiEBEWERD U OQY
£3 n : f < 3
&yn' v @ 7

Pa eientka Dr.M.H.,nar.3.3.1944 dg.—~ca mammae l.sin.

V Cervmu r. I975,za necely rok po narozenf druhého dftdte zjistila pacientka
v hornim zevnfm kvadra ntu levdho prsu redsistenci velikosti mald tFeSinky,
volné pohyblivéu,nefixovan u ke spodiné.Pomésici se tumorek znstelnd zvetdil
a pacientee bylo doporuden o jeho vyn&ti aonkologickd prohlidka. V ¥{jnu byla
provedena totdlnf excise = histologické vylet¥enf,které prokézalo ca medulare,
Pa cientce byla doporudena ablace prsu.Ne?v8ak do3lo k plénované operaci, je jfZ
termfn byl krom& jiného posunut i ze zdravotnich divodt / po prijetf na chirurgi:
vy skoZily teploty,dosta./a anginu/ bylo léka‘¥skym konsiliem uznéno, e na ope-
ra.ci je jiZ pozdé vzhledem k dob&,kterd uplynula od excise.Proto bylo okamZité&
za pofa ta s chemothera.pif a aktinotherapif{-30x coba 1lt. V témfe roce bylo za=-
poca to s lé¢bou BCG vekeiny. Dekacyklus chemothers pie,kterou pac. velmi 3pstni
snd8ela ,bylo nutno po 6. serii pFerudit,nebot’doslo k poklesu Ieuko pod 2000.
Po tfech m&sicich byla propu$tine do domdciho 1léCeni. Zadely obti¥e,kterd
postupné pribjvely.Obdas lymfedém pran apa¥e,zv14¥t po némeze,bolesti pod pravym
abloukem Zebernim,anorexie,véhovy Ubytek,emese,bolesti v lopatce a Zebrech,bales~
ti prsu,kterd tvrdlc,metrqrrhagie,subfebtility,deprese a tnavy,omezenf diuresy.
Vysledky objekto.vySetFent v té& dabd.:
Scintigrafie ja ter:&&st funkce Jja ter pPebirs slezina,kterd je zvdtZena.
Scintigrafie ledvin: t¥%ks parenchymbitostii lese ,zv1&3té vpravo.
RIG lopa tky,Z%eber,plic.:bez metastas.
Prs lokdlnd: postirradiacnt zmény podko#i i koZnf s teleangiektasiemi,oboustra.
drobné uzlinky v podpaf. :
KO v normé,a Ie pozd&ji doechdézi k poklesu erytrocytl.,leuko kolem 3C00.
Therapie: Furosemid,vit.BE forte,Glyvenolgunga Heparoid,Conferon,Pyridox;u,Pamba,
Kvili metrorrhagifm 3x abrase, ostatnf 14¢ba nedc¢inng.
Biotronické 1&¢b& se podrobila na podzim T.I1979,kdy kvili stupnljiciu se bolesbenm
¥ pisUyullavs a subfebrilifm chtéla zadft s hladovkou.
Ne otdzku,ja k probfhalo biotronickd 1é8ent, jak je vnfma la,pacientka odpovidd
takto: Biotronicky mne 1&&il pan Josef Zezulka .
 x#fEmicyxbyly Lédenf prebfhalo ve dvou cyklech.Prvni byl I4 ti dennf-poslednf
tyden v listopa du a prvaf tyden v prosinei I979.Druhyf od 3.3. do T.3. I980
Uéinky byly fysické a psychické,:
I.den. Citim zdFenf ja ko tisfece beodlinekna k%1, jako kdy¥ je &lovdk pod elektric
proudem. Potom homogenni teply proud,pretévém vnimat t¥lo,a% po skondenf cftfm
vlhké tvédre od slz a doslava proudy vodvz obou paXf.Bolesti jsou silnéjsf,Tak
pokraduje cely tyden,ale balesti a pocenf pod paZemi se zmensuje. Na druhy
tyden mamma mekne, zatvrdliny mizf,bolestix ustdvaji.Prs jeko by byl lehéfi,bez=~
prastfedné pa zdsahu mém pocit, jekobych se m&la rozplynout do prostoru.
T¥etf tyden polehdvam dome,a hodné spim.Jsem zcela bez bolestf, V prosinei jests
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menses velmi silné,vvddlsSich mSsicien peseruji zlep¥eni nemusim ordt Pambu.

T Qiuresa je lepdi,ale pF:sto obZas mus{m brét Furosemid.Ale po 1é8eni v bfeznu
se vedkeré funkee normalisuji zcela 0ft{se lehkd a zdravd s chuti %{%.,nebot”
mohu bez 1ina vy cokoli dslat.Dostdvdm welkou chut’k jfdlu = p¥i diet& pena Zezulky
pribirdm na véze.

Tolik z autentického vyjédreni pa cientky samée

Klinicky nélez z VUKEO v Brnd. 2z I5.6.1981

Pa lpa &ni nélez V l. mamné stationdrni,klidny,bez evidenénich postirradiainichs
zm¥n,v levé axille drobnd mékkd uzlinka @ prim.0,> cm,supraclavic.O Kontrolni
ma mmagrafie bez zndmek TU oboustranng. Subjektivné se cit{ dobY¥e,bolesti
nemd ;diuresa normédlni ,menses pravidelné,léky neu?ivé #4dné. Pacientka sledo-
va né 6 letcelou dobu bez znémek recidiyvya reg. i vzdélenych metastaz,
postirradiadni zm¥ny,sle ‘avané prvych 5 let,v poslednim roce vymnizelys
Tolik zpréva ze Zluténo kopee v BranZ. ;
vV soulasné dobé se stav nezm¥nil,pacienka je stéle bez obt{¥{ a pracuje na

ploy vazeks
Brezen 1982
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Potvrzeni lécby — nador prsu

vewvs

V této vypovédi je asi nejdilezitéjsi véta — ,,PfisSla jsem do Motola, kde jsem byla zapsana
mezi umirajici, a pak jsem vSe musela vypovédét doc. Tesari. Mam povoleni léCit se dale u
pana Zezulky!!*

Opis 15./IV.1969,

Yé¥en® pane Zazulko!

Jeliko¥ se p{.Dr,"ubrtovd z motolské nemoenice bojf
podat o mnd zprdvu o depdiném 1d¥enf Vaif metodou,podévdm 31 s-ma.

¥ r.64 byl u mue histologicky zjiSt¥n CA lsvého prsu.
Navrhovdna amputace a ozaFovénd - ohoif isen odr{ftla.Ceca po Bti
uds.,kdy se md stov rychle zhordil,prso ztvrdlo,zadala jsen mit
bolesti,vynlednl: jsem p.Zezulku.Léllla jsen se u ndj,dodriovilx
dietu,vie pYesnd podle jeho metody.Prso z:8alo po urdité dond
udknout,pFestaly bolssti.Byla jsem skore vyléSena,kdy’? se md pFie
dru%il zdpal plic & voda,./zase na lové strand/ PPidla jsem do
otola,kde jsem byla zapefing jaro umirajicf,V8ichni se divili,Ze
joem se z toho dostala,rychle se uzdravovala a dokonee ani po pun-
kei tam nezfetal zbytek vody,kterf norm.tim bfvd & po Ease se

vst¥ebdvd. :
04 té doby chodim do Motola na kontroly.Fynf,kdy se mnd

objevila recidiva,mdla isem Ift n: radu p.primé¥e onkol.ns chie
rargii.Byls z3ji%t8na na l.prsu bulka ve velilosti malé merunky.
Den p¥ed p¥{fchodem na chirurgii jsem byla lé8ens p.Zesuliou,
Bulke se znalind zmendila.To potyrdils i Dr.Mubrtovd,kterou izem
poddala,ady se na ni podfv-la,ne¥ pijdeme na chirurgii.Ryla p¥e-
kvapena a své zjisténf ¥{k-la i ost tnfm.Na chirurgii jsem musela
vie vypovdddt doc.Tesa¥i.Mdm povolenf 168it se dfle u p.Zezulky.
Toto vde,co zde uvddim,je zapsdnc a pozusmendno v mfch

listindeh v motolské newocnici na odd.onkologie.

Potvrzuji, %e tento Opis-tato-tpima forokomis. A VT
0:11.113.:‘! doslovni s pr dlob-nYm prvopisem- Praha 4-Kr& ={dl. 8p.1278.
mm-_ el strankovim, B e —
kolkein .u K& “Opatfenym, nekol-
kovanym. sl
Statni now:

Vv Pra.;e dne_l._ti._w~ 196& S
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Potvrzeni lécby — tlumeni bolesti u bronchogenniho karcinomu
s mnohocetnymi metastazemi v kostech a patologickymi frakturami

Je to malo nebo hodné, kdyz to Zijete osobné?

V poslednich tydnech jsem se seznémil s panem Josefem
Zezulkou, nar. 1912, bytem Praha 5 - Smichov, Jind¥icha
Blachty 25, v dobd, kdy byl ne naSem odddleni 1léZen jeho znimy.

510 o 59 1. nemocného, prijatého s podezienim na maligni proces,
8 upornymi bolestmi v kostech. Pacient nakonec zem¥el na sekei ové-
feny bronchogenni karcinom s mnchodetnymi metastézami v kostech a
patologickymi frakturami. : /

V dob¥, kdy jest& nebyly rentgenologicky prokazatelné metastézy,
spravad urdil jejich lokelizaci a teprve potom p¥i cileném vySetfeni
téchto oblasti byly odheleny i rentgenclogem.

V 163b8 zamd¥il své plisobeni na tlumeni bolesti a skuteénd po
jeho zdsazich onemocnéni nabylo atypického pribdhu v tom smyslu, Ze
bolesti nevyiadoval& a? na vyslovend termindlni stadium aplikaci‘o-
pidtd, jak by byle mo¥no u podobného stavu oprivndné ofekdvate

o

MUDr Ladislav Rosa ;
as. II. int. kliniky LFH KU

V Praze dne 9. 5. 1969
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Potvrzeni lécby — rekonvalescence po infekcni zZloutence

Jaterni testy byvaji v takovém pripadé témér vidy Spatné dlouhodobé.

Na ja¥e r. 1966 byl mi vyoperovén zluénik / ucpén
kameny i p¥{vodové cesty ucpény /, mij stav se lep3il a postupn¥
pPestévala i dieta. V ¥ijnu 1968 dostala jsem poukaz do PieSfan
k 1é8en{ reumatismu, ale hned prvai den po svém pfijezdu byla jsem
preddna na infekdni odd¥leni s vdinym pPipadem infekdn{ Zloutenky.
Po sedmi ned3l{ich jsem'byla z 1é&eni propudténa a v Praze jsem pak
pokradovala v rekonvalescenci,

Do zam¥stnén{ jsem nastoupila na vlastni %4dost
v poloving& ledna, ov3em jatern{ testy byly jeSt& znalné nepPiz-
nivé a i j& osobn® jsem se citila hned unavené.

Pozd&ji jsem byla doporufena k p. Jos, Zezulkovi .

Po jeho 1é&eni se m3j stav podstatné zlepSil, ZlepSily se jaterni
testy a rovnéz nervovd se citim velmi dobie.

Jsem mu nesmirnd vd&&na za jeho ochotu nehled® k to-
mu, %e 1lé8eni provdd{ neprosto nezidtni,

V Praze dne 28, dubna 1969,
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Potvrzeni lécby — bursitida levého kolene
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Potvrzeni lécby — lumboischiadicky syndrom, senna ryma, zanét ozubice

Vypovéd' o zkuSenostech s Iécbou pana J. Z. od MUDr. Chladkové

0oPIS8,

Potvyrzenif.

Zném p.Josefa Zezulkw,bytem Praha~Smichov,Ul.Jin-
d¥icha Plachty, ji¥ ¥adu let a méla jJsem moﬁokr‘t mo¥nost sle-
dovat jeho 1é¥ebné visledky a pleoben{ nejen na sobd,ale 1 na
Elenoch své rodiny a u znémfch.Uvedu zde n3kolik konkretnfch
pozorovén{ : ?

Pi_‘:(m?m pisobenim ve t¥ech névitdvdch odstranil zcela
dlovhotrvajfef a na 1léky nezabirajicf lumboischiadickf syndrom
u moj{ matky,kterd predtim byla na 5 tfdny upoutdna na 1i¥ko,
bez schopnosti pohybu.0d té doby se tato choroba,kterou d¥ive
tasto trpivala objevwje jen vzdond a v mirném prib¥hu,

KdyZ jsem onemoendla spendicitidou a mdla jsem velké
bolesti v b¥i¥e a onemocndni bylo povaZiovéno pro pénevn{ po=
lohu slepého st¥eva za gynekologické onemocndnf,pomohl zdsah
Jmenovaného *k ‘rychléma dstupn zéndtlivfch p¥{znakd a pozd¥ji
bylo mo¥no v klidu p¥istoupit k operaci slepého st¥sva,

ProtoZe trpim sennou rfmou,s kterfmito onemoendnim
se 168{fu na alergologickém odddlend,mivém v obdobf pylen{ ti%-
kou eelkovou maldtnost,vodnaton rfmu a sén¥t spoiivek,Objevovalo
se i podré¥d¥n{ pridulek.V dobd pyleni jsem proto navitivovala
psZezulku,ktery mi tyto obti%e vidy zm{rmil do t6 mfry,%e jsem
byla schopna vykondvat svoje zaméstnini,

Z pisoben!{ na d4lku bycu uvedla jeStd toto vlastn{
pozorovéni: onemocn¥la jsem prudkym zdn¥tem ozubice u mrivé
stolidky,ktery mi pfisobil velmi prudké bolesti,take jsem ne=
byla schopna doj{t na pohotovostni slufbu /v sobotu veder/ a
pri¥ky JiZ nezabiraly.Moje matka se spojila telefonicky s p.
Zezulkou a p¥edala mi telefon.Po zdkroku nastalo rychléd ode-
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Potvrzeni lécby — bolestivé puchyre mezi prsty na chodidlech

Praha-Nusle 4,12,1956

Pane Zezulko!

Po tepsEné letoin{ 163b& naBi desitilets
Evitky,pokliddime za svou povinnost Vim jedté Jed=~

|
|
|

‘ nou touto:ceston za viechno,co jste pro ni udi-
1 nil,podékovati,
Skutenost,ze se jf neddlajf vice na cho=-
didlech a mezi prasty bolestivé puc.hyi‘a Je takovs,
Ze to nedovedeme ani slovy vyjddFiti,Difve,jak-
mile nastalo ponékud teplejif podasi,nemohls se
i 0dvdZit na delif prochdzku,nebo si trochu vige
zoakotatit=-hned naskodily puchyfe a tu nasialo
jejich svizelnd csetrovant ,které nebralo témér
konce .
Co lékaft jsme vyhledali.VSichnl si nechall
o chorobé podrobnd vypriévdt,Ze jJi dcers sdédila
po matoe a ta opét po otel,prohlésili chorobu za

d8didnou / coZ jsme vSd8li také /,predepsali

desinfeknf prost¥edky na prgklé pnchyi‘; av
tim také oceld 1é&bs vidy skondila,Prof,Dr.
ReJsek rekl,Ze se'j{ puchy¥e moZné v pubertd
ztrat{,To oviem byla slabd dt&cha,

Po tSchto zkuSenostech jJsme dospsli
k z4v8ru,Ze v tomto oboru své plisobnosti je
v8da lékarskd zcela bezradnd,

Teprve Vy jste bShem asi 10 t4 névitsv
nasi Evidku vylédil Nyn{ miZe skotaZiti podle
1ibosti,po puchy#fch ani pamétky, X

Za to Vém pat#{ nade veliké vdg&inost
8 pidnfm,aby vSechno to dobro které kondte
pro trpfefho &lovdka bylo Vém splaceno T{m,

v Kterého tolik vroucnd v&¥{te a Kterého tolik
milujete,

Vasi 5 ! Va2 »
A&/ o Maree c/Ztiz«M{dém

Praha~Nusle ,na Kvdtnici &,1
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Potvrzeni lécby — zanét mozkovych blan
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Potvrzeni lécby — inoperabilni karcinom jicnu a zaludku

OONZ Praha B
s oy ST 141V 1969
MUDr. M. Pokdrek

Doporudeni.

O lé&ebné &innosti p. Josefa Z e zulky jsem
se dozvédél na schlzce odbornikd a zédstupci MZd na Feditel-
stvi OUNZ Praha 5 v tnoru 1968.

JeZto jedna &dst Jjeho 1lé&by se tyké onkologickych
p¥ipadi, setkal jsem se n&kolikrét 3 p. J.Zezulkou a ¥etl
nékteré jeho préce, abych se seznédmil se zpisobem jeho 1é&by.

Dosp€l jsem k ndzoru, Z%c jeho 1lé&ba nezasahuje nijak
ruSivé do 1é&by lékare, naopek Ze Jji vhodné& doplnuje ( spec.
dieta a j.) a zlepSuje vyhlidky na e¢vent. daldi chirurg. 1é&bu
(chranideni nédoru & p.).

Lécebné vysledky p. Jos. Zezulky mohu posoudit v je-
diném p¥ipad®, nebot zatim jen v tonto jediném pifpadé bylo
spolupracovénce s naSim oddélenim.

Tyké se pac. R.R., 8téf{ 47 r., ktery byl v b¥eznu 68
predén na nade oddélwni z Onkolog. istavu v Praze 8 s dg.:
inoperabilni karcinom jicnu a Zaludku, s prognosou 2-3 m&sice
Zivota. V té dob& byl pacient jiZ lé&en cytostatiky. Pozd&ji
jeem se dové&d&l, Ze tento pacient je zéroven v lé&eni u p. J.Ze-
zulky. Stav pacienta zistaval prakt.cky beze zm&n, psychicky byl
ve velmi dobré pohod&. V listopadu se jeho stav zhor$il (to jiz
nebyl v lé&eni p.J.Zezulky), bylo nutno provést operaci (um&l&
sonda). Stav se jedt& komplikoval akut. zéndtem appendixu. Poz-
d&ji byl propu¥t®n a pacient dosud iije v domécim oBet¥ovéni.

V nejbmiZ8{ dob& hodléme provést rtg kontrolu a pacientovi bude
doporueno znovu pokradovat v 16¢b8 u p. J. Zezulky. P¥ipomindm,
Ze pacienti prakticky se stejnou dg jako m& p. R.R. a onemocn&l{
ve stejnou dobu, jsou jiZ ddvno mrtvi,

Domnivém se proto, Ze spoluprice s p.Jos. Zezulkou by

pro nade odd&leni byla prosp&3nd a proto ji doporuéujiv
{
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Jak vidno z tohoto dokumentu, o praci pana J. Z. zacinal byt zajem,
v tomto zarizeni predved| |1écbu nékolika pacientek s nadory prsu.

Ustav narodniho zdravi NV hlavniho mésta Prahy

Jungmannova & 31, Praha 1 - Telefon 236441-5, 230052-4

«. B oh 0-1/68 v hone 4o 1B.UnoPa 1968

Pan
Jogef Zezulka

ul.J.Plachty &.25, Praha 5.

S odvolénim na osobni névEt¥vu pracovniki na¥eho ustavu
u Vds, vyuZivéme Va¥i ochotu & nabidku piedvést Vimi pouZiva-
nou metodu 1lé%eni.

V zédjmu snadn8jZi dostupnosti pro pozvané léka¥e na¥ich
zafizen{ byla by schiizke uskute¥ngna

v zasedac{ sini I.polikliniky OUNZ Praha 5, Kartouzské .6,

...........................................................

- o O - O T O S T O S O e O S e 0% e e e e S e GRS -

Pokud by Vdm snad tento termin nevyhovoval, godejte ném
zprdvu na telefon.8islo 23-56-16 a byl by dohodnut termin jiny.

Keditel UNZ NVP :

ST 21-h-83 - 0809
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Dokument z obdobi Prazského jara — dopis doc. Suchého ministru
zdravotnictvi.

; e TR AN T kg Praze dne 8. Zervna 1967

Véie
; Thl)r?yh;:g? Jogef Plo
ministr zdravotnictv

: : B:RAHA

VéZeny pane ministi‘e, » 4 A

_ dovoluji i obrétit se na Vs se zdvoFilou iédoati o pozomost
k zéleZitosti, kterd miZe Znanenat Jisty pﬂnos v pedi o lidské zdravi.

. Jde o wyuZitf mimofddnfch schopnosti tdch osob, které mohou léfeb-
n& zasshovat a zlepfovat zdravoini stav pacientd p¥i n¥kterych onemoc-
n¥nfch. AniZ by postiZendmu organismu dodévali jakékoli létky, plsobf
na n&j Jjen svymi osobnfmi vlastnostmi, zpravidla dotykem, Baci.onélm’.
vysvstlen{ lze hledat v teorii o prenosu bioinformac{, Z antmpologic—
kého hlediska je moZno oznafit sandtora za osobu, kterd .ie nadéna
vlchou & velml vzécnym vyskytem v lidské populaci. /

V na¥em stétié, podobné -jako v.zahrenidf, pracuje maly poéet téchto
oscb, s riznfm stupn¥m uvedens vlohy. Obor sanétord nezepadd do v¥dece
kého pojet! souBasné medieiny, Nemdl by viak b#t zédsadn® odmitén, I

i kdyZ nelze vyloutit, Ze’ nﬁk;tefi Sarlaténi mohou mimoPédnou viohu jen :
' ' pPedstirat, Havrhu.ﬁ -aby senfitorskd vloha byla védecky zkoumédna a u -

g ___~WQMMuv13% Wejde o v&ant diseiplinu, kterou 1z aa-;_,g

s’mdovat, ale & axstou obdobu mimoF&dného umEleckdho talentu.ﬂdleﬁtsfm
~vedenim a pFim¥fenym vzdslénim potencovand sanfitorskd vioha miZe se
stét steané cennym spolupracovnikem zdravotnictvi jako Jjsou napP. 16~
&ivé prameny nebo jind p¥irodni zdroje. Uspichy n¥ktergch zshraninfch
sandtorti, jfmZ bylo umoZn¥no pracovat vei-o:iné. Jesou toho dokladem,
N4E stét md moZnost Zsujmout v tomto oboru Jedno z piednich mist,
 Cht¥l bych Vés upozornit ne sandtora vynikajfcich duchovnich kvalit,
‘mé Fadu Gspchld i p¥i velmi véinych onsmocndnich, vietnE zhoubného =
» bujenf tkénf, Vzhledem k doaavadnimz negativaimu stanovisku oficielnf
- mediciny viek zistivd Jeho spolupréce 8 léka¥i omezena jen na soukro-
ny zdjems Bylo by welmi zésluiné, umoZnit tomuto sandtorovi; aby mohl
dﬁt své schopnoati k dispozici pro zdravi na3eho obyvatelatvay. Je jim
. Josef Zezulka, bytem v Praze 5, ul. Jind¥, Plachty 25 - ‘
2 Jel:.ko.”. mimoPddné lideké schopnosti pat#i do oboru mého stndia.
~ ‘zajimal jeem se o tento p¥ipad a prosfm Vés proto, vdZeny pene ministie,
S5 abyste néds oba p¥ijal, ~vyslechl jeho ndvrhy na praktické _vyuiiti sand~ :
tord ve zdravotnictvi a z moci svého Ufadu ma umoinil je.jich uskuted~-
novéni. ; » ‘

il J - : S-proaevem zicty_ < 2
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Dej buh, at jsme vylééeni, byt pouhou sugesci.

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi @ PRAHA 10-VINOHRADY, TRIDA WILHELMA PIECKA 98

IN.: ZVT‘553-5-Z-16'7-1969 V PRAZE DNE 9. zéP1 1969

ree:  Dr.Kovebikové

V odpevédi se odvolejte no tuto znalku

VéZeny soudruh

doc.ngr. Jeroslav Suchy, CSc.
Pedsgogické fekulte KU

M. Rettigové 4

Prehe 1

VéZeny soudruhu docente,

ogdréeli jsme V&3 dopis, tykejici se 1léé&i-
telskych schopnosti pana “ezulky, ktery jste adresovel 1l. Zervence
t.r. panu ministrovi. Prostudoyeli jsme zéznemy lékerd i soukromych
0osob 0 1lé&ebném plisobeni pena “ezulky a po rozhovoru s dr. Rejdékem
a Vémi dochézime k tomuto zévdru: _

Psychotronika je mledy obor, poznatky v tom-—
to smdru nejsou jedtd utiPidéné, a2 jelikoZ neznédme podstatu psycho-
tronickych Jjevi, neodvaZujeme se mluvit o moZnogti jejich cileného
vyuziti, zvldsté ne v oblasti lidského zdravi. Udajné terspeutické
schopnosti pena Zezulky, Jjek bylo konstetovéno ne schizce lékail
s penem Zezulkou ns OONZ Praha 5, ji% se zilastnil i odbornik mi-
nisterstva zdravotnictvi dr. V. Dvorék, byly zeznemendny u nemocnych,
kterf{ se soudasné *éadn& 1é¢ili u svych 1lékeild, a proto lze t&€Zko ho-
vorit o primém priznivém efektu 1éEby peng Zezulky. Proto se ném je-
vi ¥4doucim, nashromd¥dit ne jdrive prdkezny experimentélni materidl,
z n&hoZ by bylo jesno, %e nejde jen o pouhou sugesci. Prislusné fy-
ziologické pokusy, pokud k tomu bude pen Zezulke svolny, by bylo
mo¥no provést ve Vyzkumném Ustevu experimentdlni terapie y Preze
Kr&i, Budé jovickd €00, pod vedenim Yeditele prof. dr. O. Smehels, DrSc.
Méte-1li p¥ipreven névrh ne provedeni nékterych pokusi, nebo mdte-li ;
experimentélni vysledky tykejici se schopnosti pana Zezulky, obratte
se laeskavé na prof. Smohela, ktery je o Vafem zéjmu o psychotroniku

informovén.
Se soudruZskym pozdravem
MUDr., Josef Dubsky
reditel odboru zdrevotnického vyzkumu//
ST 21.66.0240
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Dopis pana J. Z. presidentovi

Pan J. Z. se pokousel biotroniku cely Zivot zaradit do zdravotnictvi, nedélal to pro sebe, ale
kdyz vidél vysledky svych Iéceb u pacientd s nadorem, Fikal, Ze je mu to lito a Ze by bylo
potieba Biotroniku rozvinout pro vice potiebnych lidi.

¥ Praze,dme 2.¥{ina 1956.

Vé%eny pane presidente ! %

¥ém schopnest nechat vyzafovat urditea,

168{cfm #{kdms magnetiné¥i.
. Jak jsem se dlouholotou praks{ pFesvd
dné s> o regeneraci bmiky a toto zé¥onf,které:
jch mkou na nemoené t¥lo vychdz{, jest ve vitiimd.
‘p?ipal"tak silné,%e nemoonf je cft{ jake vnai'-‘
“¥ané teplo.

$ velkym dap3chem jsst mimo mmoha jinfe
arob Lé8ena hlavn¥ rekovina.Tento zpiscdb jsem
p¥edvedl mnoha 1éknFim, kteF{ se viislovuif velmi p¥
’nifé‘Bothel,oPicieln 1ékafaké véda,ani ministe: :
s5vo zii:avetnotvx nemé o tento zplsod lééen:t ziaan
)votole to menf 1é¥ba medicinskd,
" Vzhledem k tom,%s timto zpisobem Jontiid
‘.’.‘splﬁ:né 1é8ena i"ra.knvina,povainji za sprévaé vystou=
‘piti s tinte lééenim veFeiné a mavdzati spolupr‘eﬁ/
'.,s lékaﬁ pro zéchram 1lidf, S s
: PetiZ Jest oviem v tom,Ze mne,nebe nés u
“neng ‘Zdo nzn.ut,ﬁe nédm nemd kéo tote 1é¥ent ofisi%ln& |
.i~porolit.liemiu #vij odbor na ministerstve zéravotnio- .
~._tvi,d.okonce se svelf snahow stojfme mimo prdve,a ko-
'nime‘néce.co nent povoleno.Jd sém,abych se vyhnul:
A,resg.nfm atiha(nf nobo ostouzen{ pr{domkem rEarl:
'_,fém .= ¥8 snaze pomooi trpfefm - kondm tote 1 Jeﬁt
\pf-o_. deset let po své préot \ualné _zdarms,
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Proto Vs prosim o ochrams,e poveleni této
: $immosti,p¥ipadnd o radw,jakju splsocbem tohoto povo-
Len{ dosdimountl,sbych se mohl vénovati pouze tétlo'
165b% a abyoh pifpadns ve spolupréci s 1éka¥i mokl
‘zachralovat ty Xivoty,které mohow je¥t¥ byt zachrée
_l§”’f- :

: Proto Vés prosim,véien? pane proauo‘_f""
: L a.byate mei svéhe d¥adm o téte 1501 reshodl. .

Josef Zezulka,
Praha - Sm:!chev,“:"
Jind¥Meha Plachty %.1
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PRI ohw :

=7 - LéZebnon praxi provorzujl od jsra 1946 .Zdéznamy
. 0 pacientech jsem nedélal,ale cdhuduji p roy pocet . .
. 1ééebnfch zésah’ pa 23.500,u asi 2,500 osob. )

Choroby byly welmi rizmé,ms p¥ikiad: Choroby

i
vepetativafoh nervi,endokrimmfeh Zlaz,rokoviay,lenkemie,
3 ",;!‘k‘le & Gele R
iy ro iaformacl uvfdi{m n%kolik paclents,jeiich® =
sdrx-'e':sy néhodow ndém, : g

b Phenilka,Plzei, Bechovs 75,

imdry Felstmautiovd,Praha-Yokovice,Osarocend ul..
\“tonfa Chrtek,Joscfodel u Jsblosce n./Nisou,
[faga Petrdrlové Prahe 2,\Mrylfkova 10,

Jrvin Maziké¥, Praka~Rusle,Na Kvétsicl %.1a.
ayoslav FiSsr,Praka III.,VlaZské 7.

ﬁm Biirgerové ,Praha TII.,Triilts 3.

| Dfle mohu uvésti imém: n¥ktergoh 1ka¥T,kt
mé Cimmosti p’x"esvédéili: i : o

r %‘it. Kratochv{l,OURZ,Praba 1., %etlemskd &.7, &
= endk Pinta,Prana XIT,,Stalimova 75, R
-Bohumil Schovarec,Praka Z.,Earlove ném.l.6.
Pavel, Radechovsky,Praha 2.,50kclskd S.35,
‘Fischer Bobumil,Praha 2,,Véclavské ném,5.64.
N.DoleZal,Prana 1.,Jilskd 16, /Vyzkum.dstav /

 Kab{dl jsem se té% k vizkuma v léleni ralo
.E.Irin‘i‘o 1D ra P.Radechovského v memocnicl v Pruaze 2.,
Sekolské 35,,kde Jsou téZ sun pacienta Karla Derves
Bokazullcl uspéine 1é3eni rukovinyl.U dalich p&omﬁg

yla 1éZba pPeradena po mdvitivé policie, Ui
- Apyeh tmbe schopmosti wmohl d4t ve prospich
gem liga,prosim,aby m& byla tato 1éCba povolema o ¥d
e v pPipadaé spoluprici s 1éka¥d bude poméhino i w cuo
ob,lte g'eétﬁ lékaFskd véda medocilunje kladn’ch visle

”
5 o
n

Josef Zezulka, | . .|
' Praka « Spichov S
JisdFicka Placity &.2fi.,
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Zdroj:
PFEIFFER, Tomas. Zivot pfinasece. Praha: Tomas Pfeiffer — Dimenze 2+2 Praha, 2012. ISBN 978-80-85238-60-0.
Dostupné z: https://www.dub.cz/cs/zivot-prinasece
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3.4 Svédectvi pacientli o ucincich biotronického

zasahu

3.4.1 Pani M. V. —diagndza: zhoubny nador zaludku

(pfepis z filmu Filmové svédectvi o uzdraveni pani Vernerové z rakoviny pomoci biotroniky3’?)

Marie Vernerova:

,Bylo to tak, ze jsem byla tak vainé
nemocn3, ze kdyz mé propoustéli v dubnu
v9l. roce po operaci znemocnice
v Nymburce, tak pani doktorka védéla,
kam mé pousti, po jaké cesté se budu pliZit,
protoze ja jsem nechodila. A ona védéla, ze
nakonec ta cesta ma konecnou stanici a ze
ja se po té cesté budu plizit tak 2-3 mésice
maximalné a budu u té konecné stanice.”

MUDr. Eva Brunerova:

»Pani Vernerovou si pamatuji velice dobfe. Bude to v kvétnu 20 let, kdy byla pfijata na interni oddéleni
Nymburské nemocnice stéZzkou chudokrevnosti avyrazné vystihlenda, vyrazné zhubld s bolestmi
zaludku. Zjistili jsme nador na Zaludku, zjistili jsme téZzkou chudokrevnost a predali jsme ji na
chirurgické oddéleni k operaci. Histologicky byl prokdzany adenokarcinom, takZe opravdu zhoubny
nador v Zaludku.”

Marie Vernerova:

»Ja jsem tohleto viechno vibec nevédéla. Mné fikali porad, Ze budu mit Zaludeéni viedy, a nesméla
jsem to védét. Ale porad mi vrtalo v hlavé, fikam: ,Vidyt ja nem(zu chodit, ja jsem takhle huben3, ja
nemuUzu jist.” Ja kdyZ jsem jela do té nemocnice, tak ja jsem vypila hrnecek ¢aje a mé tak nemozné
bolel Zaludek, to se nedd vypovédét. AZ kdyZ jsem to vyzvracela, musim to tak fict, zbavila se toho, tak
mé to prestalo bolet. A to bylo tim, Ze mi ten nador uzavrel prichod Zaludku a ten Zaludek nemél
odchod té potravy a to mé bolelo.”

MUDr. Eva Brunerova:

»Béhem operace mné chirurgové telefonovali, abych se pfisla na sal podivat. V brise byl velky nador
vychazejici ze Zaludku, do kterého bylo zavzato duodenum, jakoby tenké stfevo. Nador byl pfirostly k
zadni brisni sténé, nebyl operabilni.”

Marie Vernerova:
,PFité operaci mi udélali obchvat, abych mohla pit a néco tak semtam jist.”

372 BIOVID. Filmové svédectvi o uzdraveni pani Vernerové z rakoviny pomoci biotroniky [online]. 2011 [cit.
2016-03-30]. Dostupné z: http://www.dub.cz/cs/20-vyroci.php

366


http://www.dub.cz/cs/20-vyroci.php

Profesni komora SANATOR — svaz biotronik( Josefa Zezulky 9.2.2019
(KoS)

MUDr. Eva Brunerova:

,Rika se tomu paliativni vykon, aby neumfela hlady. Ze 7aludku kv(li té velikosti nddoru nemohla
odtékat potrava, tak nador pfemostili. To znamend — zresekovali Zaludek, zresekovali tenké stfevo,
nador nechaliv misté a napojili sténa-sténa zaludek s tenkym stfevem. Doplnili jsme krev a poslali jsme
ji domu. Jist mohla, i kdyZz po malych Castech, a nafikala si na silné parestezie, to je jakoby brnéni
v dolnich koncetindch.”

Marie Vernerova:

»Nedali mi ani vychdazky, protoze ja jsem stejné nemohla chodit, akorat jednou za ¢as takhle nékdy mé
prisel navstivit obvodni doktor, Ze jak se mam a co? A ja jsem fikala: ,,No, pane doktore, ani |azné jste
mi nedali a nic,” a on mi fikal: ,,Co byste tam délala, kdyZz nemUzete chodit?““

MUDr. Eva Brunerova:

»,Davali jsme transfuze, potom méla léky na doplnéni hladiny Zeleza ato je tak asi vSechno. Ani
ozafovani, ani cytostatika, protoZe pro celkové Spatny stav a pro rozsah nadoru jsme se s onkology
dohodli, taky v té dobé, je to 20 let, jsme neméli v rukou ty moznosti, co md moderni medicina, tam
cytostatika byla feknéme na rozjezdu, tak jsme se dohodli, Ze ji nechdme, protoZe vté dobé
cytostatickd lécba by ji jako docela urcité vic ublizila, nez pomohla.”

Marie Vernerova:

»Pan primar pry fekl, Ze by mé zbytecné trapili, Ze to nema vibec smysl.”

MUDr. Eva Brunerova:

»No, teoreticky by se to tak dalo asi taky i fict, protoze byla opravdu ve velmi Spatném stavu, a kdyby
v té fazi, v jaké byla, se ji dala chemoterapie, tak si nemyslim, Ze by to dopadlo dobfe. Nemyslim si, Ze
by to dopadlo dobte, protoZe ji chybély bilkoviny, byl tam takovy jakoby rozvrat celého toho
organismu. Tak jsme si fikali: ,,Dobfe, pockdme, jestli ona prezije tadytuhletu fazi, jestli se z toho
vzpamatuje, tak tfeba mozna v budoucnosti.” V mezifase ona zacala chodit za panem Pfeifferem, a tak
jsme se dohodli, Ze to zkusime bez chemoterapie, a ono to vyslo.”

Marie Vernerova:

»MUZu fict, Ze jsem méla takové Stésti, Ze jsem na té cesté potkala pana Pfeiffera, ktery mé na ni zastavil
avzal mé na léceni. No, ze zadatku vtom 91. roce mé tam Ludék, jako zet, vozil tfikrat tydné.
Pochopitelné mé Ludék nesl v naruci do schodd do druhého poschodi, tam si mé s panem Pfeifferem
predavali, protoZe ja nemohla. Ja viibec nevédéla, co jako, pro¢ tam jezdim, a taky jsem se o to néjak
nezajimala, protoZe ja jsem byla v hrozném zdravotnim stavu a to vSechno omlouva. A mné v té dobé
bylo Uplné jedno, co se mnou udélaji. Ja jsem z té nemocnice prijela Uplné vytlucen3, jestli to tak mazu
fict, Uplné vymlacena, protoZe to byly samé vyzivy v rukou, uz mi neméli kam to pichat, tak mi davali
umélé zily. Tohleto vSechno mé vedlo k tomu, abych viibec nepfemyslela o tom, kam jdu, do ¢eho jdu,
co se mnou budou délat. Ja byla Uplné otupéla.

Pan Pfeiffer, kdyz k nému prijdete do kancelare, kde Iéci, tak to je za jedno Uplné néco jiného, jinak to
na vas i psychicky plsobi a potom tam nic jiného nevidite, nez hofici kahanek, misticku s vodou
a pfijemného clovéka s krasnyma rukama. A ted on kolem vas, jak vas |éci, a jak okolo vas to... Téla se
vam nedotkne, ni¢eho. A ja jsem si vidycky fikala: ,Jak tohleto mizZe pomahat?“ Ja to pofad nemohla
néjak pozfit, ale na sobé jsem to citila. KdyZ jsem od néj jela poprvé z l1éCby, to je také zajimavé, tak
mné fekl: ,Pani Vernerova, nevystavujte se slunci, to by nebylo dobfe.” A sedéla jsem vzadu v auté,
kdyz mé nasi vezli dom(, a najednou ja ji fikam: ,,Prosim té,“ ja sedéla vzadu, ,nesviti mi slunicko do
zad?“ Ona se otocila a fikala: ,Ne, pro¢?“ a ja fikam: , Kdyby jsi vidéla, jaky ja mam horko v zadech, jako
kdyz mi tam prazi sluni¢ko.” A tak jsem si fekla: , To je ono, to teplo, ta sila, jak ptsobi.““
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MUDr. Eva Brunerova:
»,ProtoZe jsme ze stejného mésta, tak jsme se vidavaly. Vidycky mné poreferovala, jak je ji stfidavé lip
nebo hai. A jak Sel ¢as, tak pomalinku pfibrala a citila se velice dobire.”

Marie Vernerova:

»Tak bych chtéla fict, a to je svata pravda, to ja bych si nevymyslela, Ze jo, Ze ja jsem k tomu panu
Pfeifferovi Sla 6. kvétna 1991. Od té doby, a to mZu odpfisahnout, od té doby jsem neméla chripku,
od té doby ja nesnédla obycejny Acylpyrin, od té doby jsem nebyla u doktora. Ja ani nevim, kde moje
karta od doktora vézi, jestli ji zaarchivovali nebo skartovali, nevim, ani mé to nezajima. Takze téch
devatenact a tfi ctvrté roku jsem vibec o doktora nezavadila, a kdyby nebylo toho, Ze se mi objevil
vysoky krevni tlak, to mlZe byt starim, starostmi, a pan Pfeiffer mi to upravil, jenomze mito nevydrzelo
dlouho, tak jsem musela jit k doktorce. A to jsem Sla od jednoho zlatého ¢lovéka, pana Pfeiffera, ke
druhé mé zlaté pani doktorce.”

MUDr. Eva Brunerova:

»Jako lékar jsem ji vidéla zhruba pred rokem, kdy mi ji pan Pfeiffer poslal pro vysoky krevni tlak. Pfi té
prileZitosti jsme se tedy dohodli, Ze zkusime zkontrolovat, jak to tedy v tom bfise vypadd, co se tam
déje.”

Marie Vernerova:
,»T0 si neumi nikdo predstavit, jakou ta mi udélala prohlidku. Ta se mi divala snad i pod nehty. EKG,
ultrazvuk...”

MUDr. Eva Brunerova:

»Tak skutecné v bfiSe je osmicentimetrovy zapouzdieny feknéme nador, je tam jakysi utvar zhruba
kulovity, 8 centimetrl velky. Nikde v celém bfise ani znamka po volné tekuting, v jatrech Zadné
metastazy, vSechny organy vypadaji pékné cisté. V laboratofich byla sniZzena funkce stitné Zlazy, to
uz jsme také zakuryrovali, a stfedné vysoka sedimentace, kolem 50. Zadna chudokrevnost, zadny
problém, nikde zadné zndmky néjaké nesrovnalosti. Tumorové markery, vSechny kompletné
negativni.”

Marie Vernerova:

»,Tam je pfisna dieta, ato je, Ze se nema pit nic tmavého, jako tfeba cokoldda, vSechno svétlé, co
prechazi do tmavého: ¢okoldda, kakao, kafe, smazena cibulka, klirky z chleba, prepdleny omastek,
smazené zadné. Ta dieta skutecné, tu je potfeba dodrZovat, to je doopravdy soucast té l1éCby, a kdo by
ji nedodrzoval, tak podrazi panu Pfeifferovi nohy a ztéZzuje mu tu Iécbu, a tim ale také na to doplaci
kazdy sam.”

MUDr. Eva Brunerova:
»Vite co, ja si myslim, Ze je potfeba pouzZit vSechny moznosti, které jsou, a myslim si, Ze kdyz to je
pod kontrolou, tak Ze je to Uplné v poradku. No, opravdu si myslim, Ze se to néjakym zplsobem panu
Pfeifferovi podafrilo.”

Marie Vernerova:

»Nerada to fikdm, ale v listopadu mi bude 75. No a ted' se piSe 6. kvéten 2011. A kdyz to tak spocitam,
tak uplynulo normalnich 20 roku. No a ted za tohleto viechno panu Pfeifferovi moc dékuji, hodné moc
mu dékuji a prala bych mu, aby se mu podafilo, fekla bych, s pomoci Bozi, aby vylécil hodné hodné
takovych pacient(, jako jsem byla ja, a aby mu tohle vSechno vydrzelo, protozZe jeho Zadny nemze
nahradit. Doktora normalné doktor zaskoci, ale tohle je osobnost, to je jediny clovék, to jako se nedd.”
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Své uzdraveni Marie poklada za zazrak

(pfibéh byl uverejnén v &asopise Medufika v roce 2008 373 )

Marie Vernerova (71) z Pecek u Kolina si dobu, kdy se pred
sedmnacti lety potykala s rakovinou, vybavuje velmi Zivé. To,
Ze prodélala tak vaznou nemoc, se vsak od lékafli dozvédéla
az po roce. Na pocatku 90. let totiZ jesté nebylo zvykem Fikat
pacient@im diagndzu na rovinu. Rekli ji to, aZ kdyZ podle nich
»Zazrakem* prezila. ,,Méla jsem velké bolesti Zaludku a nic mi
nepomahalo. Nemohla jsem jist a pti vySce 173 cm jsem
zhubla na 48 kg. Na vysetfeni mi fekli, Ze mam na Zaludku
vied a doporucili operaci, kterou jsem podstoupila zacatkem
dubna 1991. ,Pfi operaci zjistili, Ze jde o zhoubny nador, ale
nerekli mi to. Dozvédéla jsem se jen to, ze Zaludek byl
prakticky neprichodny, a pravé proto jsem jakékoliv jidlo
hned vyzvracela a pfi tom se svijela bolesti. Pfi operaci mi
udélali kolem Zzaludku jakysi obchvat, abych mohla aspon
trosku jist a pit. Z nemocnice jsem sla domu 12. dubna, i kdyZ slovo ,S$la“ neni Uplné presné, protoze
mé do auta odnesli jako peficko. Nedali mi s sebou ani zadné léky, nic. Az po roce jsem se dozvédéla,
Ze jsem méla rakovinu Zaludku a lékafi mi tehdy davali tfi mésice Zivota,” vzpomina pani Marie.

Kdyz ji bylo nejhlfF, jeji dcera Maruska s manZzelem Ludkem v tu dobu v noci doma v televizi sledovali
Tomase Pfeiffera, ktery anonymné hovofil o biotronice ataké pres obrazovku plsobil na divaky.
»,Dodnes nevim, kde na néj ziskali kontakt — dcera mi fekla, Ze nemusim vSechno védét, nicméné mi od
néj hned po mém ndvratu z nemocnice pfinesla navod na dietu, kterou jsem zacala okamizité
dodrZovat. Na prvni biotronické plsobeni jsem k Tomasi Pfeifferovi byla objednana na 6. kvétna. Zet
mé do Prahy vozil nejprve tfikrat tydné, pak uz jen dvakrat tydné. Viibec jsem do té doby nevédéla, ze
existuji 1é¢itelé a co to je Biotronika, ale byla jsem rozhodnuta to nejen zkusit, ale i vytrvat. Rikala jsem
si: Dé&j se vule bozi! Nikdo si neumi predstavit, jaké to je, kdyZ je Clovék tak slaby, Ze nezvedne hrnek
s kdvou a bez pomoci si nedokdaze ani umyt ruce. Dcera v té dobé méla rocniho chlapecka, a tak vlastné
misto jednoho ditéte méla déti dvé, proto jsem se z toho chtéla dostat uz kvali ni,” vypravi dal. Prvni
zlepsSeni se dostavilo velmi rychle. ,V cervenci se mladi stéhovali aja uz byla schopna se o sebe
postarat sama. Méla jsem tempo jako Zelva, ale vSe potiebné jsem si udélala, a to byl zazrak. Od zari
1991 jsem u pana Pfeiffera v |é¢ébé je$té pokracovala, ale zet mé tam vezl uz jen parkrat. Na podzim
jsem totiz uz byla schopna jet do Prahy vlakem sama! Radost, jakou jsem z toho méla, byla obrovska.
Jen si to predstavte: par mésicu predtim jsem byla mrtvola a najednou jsem zase ozila! Silu Zit
a vsechno zvladat mi daval i maj vnuk Honzik. KdyZ byl vétsi, bravala jsem ho do Prahy nékdy s sebou,
protoze sérii deseti sezeni jsme jeSté v dalSich letech nékolikrat opakovali, a Honzik se vzdycky ptal:
Babi, kdy zase pojedeme k tomu hodnému strejdovi?“

V lednu 1992 uznali Marii opét prace schopnou, ale ta radéji pozadala o diichod. Dnes Zije jako
spokojena dichodkyné a tési se velmi dobrému zdravi. ,Za Sestnact let, co jsem se po propusténi
z nemochnice lécila z rakoviny pomoci Biotroniky, jsem s vyjimkou zubare nebyla ani jednou u Iékare
a nevzala jsem si zadny lék vcetné acylpyrinu. Ani jsem nemusela, protoZe jsem nedostala ani
chripku. Dietu, kterou mi pan Pfeiffer doporudil, dodrzuju ale pofad, takze uz ani nevim, co je to
cokolada nebo maso. Své uzdraveni povaZuju za zazrak a skute¢né zmrtvychvstani. Podruhé jsem se
narodila aza to jsem Tomasi Pfeifferovi nesmirné vdécna a moc si ho vazim,” tvrdi pani Marie.

373 KEILOVA, Véra. Biotronika. Casopis Medurika, 1. 3. 2008. Dostupné také na:
http://www.dub.cz/cs/biotronika.php
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Dlkazem toho byly i slzy, které ji vstoupily do oci, kdyzZ se ji vSechno, co profZila, pfi naSem povidani
vybavilo znovu.

3.4.2 Pani H. - diagndza: zhoubny nador plic
(pfepis z filmu Filmové svédectvi o uzdraveni pani Heldové z rakoviny pomoci biotroniky 3/4)

Dcera pani Heldové:

,»,Bylo to 14. tnora 1999. Maminka nam volala,
Ze ji je velice Spatné, ale neméli jsme v té dobé
auto k dispozici, takze rekla, Ze si pojede sama
do nemocnice autobusem.”

Pani Heldova:
»Zacala mné téct krev z pusy.”

Dcera:
,0Odjela, jela na plicni a tam, kdyzZ zjistila pani
primarka, Ze ma chrleni krve, tak ji okamzité prevazeli do nemocnice.”

Pani Heldova:

»Jednou si mé zavolala pani primdrka Smitkova a fekla: ,,Pani Heldova, nemam pro vas dobrou zpravu,
je tam zhoubny nador (pozn.: maligni tumor pravého horniho plicniho laloku). Je to zhoubné. Necha
se to |écit, bude to drastickd 1écba, ale jestli chcete, tak to zkusime.” Ja jsem tekla, Ze chci, protoze
jsem se lekla, obrecela jsem to.”

374 BIOVID. Filmové svédectvi o uzdraveni pani Heldové z rakoviny pomoci biotroniky [online]. 2012 [cit. 2016-
03-30]. Dostupné z: http://www.dub.cz/cs/biotronicke-pusobeni-na-rakovinu.php
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Vnuk:
»A zacalo to klasické martyrium, které u rakoviny je, Ze ji zacali l1é¢it — chemoterapie a tyhle vSechny
véci okolo.”

Pani Heldova:

,KdyZ jsem tam byla poprvé v nemocnici, tak to jsem dostala dvakrat chemoterapii. No tak to mé pustili
domd, to jsem jesté byla v pohodé a nastoupila jsem tam 19. dubna, znova mé pozvali a Ze dostanu
12 chemoterapii. KdyZ jsem dostala osmou chemoterapii, protoZe oni nam brali kazdy den krev, tak
zjistili, Ze mam znicené bilé krvinky.”

Dcera:

»Byla na tom tak Spatné, Ze asi tak po ¢trnacti dnech nebo po tfech nedélich nam rekli, Ze maminka uz
se ndm z nemocnice vibec nevrati. Tehdy tam byl se mnou mj syn Pepik a odvadél mé z nemocnice,
protoze jsem brecela.”

Vnuk:
»T0 si pamatuju, jak jsem vezl maminku do té nemocnice. Maminka tam Sla samozfejmé jako dcera
jedina a vysla ven a fekla mi: ,,Babicka tady pres vikend nebude, mame se na to pfipravit.““

Pani Heldova:

»Zjistili prosté, Ze to je se mnou Spatné, tak okamzité uklizecky vSechny musely nosit rousku, rodina ke
mné nesmeéla. Byla jsem prosté v té izolaci, ja nevim presné jak dlouho. A sestficka fika: ,,No, je ndm to
lito, bylo to asi moc silné, pani Heldova.” No ale propustili mé a ja jsem ani nemohla chodit.”

Dcera:
»Nemohla dychat, musela byt porad podpirana, byla zeslabl3, slaboucka.”

Pani Heldova:
»Ani mé nepozvali, dal nic. TotiZ ale to ja jsem nevédéla, Ze je to se mnou tak Spatny.”

Dcera:

»A maminka byla velka bojovnice. Velka bojovnice, protoze kdyZ nam ji poustéli potom dom, tak ndm
Fekli, Ze ndm ji prakticky dom@ poust&ji umfit. Ze se stane, Ze najednou maminka usne a uZ se ndm
neprobudi, Ze ten rozpad krvinek uz bude tak Spatny, Ze uz nebude nic jiného.”

Vnuk:
»Ja jsem dneska stastny, Ze rekli: ,My to neumime. Neumime.” ProtoZe to bylo pro nas najednou...
najednou Clovék zacal ty informace ziskavat — co to je, jak se to da resit.”

Dcera:

»No a dva mésice ale pred tim, nékdy v tom bfeznu, se Pepik seznamil s Helenkou, to byla jeho prvni
pani, s tim, Ze ma kontakty na pana Pfeiffera, Ze je to |éCitel, Ze se hlavné zajimd o problémy, kde je
rakovina. No a tak kdyZz nam maminku pustili z nemocnice, byla tedy ve velice velice Spatném stavu,
tak ji odvezli na prednasku pana Pfeiffera.”

Vnuk:
»,Hned jsme ji tam odnesli, to musim fict takhle, odnesli jsme ji tam.”

Pani Heldova:
»Pan Pfeiffer se mé asi leknul, protoZe ja jsem byla jak mrtva.”
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Dcera:
»No ahned tam se domluvili a maminka byla jedna z prvnich pacientek na Soukenické. Pepik
s Helenkou ji tam odvazeli, j& myslim nékdy zac¢atkem ¢ervna.”

Pani Heldova:

»Vnuk mé prosté dokonce nesl do toho druhého patra. A mQzu vam fict, ja jsem tenkrat ani nechtéla
do té Prahy, protoZze mné nebylo dobfe, a fekla jsem, Ze se urcité snazili v té nemocnici udélat vSsechno,
co se d3, a vnuk rikal: ,,Babi, musi$ do té Prahy, i kdyby ti to mélo dat rok Zivota, tak musis k tomu panu
Pfeifferovi.” No a ja jsem tady tfinacty rok, tfinacty rok je to uz.”

Dcera:
»T0 byl obrovsky kus, obrovska zména, co se s maminkou stalo. Zacala byt takova vitalnéjsi,
v pohodé.“

Pani Heldova:

»Na mé to tak plsobi, Ze ja se motam doslova, ja se musim drzet toho zabradli. On ma takovou energii
v sobé, vite, co vam preda. A kdyzZ jsem tady byla poprvé téch pét dni, pan Pfeiffer mé z toho dostal.
To bylo v ¢ervnu. Oni mné chodili brat krev domi a dcera tam volala, jak to dopadlo, a po tydnu
lIéceni pan doktor fikal: ,,Pani Povovd, maminka ma krvinky v porfadku.“”

Dcera:
»A jezdila tam snad ob mésic, byla tam velmi ¢asto a na ni bylo UpIné vidét, jak chce tady zit, jak chce
tady byt, no a silna vile.”

Pani Heldova:

»Tak tady jenom hlavné odpocivam. Tady prosté... abychom tu energii, co nam pan Pfeiffer d4, aby to
zUstalo jenom pro nds. Nemame prakticky vétrat, kdyzZ jste po léceni, prosté musite mit vyvétrano
pfedem, vite, a mame dvé hodiny leZet. A to ja tedy poctivé dodrzuji. Jd kdyzZ jsem tady, tak to chci
vyuzit. Tady je to krasné vSechno, a tak mame krasnou kuchyriku, tam si uloZite véci do lednicky, je tam
takové povidani, co by méli ti pacienti dodrzovat, aby ta lIécba byla Gc¢inna, vite. Ja prakticky od roku
1999 ani kousek uzeniny, maso, nic, ja to dodrzuji poctivé.”

Dcera:
»Samoziejmé jakmile se feklo — dieta, Uprava stravy, okamzité vSsechno zacala dodrzovat. Tam vilibec
neprichazelo v Uvahu, Ze by to nedodrzovala. Chtéla tady zkratka byt.”

Vnuk:

,Celd rodina se najednou sepnula a snazila se pomoct, snaZila se to prosté néjakym zplisobem fesit.
Podminky — tohle, tohle, tohle se musi dodrZovat. Mas s tim problém? Dobre, délam to s tebou ode
dneska.”

Pani Heldova:

»Prijel vnuk, ja jsem délala kotletky, sebral to, vSechno to odvezl, pfivezl mi véci, ,babi, to nesmis, to
mazes,” a tak ja to od té doby poctivé dodriuji. Zadné Iéky jsem nebrala u? na tu moji nemoc, ale
chodila jsem pravidelné na kontroly, jak mé zvali, na ty plice. Tak jsem se tam po dvou letech setkala
s tou hlavni sestfi¢kou, s pani primarkou a ty na mé nestacily koukat. Rikali: ,,Jé, pani Heldova...“ No
aja jsem fikala: ,,No, ja Ziju, pani doktorko.” V minulém roce jsem byla na kontrole plic a pani
doktorka Smitkova fekla, Ze uz nemusim, Ze je to v naprostém poradku. Ja jsem méla to Stésti totiz,
Ze jsem byla brzo u pana Pfeiffera. Propustili mé 19. kvétna v roce 1999 a ja jsem byla u pana Pfeiffera
7. ¢ervna 1999 a 10. ¢ervna jsem tam méla 70. narozeniny. TakZe vidite, je to uz tolik let a 10. ¢ervna
budu mit 83 let.”
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3.4.3 Pani O. K. — diagndéza: zhoubny nador

(pfepis z filmu Utajovany lééitel?”>)

Olga Kacetlova:

»No tak s Biotronikou mam ja zkusenosti docela veliky, protoZe jsme méli tu smulu teda, Ze jako v nasi
rodiné téch nemocnejch lidi je vice. Tak i jd sama jsem teda jako biotronicky odlé¢ena u pana Zezulky.
Mné se udélal pred sedmi lety na téle zhoubnej nador, no a protozZze jsem méla zkusenosti se synem
a naprosto jsem vérila tyhlety [écbé, tak jsem se obratila na néj, no a po deseti navstévach, po deseti
téch lécebnejch kurach jsem byla v naprostym poradku. Ten nador se skutecné tplné sam ztratil.
Navstévu od navstévy byl mensi a mensi, aZ po téch deseti odlécenich Uplné zmizel. Takze bez
jakyhokoliv zasahu Iékafe jsem ja dneska opét Uplné zdrava. No a pak i mUj tchan byl biotronicky
|éCenej u pana Zezulky. Tomu se zase udélal na levy ptilce mozku zhoubnej nador, no a projevovalo se
to tim, Ze ztratil stabilitu a vlibec mél i zaZivaci potize, bylo to opravdu velice zly. No a vzhledem k nasi
znamosti, kterou uzZ jsem v ty dobé méla s panem Zezulkou, tak odlécil pan Zezulka myho tchdna taky.
No takZe opét zase po téch deseti, mozna dvanacti — tchan mél moinda o néco vice téch Iécebnejch
zasahd, ale uz je to pred deseti lety a musim Fict, Ze se tchan tési vybornymu zdravi a Ze je dneska
v naprostym poradku. TakZe panu Zezulkovi vdé¢ime za mnohé. Skoda, e jsme mu to nemohli nikdy
v takovy mife vratit zase zpdatky. Pokud se stim cClovék nesetkd primo, tak je to pro vas néco
nadpfirozenyho, takovyho, ¢emu by asi malokdo, pokud se s tim nesetka takhle pfimo, tak asi malokdo
tomu véri. A tak tim, Ze to zaZije takhle na vlastni kizi, tak Ze vibec se clovék zméni, i bych rekla pfistup
k lidem néjak, vibec néjak tak ... Nevim, pomohla bych tfeba kdekterymu cizimu clovéku. Prosté je
¢lovék jinej takovej néjakej tim, Ze se vlastné podruhy narodi a je vdécnej nesmirné za tu pomoc, tak
se stane asi jinej takovej. Nevim, jak bych to vyjadfila jinak.

375 BIOVID. Film Utajovany Ié¢itel [online]. 2009 [cit. 2016-03-30]. http://www.dub.cz/cs/utajovany-lecitel.php
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3.4.4 Pani A. M. —diagndza: roztrousena skleroza

(pfepis z filmu Utajovany lécitelP”®)

Alenka Moutelikova:

»Roztrousenou sklerézu jsem dostala, respektive onemocnéla jsem ji, asi tak v necelych devatenacti
letech, a pokud mé [éCili v nemocnici, Zadné vysledky se prosté neukazovaly. A jelikoZ mé uz tak néjak
povazovali za lezaka tam, uz nevédéli, co se mnou, poustéli mé na sobotu a nedéli domu na propustku.
A diky témto volnym dndim, kdy jsem byla ja doma, mé mohl navstivit pan Zezulka, kde se snazil mé
vylécit, i kdyzZ tedy nejprv rfekl to, Ze nevi, jestli jeho plsobeni bude na mé plsobit tak, aby to k né¢emu
bylo, ale Ze to miZeme zkusit. A kdyZz byl u mne podruhé, potieti, poctvrté — tak pokazdy jsem
vizdycky udélala o trosku vétsi takovy pokrok. Tak kdyz byl u mé podruhy, tak ja jsem udélala treba
dva kroky, jo, protoze predtim jsem neudélala ani prosté — to jsem se skoro nepostavila, jo, a tak to
jsem byla vyloZené nadsenim bez sebe. A potom uz jako, kdyz byl u mé uz ponékolikaty, tak jsem sla
tieba, tatinka jsem se takhle drZela za ruce, a pfisla jsem ze svého pokoje do obyvaku a zase zpatky
tfeba. Jinak teda mé rodice, konkrétné tatinek, musel nosit jak — Ze to tak fikam — prosté na zachod,
do umyvarny, k jidlu ke stolu do jidelny a podobné, jo, protoZe to jako vibec nic, to neslo. No ale ¢im
dal se to vic a vic takhle zlepSovalo. Nakonec mé tatinek vozil k panu Zezulkovi do bytu na Smichov,
kde bydlel, protoze mi tikal, Ze v tom prostiedi, kde on stéle Zije a podobné, Ze tam vlastné de facto
celym svym télem prosté dycham to, co on vyzafuje. Vite, na to se strasné tézko hledaji slova, jakej byl.
Rikat, Ze to byl dobry ¢lovék, hodny ¢lovék a tak déle a tak dale, to jako byl, to je samoziejmy, Ze ano,
ale podle mé jsou to jesté strasné slaba slova podle toho, jaky opravdu byl. Prosté nebeijt jak se fika
mejch rodi¢d a jeho, no tak ja tady dneska nejsem nebo jsem prosté nékde Gplné mimo v néjakym
stacionafi a lezim, nebo uZ nelezim, jo, rozumite, tak néjak diky jemu jsem se podruhy asi narodila
nebo néco takovyho, protoZe v nemocnici, tam uZz mé vylozené odepsali, tam prosté rodictiim fekli:
"Najdéte ji nékde néjaky misto, de facto, kde ona prosté bude Zit," jo, nebo kde bude dal vegetovat,
kdyzZ to takhle feknu. Tam mé prosté odepsali a fekli: ,,Sorry, s tim bohuZel nejde nic délat, na to my
nestacime.” TakZe diky jemu a diky tomu — prosté on byl vyloZené jako asketa, dokazal si straSné moc
odfict, aby kvalita jeho energie prosté, kterou pfedaval tém nemocnym — aby jim co nejvice pomahala.
Jo, on Zil prosté tak, Ze jako — tfeba nezil v trvalém svazku s néjakou pani nebo Zadny alkohol, Zadné
cigarety, rozumite, nebo néco takového, Zadné maso prosté, jo, nic takovyho, co by narusovalo
sebemin tu energii, kterou on preddval.”

376 BIOVID. Film Utajovany Ié¢itel [online]. 2009 [cit. 2016-03-30]. http://www.dub.cz/cs/utajovany-lecitel.php
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Eva Jencekova:

»No, mockrat jsem se sesla s pacientama, ktefi sem p¥isli skutecné v Zalostnym stavu a tfeba po tfech
mésicich byli nesmirné $tastni, Ze je pan Zezulka vylé&il. Néktefi byli ochotni dosvédcit, Zze byli Ié€eni
panem Zezulkou, ale vétsina z nich se obdvala, co jim feknou lékafi, protoZe lékafi tohleto nechtéli
sly3et. Bylo to velice téZké, aby to jako pronikalo na vefejnost.“3”

3.4.5 Pan L. M. - Zaludecni viedy

Ludék Munzar (herec)*’®:

»NoO, ja jsem se s |éCitelem setkal v dobé, kdy se jesté o tom u nas tolik nehovofilo nebo ani nepsalo, to
bylo zhruba tak v roce 1968 az 69, protoze v té dobé jsem mél velké bolesti Zaludku a prochdzel jsem
mnoha vysetfenimi a ta vysetieni byla slozita, komplikovand, véetné gastroskopie, zkratka jsem mél
zaludecni viedy a hrozné potize. Dokonce jsem prerusil praci v divadle. No a po mnoha rozhodnutich,
zda budu operovan, operovat — neoperovat, rozhodnuti lIékarské byly rlznorodé, tak jsem se setkal
s |écitelem panem Zezulkou. Patfim k tém lidem, ktefi jsou trosku na mnoho véci skepticti, tak jsem si
myslel: ,,No, zkusim to“, protoZe to byla jedna z poslednich mozZnosti pfed tou operaci a protoze se
schylovalo k tomu, Ze ta nemoc je tam ta nejhorsi a tak dale, tak tam nastoupil i lidsky normalni
biologicky strach. No a on si mé postavil pred sebe, délal jakoby, jak bych to fekl, rukama ani se mé
nedotykal, takhle Sel kolem hlavy a semhle do pulky a zase se vratil zpatky. A on fikal: ,AZ ucitite teplo,
tak mé fikejte.” A jenom zezadu a zepfedu a tak asi ve vzdalenosti 5-6 cm, moZzna 10 cm, nejsem
schopen to fict pfesné, se mé dotykal, aZ najednou se soustfedil na jedno misto tady, kde je ta hrudni
kost, afika: ,Je to tady.” Poprvé jsem citil takovy tlevny pocit, to misto mé opravdu uZ potom
nebolelo, citil jsem teplo, které samoziejmé za urcity ¢as odeznélo. Sjednali jsme si dalsi navstévy a on
mé fikal: "Ja jsem toho nazoru, Ze to na operaci neni". Nicméné ja jsem na tu operaci potom stejné za
rok Sel, v 69. To zkratim jenom — ta operace byla provedena a kdyZ bylo po operaci, tak pan profesor
Placdk mé Zené oznamil, Ze rozfizl ten Zaludek, Ze se podival i na Zluénik, protoZe ty snimky byly
rliznorodé a zkratka fikal: ,,Vypada to jako poviedovy stav.” Cili jestli tam ten Zaludeéni vied byl, tak
pan Zezulka po mnoha navstévach, muj soukromy dojem, ho vylécil.”

http://www.jasnovidec.estranky.cz/clanky/clanky-o-jasnovidectvi/vido---kurz-psychotroniky---odtajnene-video-
s-byvaleho-ceskoslovenska-tajny-vyzkum.html

377 BIOVID. Film Utajovany lécitel [online]. 2009 [cit. 2016-03-30]. http://www.dub.cz/cs/utajovany-lecitel.php
378 Ceskoslovenska televize Praha, tvaréi skupina Jifi Véréak — Vlasta Pavlickova. Dokumentdrni film: MoZnosti
psychotroniky [online]. [cit. 2016-02-16]. Dostupné z:
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https://www.youtube.com/watch?v=z94harXSS5z0

3.4.6 Pani P. —diagndza: rakovina

\£/< 21 I}/M
(Tomas Pfeiffer:) Pani Prochazkova neni léCena uz 24 let, byla 1é¢ena 2,5 roku a byla I1éCena pro ... (pani
Prochdzkovd:) Gynekologicky nalez, rakovina s metastazami, mezistievni klicky a na pobfisnici
s ohromnymi cystami na téch nadorech a postupné jsem méla aZ jen 40 kg a ohromné bficho jak pred
porodem a davali mi 3 mésice. (Tomds Pfeiffer:) Takze to byl vychozi stav, v kterém tato pacientka
zacala byt |éCena. Byly tam jesté dalsi komplikace. Pani Prochazkova byla alergickd na gumu a pfi té
lékaFské péci byly uzivany gumové hadice, €ili to stav jesté vyrazné zhordovalo. Cili to bficho bylo
v zoufalém stavu. Jak to probihalo dal? ... (pani Prochdzkovad:) Ja, kdyZ jsem se k panu Pfeifferovi
dostala, tak to bylo vlastné po nékolika operacich, po tfech velkych btisnich a uz v podstaté ve stavu,
kdy mi opravdu ddvali ty 3 mésice. Nastésti jsem méla kliku, Ze jsem v Motole méla doktora, ktery mi
fekl: ,Zkuste, co mlzete.” Tehdy zrovna probihala v 89. revoluce, takZze zacaly vychazet knizky
o alternativni mediciné a moje maminka, kdyz vidéla, v jakém jsem stavu, jak to se mnou vypada, tak
shanéla kde co. To jsem méla doma jeSté dvé malé déti. A tehdy méla kamaradku a jeji pfitel se IéCil
u pana Zezulky cely Zivot, ten témér nemarodil. Tak jsme ziskali kontakt na pana Zezulku, $li jsme
k panu Zezulkovi a on fikal: ,,Ja uZ nelécim, ale ddm Vam kontakt na svého Zaka.” Tak ja jsem vlastné
pfisla k panu Pfeifferovi. To uz jsem méla za sebou chemoterapii, ozafovani a bez vysledku, a tak pan
Pfeiffer tehdy fikal: ,No, kdyZ vydrZite jeSté 2 mésice, protoZe jste Cerstvé zafena a hodné jesté
vyzartujete, tak se do toho pak dame.” A pak jsem k nému chodila denné, vozili mé rodice rok a pual, pak
uz tedy jsme chodili po delSich intervalech, ale za téch 2,5 roku ten nador, ten prvotni, ktery mél
velikost grepu, 15 cm v priiméru, tak zmizel. KdyZ jsem k nému pfisla, tak jsem méla 40 kg. A musim
jesté podotknout, Ze jsem vystudovala stfedni zdravotni Skolu, takZe na takové ty alternativy jsem
neméla chut, ani jsem tomu nevéfila, tak v podstaté mé dotlacila maminka. A ze zacatku, protoze jsem
si myslela, Ze to zatim nebylo nic moc, méla jsem straslivé bolesti, byla jsem na opiatech. No ale
postupné se to zacinalo zlepSovat, ten nador se zacinal zmenSovat a je pravda, Ze kdyz mé doktofi
vidéli tedy uZ po roce a pul, tak mé nepoznavali, protoZe jsem pf¥ibrala, vypadala jsem daleko lip. No
a po téch 2,5 letech jsme vlastné tu Ié¢bu uz mohli ukoncit, protoZe ten nador, metastazy, vSechno
bylo tplné v normé a vSechno to bylo pryc. TakzZe takhle ta Ié¢ba probihala a skoncila.

Zdroj: Profesni komora Sanator — svaz biotronikU Josefa Zezulky. Alternativni medicina (CAM) ve svété — rozpor
»tady a tam” je doslova explozivni. Tiskova zprava. Duchovni univerzita Byti [online]. Praha, 30. 11. 2016. [cit.
21-05-2017]. Dostupné z: https://www.dub.cz/cs/tiskova-zprava-alternativni-medicina-ve-svete
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3.5 Vybeér z ohlasii na biotronické pusobeni —
dopisy a e-maily

(modre je zvyraznéna podstatnd cdst z hlediska mediciny, cervené zdravotni problém a zelené zlepSeni stavu)
Vybér 11 z celkem asi 125 ohlasi na biotroniku.

Zde jsou vsechny ohlasy:
http://www.dub.cz/cs/vyzva-ohlasy.php

2. 6.2006
Vazeny pane Pfeiffere!

Pfijméte prosim touto pisemnou formou podékovani za zdravi, které se mi Vasi |écbou dostalo.
Prijméte podékovani za Vasi obétavost a lasku, s jakou jste ke mné ptistupoval.

Uvadim strucny popis nemoci:

V Unoru 2005 mi bylo Iékafi, na zakladé vySetfeni CT, diagnostikovano postiZeni plic mnohacetnymi
lozisky, které mély charakter metastaz. (V roce 1993 ¢astecna operace pravého prsu, v roce 1996
rovnéz operace pravého prsu). Na zakladé vysetfeni CT nasledovala drastickd 1é¢ba chemoterapii,
kterou jsem ukoncila v ¢ervenci 2005. V srpnu roku 2005 jsem opét podstoupila vySetfeni CT plic s
vysledkem, Ze ndlez na plicich je stejny jako pred chemoterapii, Ze nedoslo ke zlepseni.

V zari 2005 jsem u Vdas nastoupila [é€bu biotronikou. V kvétnu 2006 se vysetieni CT plic opakovalo a
tentokrat byl vysledek vysetieni plicnegativni!

MUj vdék a ucta k Vam, k Vasi préci, k Vasi 1é¢bé je prevelika a vibec se neda vyjadrit slovy to, co citim
ve svém nitru. Jen ¢lovék, ktery néco podobného proZil a vi, co je to za hrizu mit takovou diagndzu,
ten muZe pochopit mou vdécnost k Vam a Vasi 1éCbé. Z celého srdce dékuiji.

Pfijméte také vrelé a laskavé podékovani za mé uzdraveni od mého syna.

At Vam Blh Zehna, pomaha Vam a ochrariuje Vas.

S Uctou a pokorou A. Z.
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2.1.2007

Vazeny pane Pfeiffer,

dovolte mi, abych Vam touto cestou podékoval za pomoc, kterou jste mi poskytl pfi mém onemocnéni.
Pfed rokem (2. 1. 2006) mi byla diagnostikovana revmatoidni artritida. Mél jsem dvé moznosti — bud’
akceptovat Ié¢bu doporucenou revmatologem, tj. razantni 1é¢bu s vedlejsimi Ucinky, kterd by mohla
pozastavit postup nemoci, nebo vyuzit biotroniku.

Rozhodl jsem se pro biotroniku a obratil jsem se na Vds o pomoc. Po opakovaném pobytu v Praze
(celkem 6x v r. 2006) se nemoc nerozvinula a potiZze ustoupily s tim, Ze dalsi kontrolu s RTG rukou
budu mit v poloviné dubna 2007.

Zdravotni zaznam se vSemi rozbory krve a moce jsou pfiloZeny v obdlce.

Jesté jednou dékuji a preji Vam v tomto roce hodné zdravi a sily pfi Vasi bohulibé Cinnosti. Z.V.

13.6.2014

Dobry vecer — chtéla by jen pfipomenout rok 1998, kdy pan T. Pfeifer plsobil na mého syna *****
**EX* po bouracce s autem — kdy doktofi dopustili, Ze mu tFiStiva zlomenina (bérec) Spatné srostla.
Samoziejmé musili nohu znovu zlomit a pomoci hiebu a Sroub( kosti pfiloZili k sobé, ale bohuZel noha
byla hodné kfiva (svédci). Po plsobeni pana T. Pfeiffera se noha narovnala, ale timto ptisobenim doslo
ke zkFiveni Sroubll — coZ doktora tak Sokovalo, Ze to dal do zapisu. Vse je k nahlédnuti u pana
T. Pfeiffera — jak zapis, tak snimky na dlikaz pravdivosti.

V. L. —matka

23.6.2014
Dobry den, méla jsem na déloze asi 15 roki myom, ktery se pomalu béhem této doby zvétSoval na

velikost asi 12 cm. Byla jsem [éCena jen biotronicky u pana Tomase Pfeiffera a pfiklddam doklad, kdy
myom zcela zmizel. Dékuji z celého srdce panu T. Pfeifferovi a Biotronice za obrovskou pomoc. J. R.
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VYMENNY LIST - POUKAZ
k odbornému vysetfeni, oetfeni, dstavnimu lééeni

do Kedzp 77

Jméno paci :
Bydligté:

Zaméstnavatel:

I

Subj. potize:
Postmenopauza.

Gyn. bez ebtizi.
Objekt. ndlex: )
Vulva 2 veg. b.p.n.,
tipek 0, déleohe je v RP,nerm.
velikesti,velnd,adnexa nezdufend,

og: 4
Volnd,Deuglas O,m=14 pdnem b,p.r

Dosavadni létba: Kentrela za rek.

Podadovino:

Datom: 3 ) -05- 2071 .
Razitke a podpis lékafe
Tiskbma Racovan Spett, Valowd 18, 789 07 Zitfah, el 503 411 178 ® n00S

23.6.2014

Dobry den, vazeni,

v dubnu 1991 mé byla udélana operace z divodu zhoubného nddoru v levém prsu. Nasledovalo
ozarovani. Asi pll roku po ozafovani se pomalu zacal mQj zdravotni stav zhorSovat. Lékar mé Zadny Iék
nedal, i kdyz byly jasné potize. Hledala jsem jinde a dostala jsem se do biotronické Iécby k panu
T. Pfeifferovi. V tu dobu jsem méla otoky na nohach, rukach, krku i na vickach a bolesti v celém téle.
Nebudu to dale podrobné rozepisovat. U pana Pfeiffera jsem dostala Zezulkovu antikancerogenni
dietu. Dojizdéla jsem do Prahy vlakem 3x tydné. Celkem vzdy 10x a potom byla asi mésic prestavka.
MUj zdravotni stav se zacal pomalu zlepSovat, otoky a bolesti ustoupily a dostala jsem se do Zivota.
Dnes Ziji s rakovinou 23 rokd a moc a moc dékuji Biotronice a panu Tomasi Pfeifferovi za pomoc.
Dékuji z celého srdce za Zivot.

J.R.
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25.6.2014

VaZeny pane Pfeiffere,

je to uz deset let, co jsem diky vasemu biotronickému plsobeni zdrava. V roce 1997 mi byla
diagnostikovana autoimunni hyperfunkce stitné zlazy — Morbus Graves Basedowi. Projevovalo se to
kolapsovymi stavy, srdecni arytmii, endokrinni orbitopatii, nespavosti, inavou, nervozitou, velkym
ubytkem vahy a vypadavanim vlasu. Laboratorni vysledky jsem méla hodné vysoké, viz pfilozena
Iékarskd zprava. Byla jsem |éCena na endokrinologii, mimo jiné hlavné vysokymi ddvkami Carbimazolu.
Pokud se davka snizila, dochdzelo za ¢as vidy k dekompenzaci a opakovanym recidivam. Diky tomu mi
nasadili kortikoidy, byla mi navrhnuta operace — totalni tyreoidektomie a nasledna léc¢ba radiojodem,
coz jsem odmitla. Méla jsem velké Stésti, asi rok po té jste oteviel BCSP v Praze. Stravila jsem zde
neuvéritelnych pét dnd, v krasném, klidném prostredi s prikladnou péci vasi i vasich pomocnikd. A to
vse bezplatné. Po mém navratu domu se béhem kratké doby vratily vSechny mé laboratorni vysledky
do normy. Dnes jsem diky Vam jiz nékolik let zcela v poradku.

V roce 2012 jsem méla uraz — kompresivni frakturu L1, feSenou operaci — vertebréoplastikou
a syntesou Thi2-LI. LeZela jsem tfi dni v nemocnici na Slovensku, pak prevoz k operaci sanitkou do
Brna. Pomohl jste mi i tentokrat. Vase pomoc byla okamZzita. Plsobeni na dalku, bezprostfedné po
Uraze a i v nasledujicich dnech. Tézko se hledaji slova jak to popsat. Prosté, , kdo nezazije, neuvéri.” V
nemocnici jsem casto myslela na to, jak by to bylo Uzasné, kdyby fungovala spoluprace |ékare a
biotronika. V mém pfipadé — neurochirurg mi Uspésné provedl| operaci. Biotronik — diky vasemu
biotronickému ptisobeni na dalku jsem se dobfe a rychle hojila, neméla jsem bolesti, v noci spala a
brzy rehabilitovala. Nasledné diky tydnu péce v BCSP v Praze, jsem mohla brzy nastoupit do prace.
Nikdo nevéfil, Ze to zvladnu. Po mésici jsem se vratila i do tfisménného provozu. A to lidé s moji
diagnoézou vétsinou kondi v invalidnim dichodé.

Dvacet let mam také moznost vidét, jak funguje Biotronika. Na vlastni kdzi jsem si vyzkousela, kdyz
soucasné probihd oboji [é€ba. Jsem presvédcend, Ze vySe zminénd spoluprdce |ékafe a biotronika by
byla velkym pfinosem pro vSechny potfebné. To ostatné jiz bylo prokdzdno panem Zezulkou pfi
vyzkumu v nemocnici Vimperk v roce 1980. Proto je velmi dilezité, aby tento obor byl oficidlné uznan,
mél mozZnost se rozvijet a byl zachovan pro budouci generace.

Dékuji Vam, mate muj velky obdiv za to, co délate pro lidi i celek.

S Uctou

M.V.
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LEKARSKA ZPRAVA - NALEZ
-
odnd & &, POPSIOVIY Locvinas
Plijmeni, jméns ... ..l..'...........l..-ll ............................................. ....... P L = OO - < - SOOI P
dokrinal. 1.9.97
LT - - . Provedeano wselfenf...E..F:I...Eﬁ..}._ ..... g .....

A . Ri: regot. GA: memses reg, 2 porocy, AK Of CA: nastomsla,léky O:
ﬁg?“ﬁ?mu: n%sfcﬂ véhovy udbytsek -Tkg, pocsni,pelpliace, Unpava,adyramie,
TSE 0°.01 TT4 290 TI3: &,06 ‘

obj.=hyp rfunkénf,ofi 1 sE jirak Oystruma dif. E 8x4x2,uzly mehm.,
uzlimy Dﬁ P 110/reg, otoky 05 ody rmie O.
R8S: hypertyredza,floridnf,lerstvé zjhdtind

—— o 4
dope:dnes FT4,FT3,TRAK protilétiy, = madik.Carbimazol 3x2,Tyimapranol

2x1/2, sedativa,vitominy,kontroly KO ze 14 dnd. Kyidovy relim,PN.
I'De Ro30.9.10,30hod.pfi zhorfenf dp.

Trakria O prird, Shapaanacs

LEKARSKA ZPRAVA - NALEZ

3 L
Oznaten Ustavy, odd., pracovidté e e s e g 8 DY B

PRrmend, jmled .. s

PO /RN -1 - | A S

Morbus Graves Basedow Lg¢tend Varbimazolem 3x2 tht
Klin. dg. T R S PR L § '"":."'"'""'il"!ﬁyﬁ%‘wﬁﬁ%ﬁ"l'ﬂ'ﬂ'*"'ﬁr"h'rtbgﬂ R T T R

diplopie, jen otoky wifek., a poeit ciziho t&liska v 0DS ,
30,9. Labor. TSH 0,02 FT4 jen 7,3 FT3: 3,17., protil.tglivysoké=
mikros. wvysoké., TRAK, velmi vysokad 238,,
sono: 3t.Zl. PL: max. 57 mm., istous do 9 'me. LL: max. 52 om., bez uzli.
Lehce nehomogeni s hypoech okrsky -, vs~ Basedow.x obj:
subj. pocit pileni Fezdni v olféch, diplopie neni, L3go: 0., 6,5.M, negat.
chvostek negat., struma hmatny dx. lalok, difusni, plapl.nebol. pohybl.,
kiZe suisi, odpoledne" spavost wu stolu - medikanetosni hvpothyreosa
dopor: dnes ToH: wewenes FTdlvisannnas k_?EFTTTF?E?T:“‘"iE___I____
sni!%% Tarbimazol postupné nyni na T=2=2 tbt., za 14 dni 1-1=2 tbt,
pfidat L- Thyroxin 50 ug réno obden.., Lacrisyn oini gtt., kontroly KO a diff.
kontrola 28.11,1997 v 9 Hod., dale PH,
Tmagd skla, or. Hr
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(6
L
/Lg?,fg._s«n ZPRAVA - NALEZ

rodné i*.?.imf..mcusrmrny ..........................

PRV, JMIY oounessieenmnssnnnisansssnnasninsnnsssennssinsesinnsrenmnsaness -1 — -0 - S ———
dg* Forbus Graves Busedowi., remise, a opak. recidivy pPFi
Kiin. dg. ..... smizeni-torbinazolu- FHdednpyE i dennd o T L+ 11 - S

0éni pnst?ieni t.f. bez klinicky positivniho nélezu.,

Cely proces je autoimunni s positivaimi protilitkamia proti
EteZlaze / tgl. a PEO /., a vysoky titr protilétek proti resept.
TSH, zi: struma diff. minima v jugulu.,
Hyni Labor. 81 BRBMaity pFi L tbt Carbimazolu..,

atruma nederivuje pfi L- Thyroxinu 50 ug. laéno..,.Prednison

byl jiZ vysazen. / Le 6,2 Tr:L99, TSH_: méné nei 0,01..,

T4 167 nmolfL_, T3 norma.

res: po opak. pokusech nelze u pac. dlouhodobg& Carbimazol
Snizit ped. 3 tbt denn&, /[ pak. za &as vEdy dekonp.
dopor: Carbimazol 3xT tbt, L= Thyroxin 50 ug.,
kontr. Le Lx za 1 m., Carbimazol 3 tbt GEervenec, srpen, zafi
v poloving z&fi TS H 4 dle hodnoty ev. sniZit, &€i penechat.
pak. kKontrola s wvysl.

Tl W\ te0, Tent COf Javre

-
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CP: I |
L ] EE———
zardstnavate!; [NEG_ Fovaldnl: _ 211 .
Telefon: NG

25.11.2003 12:02.06 E0S0 0254 - 2.IK - ambulance endokrinologicka ICP: 72001778 ODB: 104 Ffichod 1143
Subj. doble, klineuf, struma palp.mininm, o#d kidné.

KO norm., TSH 0,83 FT4: 13,3 FT3:2.09 Carb, sniZitna 1/2 ob den, r.16.3. 11,45

Jméng Titul

ILinterni klinika

P pp—

Pifjmani Jmidng Sir. 1
CP: I—
Bydhista: I -p__ - i-
Ilinterni kiinika Zaméstnavatet. M Povoisni: 211 |

Tedefon: NN [
1642002 12:11:27 E0S0 0254-2 K- ambulance endokrinologicka IGP: 72001778 QDB: 104

Subj.dobfe klin.euf struma minim, o0& klidné

TRAK 52 TSHO,01 FT4: 155 TT3 198 FT3: 3,11

RES: imunogenni hypertyredza t & eufunkani pfi terapii

dop.Carbimazol 2x1 a 1x1 stfidat 16.7. ¥ 11,00hod, pfi zhor C

L%

Phijmeni

1
Thul -

Bydhidtd: o Paj |

ILinterni kiinika Zamistnavater: [ Pevolini: AN 2+1 |

Telefon: | |

2182001 133215 E050 0254.2 IK - ambulance endokrinologicka |C:P- 72001778 ODB: 104 —
subj. dobie klin.euf. struma minim, o&i klidné,

S0n0: dx.|, 28x28x60, isthmus Gmm LI 22x2 1

¥35mm, nehomog., bez loZiska-
TSHO,04 FT4: 108 TT3: 1,12 TRAK od °

ebrdn, pac.doda,
RES: imunogenni hyperteyredza, recid_ t & eufunkén

dop. Carbimazol 3x1 a 2x1 stfidat ob den kontrola W_
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Pijmenl Jméns Titul Str '

L I CP: IE—

eyoice: [ =
ILinterni Klinika Zaméstnavatel: N Povoldni: I 2;1 |
Teieton; [ N |
24337004 11:55:04 EO50 0254 - 21K - ambulance endokrinologicka ICP: 72001778 ODB. 104 Pfichod 11 4§J

subj.dobfe, klin.euf, obi klidné, struma neni hmatna, P Tfreg,
TSH176FT4: 12,24 T31,72

dop.Carbimazol 1/2 2x tydné sniZeno, pFisté ev.ex?.r.14.9. v 11,30

zaméstnavete!: [ INGG_G_— ani: 211
Taiefon: NG
14.12.2004 11:47:08 E050 0254 - 21K - ambulance endokrinologicka ICP: 72001778 ODE: 104 Prichod 11:33

subj. dobfe kiin.euf,, struma neni.oti klidne.

TSH 1,08 FT4: 12,5 TT3: 1,89

res-tyreatoxikiza v remisi )

dop.bez terapie, kontrola za 1/2roku, phi rhorseni dp.

Il.interni klinika

I - -

Pjmeni Jridng Titw! Sir. 1 !
—— ] CP: I |
ILinterni klinika Zamestnavate: (N Pevolani: | 211 |
Teietor: [N |

2.10.2005 11:56:49 EO0S0 0254 - 21K - ambulance endokrinclogicka (CP: 72001778 ODB: 104 Plichod 11:44

subj.dobfe, kiin.eufunkEnl, struma minim prakt.nehm., uzly ouzliny o0 klidné, kiZe norm, P Tlireg
TSH 199 FT4: 12,8 TT3: 1,84

res-imunogenni hypertyredza v remisi, bez terapie
dop. kontroly v OL u nds za rok, pfi zhors.dp.
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Titul St 1
cr: I
ydizes: I Poj |
" - I cani: |
ILinterni klinika Zambsinavatol Povaiani 211 |
Tesaton: (I |

10.10.2006 12:07:09 EO050 0254 - 21K - ambulance endokrinologicka ICP: 72001778 ODB: 104 Pfichod 11:51

subj dobfe, kin.eufunkénl, struma minim, uzly nehm., ofi klidné
TSH 2,03 FT4: 13,6 TT3: 2,08 _
res-imunogenni hypertyredza v remisi, bez terapie

dop.kentraly u OL u nas za rok, pfi zhors.dp.
I

ILinterni kiinika

21K - ambulance e i -
subjdoble, Kin.cufome 5 ndokrinologicka ICP: 72001778 ODB. 108 Brm————’
. nt '8 ODEB: 104 fichod 143
TSH 1,91 FT4: 11,8 T'T:i_-'f'ggma minim, uzly nehm., ogi klidne ’ Plichod 11:38
res-imun ;

ogenni hypertyretza v remisi, pagz terapie

dop.kontroly u OL u nasg Za rok, pfi zhors dp

—_—
|| Protokel o visledku vySetfeni

|| Kopie - Tisknutc GG

Datum uzavien: 2362014  11:12
JL Detum tisku: ~ 23.6.2014  13:40

i Jmiéna: -
! Cislo pojisténce: _

|

Platos: n ' |

| Diagndza: E042 | |
i Datum a &as odbéru:  23.6,2014  8:10

. gabuma-.".as pjmu:  23.6.2014 9.47 Ergmah’:—_
| Studie: ;
| stude: _ Jliareor 260w - p—
Paladavek &islo: 23 BC-0599, 23.6R-0589 Interni &isto: N '
i L35
Mertody Hodnaty J
_ L ednotky : et
Analyzovany material Sérm . : e S =
Vahiled vEoiiu j ¥
fyziologicky
Sum-Plazmg
Harmony
& THEH S P
= 242 il 27 -4 |
# T4 wolng (IT4)_S.P 14,23 prmall Ell:lﬂf; :'El:i;:'l'.l : |:'
_# Telowsp 210 ol 1,30-3.10 1=
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Tomasi, k témto kulatindm bych se nedokutalela, kdyby nebylo Vas.

Moje lodicka uz nabirala vodu pod jezem, kdy? jste ji odtud vyvedl, a tak porad jesté pluje.

Téch nékolik kostrbatych slov asi nevyjadfi mou nekoneénou vdécénost a lasku — vzdyt to
nejdulezitéjsi je nevyslovitelné...

Diky za poznani, Ze Zivot ma smysl, i kdyZz nékdy boli.

Diky za divokou feku, kde si to kazdodenné zkousim.

Diky!!!

M.K. 31.3.2013

Carcinom prsu u 39-leté Zeny.

Biotronicky zasah jesté pred operaci.

Podékovani po 11 letech od nadoru u prileZitosti padesatin.
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Gynekologicko porodrick.. klinika

Propoustéci zprava
w

p. , byla hospitalizovéna na gynekologickd - porodnické
Klinice 5.08.-3

Diagnosa: Carcinoma mammae |. sin. C 508
Operace: Segmentectomia mammae | 5" p- 20t blau mapping,
Exstirpatio sc ~tiner wmph nodes, exenteratio axillae 1. sin.
Resectio v. 5. mammae accesoriae |. sin. - 26.8. 2002

- kopie operaéniho protokolu pfilodena

Pribéh: Po operaci bez obti2i, eliminace drenl 7.den, aspirace seromu z axily, sutury se hojl
per primam intentionem, 8 pooperaéni den propusténa do ambulantni péde.

Histologie: Segmentectomie - adenoca mammae, typ meduldrni, s lymfoidnim stromatem,
mikrometastiza karcinomu v marginalnim splavu v jedné intramamarni uzlince
v tBsném sousedstvi nadoru, 2 sentinelové uzliny bez nadory, 15 exstirpovanych
axilam .ch LU bez nadory, pT2 pN1 pMx, grade 2 akcesomi mamma v. s.

Imunchisto: estrogenové a progesteronové receplony negativnl, ERB negat., p-53 minimaing positi

Staging: CA 15-3=351...258, CEA=1.62...0.55
RTG 5+P- norm. nalez, SONO jater — bez patologie,
Scinti skeletu — 2w, metabal, aktivita pfi hornim okraji jamky pr. ramennihe kloubu,
proto dopingn RTG snimek pravého ramene = normaini nalez

Terapie: Fragmin, infus., ana'rgelika. Degan
Doporuieni: Onkologické kensilium 11, 9, 2002 — |

Onkplosicke konzilinm - eden cuoa i o sl T )'

Y -

o
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Operacni vloika chirurgicka
do zdznamu o zdravi a nemoci
Oznofenl Gstava Cisle wiznamu | Cislo viodky
I
-?
Opernce dne: ~ ﬁ'/f’p Zw & .
Anestezia:
Oparitor:
Agisiant:
Sestra:
Blagnbza:
Brub eparace:
zdin
Ing azztaym s verfikovenya karcinomen
semicirkul, inecizi. Tumor resezujeme 1
+ smanpling tidné z centrdlnl = bazdln
ngreinom ag Pezu md velixsgt 2,6x 1,5 oo,

t tu peteat blawn. Ineize v pracni axili.
vym utvarem rzleaajicim za zddevy sval
£ pronlknems do ﬂxl‘ re:ekce tohz

., = ky_;: nwl, zldzu.
ic = agra ( kez tumori)
reny LT i et =afvticks
thdni, Had vénou deteiujene ndztrenyians
n2 hiZto. )
I atiz pakxrs 2 Li 1L staz 2 oL
zavasime -edina 2 pravadise
lamoatare <utiny po gecnentaitomii, ne £ naing
pznecesi 13%:e Tumora «lipani, troun & gutursa,
Vrkon tez xomplikaci, strata do LOO
21 e
}v e
FT » 14 ia7 ),B/ BTG
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strinka 122 i

Ustay pmﬁie a molekutami medicim TN

iméno: TR Cislo biopsic: I
Rodné Zislo NN Klinika: gynpor  Damum biopsie: 27.8.2002
Pojittovaa: [ Bloky: 38 RN

Adreca: (NN

Klin. dg: ©amammae [sin

Oxdebral:

Biosticky :
Makro A: sentinel.uzlina |
Lymiaticka uzling 22x10x6 mm velka, na rezu nasedia.

Makro B: sentined uzlina Il
Lymfaticka uzlina 16x8x6 mm veika, na rezu seda, makroskopicky ez nadoru,

Mikro:

PEROPERACHNI REZY:

Al Lymfaticka uzlina je s chronickym katarem splavu, bez nadoru,
B/ Lymfaticka uzling je 5 chronickym katarem splavu, bez nadoru.
Vysledek telef sdelen dne 26.8.2002 v 9.50 hod.

DEFINITIVNI VYSETRENI:
A/ Nalez tyz, uzlina je bez nadoru, jen schronickym katarem splavu, ya @
B/ Malez tyz. Lymfaticka uzlina | periglandulami tuk jsou bez

melastaz.

Makro C: segmentekiomie

Segment mammy celkove velikosti G0x40x30 mm je oznacen stehy fak uvedeno na pruvodee. Na povrehu j@
temer po celem cbvodu clenena lukova tkan, pouze pri kratkem mdrem stehu, tedy pri centralnim ckraji je
tukova tkan s loziskove belavym prouzkovanim. Resekat prokrajen lamelami horizontalne vedenych rezu
thoustky kolem 3 mm. o

Ma techio rezech byl zastizen zlutobelavy uzel o 1x14x16 ktery je mene presne ohranicen od
okolniho tuku @ na pohmat je tuhy. Tento uzel je v n%ﬂﬁm—zﬁ;‘? vzdaien necely 1 mm od spodiny
resekatu, od kiere je oddelen makroskopicky fascil, Ve vztahu k medialnimu a lateralnimu okraji je suace
zcela dobra, nador j& oddelen az nekolik mm silnou vestvou tuku,

Mikro C:

\ resekovanem segmentu mammy byl zastizen adenokarcinom mammy, solidni, s lymfoldnim stromatem,
kiery tvori elementy s vyraznym jaderkem v relativne veljych jadrech. Jen wyjimecne v cytoplasme
nadorovych bunek jseu hlenove vakuoly mucikammin pozitivni, Tubulamich formaci je minimum, pocet mitoz
je vysoky, jademy polymorfismus je rovnez vysoky, coz odpovida jeste stredne diferencovanemu karcinomu
{1+3+3= 7 bodu).

imunahistechemicky jsou estrogenni receptory negativni, progesteran negativni a ERB rovnez negativnl.
Protein p-53 je minimalne pozitivni (pod 1 N —

V tesnem sousedsivi nadoru byla zastizena drobna lymfaticka uzlina, ktera je s mikrometastazou tohoto
adenokarcinomu v marginalnim splavu. Oh aproti okoli je dobre, karcinom nikde
v porizenych rezech nezasahuje k hranici operacniho rezu, i kdyz v nejuzsim miste je oddelem od nej pouze
vazivowym pouzdrem cca 1 mm silnym. Vetsinou je vsak lem okolni Zlazove-lukove tkane silnejsi, az 5 mm.

Makro D: spodina segmentektomie 7
Castia tukove thkane loziskove zahnedla velikosti 30x22x5 mm. \/se zpracovano. /
Mikro D

Tkan ve spodine segmentektomie je charakteru tukoveho vaziva s nekolika dukly v perilobulamich septech a
je bez nadoru. i
S —
Makro E: centralni ckraj segmentektomie
Castka lukove tkane loziskove belave velikosti 25215210 mm. \/se zpracovano.
Mikro E:
Centralni okraj segmenekiomie tvori zlazove-tukova than mammy, bez nadoru.
e

s /
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Makro F. lymfaticka uzlina nad venou ,/f’
Drobna lymfaticka uzlina 9 mm velka. Vse zpracovano. /
Mikro F: /

Lymfaticka uzlina nad venou je bez karcinomovych metastaz.

Makro G: tukowy utvar z axily

Bochnikovita excize 80x50x20 mm, podelne rozrznuta je makroskopicky tvorena prevazne jen tukem. V
tukove tkani hmatna tuzsi belava tkan, kiera by pripadne mohla odpovidat infiltrovane uzline, dale zastizena
i cast kostemiho svalu.

Mikro G:

Jen tukova tkan axily s vazivem obsahujicim drobne aciny a dukty. Je mozne, ze jde o akcesomi mammu.

Makro H: 8 uzlin |.etaze ) p
8 castek velikosti od 15 mm do 25 mm tvorenych prevazne lipomatozne zmenenymi uzlinami. —
Mikro H:

Jde prevazne jen o castky tukove tkane bez lymfatickych uzlin. V jedne ze dvou zastizenych lymfatickych
uzlin je patma vyrazna skleratrofie, ve druhe pak chronicky katar splavu. Metastazy neprokazujeme.

Makro CH: tukova tkan lLetaz 2-/ O

Tukova tkan celkoveho objemu Bx5x1 cm rozpadajici se na mensi kousky.
Mikro CH:

Jde o castky tukove tkane bez lymfatickych uzlin a bez nadoru.

Makro I: Il.etaz - tuk+2 uzliny
Tukova castka velikosti 3x2x1 cm a druha mensi o prumeru 15 mm, ve ktere byla zasttzena 1 lymfaticka
uzlina o prumeru 7 mm, druhou uzlinu nepozorujeme. Vse zpracovano.

Mikro I: // -
Opet castiky tukove tkane, ktere jsou stejne jako zastizena lymfaticka uzlina bez nadornu.

ZAVER: f’/&;

Adenokarcinom mammy, typ medulami, s lymfoidnim stromatem.
Mikrometastaza karcinomu v marginainim splavu v jedine intramammarmni uzlince.

pT2, pN1, phMx —
At fo T /
Kady: MEN-O MEN-10
morfologicky lokalizacni mzsms,s? 3,87613,87217,87213x2,87131,87215x
MB512/32 c50,9 C50,9 36,87523x3 8751 1x9
M co 0
M co i}

Datum vistupu: 4.9.2002

6. 9 oL é‘fﬂﬁ‘c g %lf&'ﬁ*‘é‘*

O A U o9 o7
et
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Dobry vecer pane Pfeiffer. Jiz del$i dobu uvazuji, jak podpofit Vasi snahu pomoci nemocnym lidem a
nedopustit, aby byl vydan zdkaz ze strany ministerstva zdravotnictvi. Tak si dovolim alespor néco
napsat o sobé. Prvni moje zkuSenost s Vasi pomoci byla v roce pftiblizné 2000. Je to jiz velice ddvno.
Jmenovala jsem se ***** Méla jsem velké problémy se slinivkou bfi$ni a dvakrat jsem po tydnu —
pfiblizné v mésicni pauze byla Vami lécena. V toto obdobi jsem méla finanéni problémy a tak druhy
pobyt u vas jsem méla zcela zdarma. Po navratu domid jsem méla v sobé tolik energie a chuti do
Zivota, protoZe se mi upravilo traveni i bez uZivani travicich enzym( a bez bolesti, Ze jsem ve svém
domecku natfela vSechna okna. Stal jste se pro mne velice vaZzena osobnost a sleduji Vase prednasky
dlouhé roky. Na podzim roku 2009 jsem byla lIé¢ena na zdpal plic, oviem |écba se nedafila a po par
mésicich i dvoumési¢ni izolaci na Plicni klinice ***** a s podezfenim na tuberkulézu byla zjisténa
diagndza Plicni mykobakteridza. Pan primar mne detailné informoval o tom, Ze tato nemoc neni pro
okoli nebezpecna, ale jeji Iécba je daleko sloZitéjsi nez u tuberkuldzy, jednd se o 18-ti mésicni uzivani
péti druh( antibiotik plus antituberkotika a i tak to nemusi byt Uspésné. Po navratu do domaci léCby
jsem byla psychicky na dné. Ziji sama, nemam manzela a oba moji synové 7iji velice daleko od mého
domova. Napadlo mne zatelefonovat Vam a poZzadat Vas o pomoc. Po telefonickém rozhovoru jsem
Vam emailem poslala dokumentaci a svoji fotografii. Nabidl jste mi pasobeni na dalku. VSechny léky
jsem poctivé jeden a pll roku uZivala, bylo to pro moje télo pfi svych 50 kg Cisté vahy velice
vyCerpdvajici a tak jsem v roce 2010 absolvovala i dvoutydenni pobyt u Vas. To jiz se svym soucasnym
prijmenim *****_ \elmi jste mi pomohl a diky Vam dnes Ziji. Jsem Vam velice vdéc¢na. Pfed vanocemi
lonského roku jsem se vracela vlakem z koncertu Moravské filharmonie Olomouc, jejimz velkym
poslucha¢em jsem dlouha léta a ve vlaku zni¢ehonic mij pritel, ktery v dobé pusobeni byl primarem
**%%% y nemocnici ***** podotkl: STEJNE JE DO DIVNE, ZES TU NEMOC PREZILA. Je to kapacita, ale
ryze medicinska, racionalni. Tak jsem si jen v duchu pro sebe fekla: Ja vim, komu dékuji. S vielym
pozdravem. H. L.
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L] "’:-.-"'I"l:..*'?:--‘-l'." "{L '{:'{” e ] y:
‘_.-'- FrF Sre #A F’ e ;,/
| P i oAt
pacient: [ rodne éisio: I 20 2

Adresa:
Datum vySetfeni: 03.03.10

Anamnesticky: kontrola dle planu pro plicni aviami mykobakteriosu,

Dosel dali vysledek citlivosti sputa na AT- nynl z Ostravy, tentokrat odbér z 25.11.2009: M. Avium:
resistence: oflox, Rifabutin, RMP,INH,EMB, citlivost: genta amikacin, clofazimin.

Subjektivné: léky snasi dobfe, bere pravidelné, nemusela vynechavat, uliva vée doporutene+
nové Euthyrox. Po bronchoskopickém odséati hlend se citi celkové mnohem lépe, spokojena. Bez
teplot, bez poceni.

O¢ni vys.. Sternberk: bez o&nich zmén, perimetr v normé.

Vy&etfeni &titné 2ldzy Sternberk:- klinicka hypothyreosa die odbérii krve, dle sono v pravém laloku
uzlik 12x8mm. Doporuen Euthyrox zpét k u2ivani a za mésic kontrolnl sono Stitné 2lazy a pfipadné
biopsie uzliky.

Objektivné: dychani sklipkové, Eisté, akee srd.reg. 72/min, ozvy chran., bez alterace celkoveého
stavu, kagel vinky, 56,5 kg.(+1,5kg), netrpi depresi nebo sebevraZednymi myslenkami. Zrak
nezhorsen.

Mikrobiologie: Kultivace na BK z BAL z 26.1.10: mn, Kultivace Bactec MGIT: Pozitivni - 22. den,
Identifikace zaloZena. Vysledek sdélime dodatetné.

Biochemie-sérum: S_Na: 145, S_K: 4,09, S_CI: 107, S_Ur. 6,6, S_KREA: 67,0, S_Bi: 5,0, 5_ALT:
0,24, 5 AST. 0,43, 5 ALP 1,79, 5 _GGT. 0,68, S_LIP: 0,87

KRE\I"I\IIOBR#.Z B_ WBC: 4.8, E RBC: 4,06, B _Hghb: 133, B_HCT: 0,370, B_MCV: 91,8, B_MCH.
32,6, MCHC: 35,5, E RDW: 14,0, E'l _PLT: 214, B_MPV: 7 8

Diferenciél z analyz: B_Ly%: 28,20, B_Mo%: 9,10, B_Ne%: 57,80, B_Eo%: 4,40, B_Ba%: 0,50,
B_Ly#: 1,4, B_Mo#: 0,40, B_Ne# 2,80, B_Eo#: 0,20, B_Ba#: 0,00

RTG S+P: vpravo pruhovy stin pfi hilu a jemné pasovité zastinéni v pribéhu 5. pfedniho mezizebfi v
dol.poli. Vievo nepravidelna infiltrace parakardiélng na plode asi 5x3 cm. 5t.p.resekci dorzalnich
Usekl 3.+4.2ebra oboustranné (po sympatektomii). Branice volné, srdedni stin nerozsifen,

norm. kenfigurace.

Spirometrie:-

Dg. zéavér Plicni aviarni mykobakteriosa oboustranné- kultiva&né opakované pozitivni ze sputa,
posledni pozitivita z BAL z 26.1.10

oboustr bronchiektazie s tvorbou hienovych zatek

Raynauduv sy st.p.hrudni sympatektomii

Arthypertenze, chron.pankreatitida

Boreliosa, st.p.drazu hlavy s pfechodnou poruchou hybnosti v anamneze

Doporuteni: pokradovat v dfivéjgi medikaci Klacid 500 1-0-1, Sural 3-0-0 (ma), Arficin 300 mg cps.
2-0-0, Cycloserin 250 mg cps. 1-0-1(schvéleno reviznim lékafem, zajisténo Iékamou FNOL, vydano
1 baleni 4100 cps.na 50 dnd, doma ma jesté na 18 dnd CS). Mukolyticky Erdomed 300 1-0-1 pfi
v&tsim zahlen&ni, vhodny i dale Omeprazol 20 mg (=APO-OME)1-0-1 k prevenci dyspepsie.

Recep KLACID 500 1-0-1 5 bal. POR POR TBL FLM 14X
ARFICIN 300 2-0-0 1 bal. POR POR CPS DUR 100
ERDOMED 1-0-1 3 bal. POR POR CPS DUR 20X
ACC LONG 1x1 3 bal. POR POR TBL EFF 20X

PFisti vyetfeni: kontrola 1.4.10 v 10,30 hod. (pfi kontrole rano do 8,00 hod. KO+diff, JT, Na,K.Cl,
urea, kreatinin, lipasa, sputum na BK, RTG ZP). Dnes také sputum cdebrano na BK, PfiZté
vypiseme dall 2adost na CS ke schvéleni reviznimu 1&kafi (nyni ma zajisténu th.na 68 dnd).
Diagnézy:
A310 Plicni m[.rknbaktenélm infekce
Vykony:
09543 1>< REGULACNI POPLATEK ZA NAVSTEVU — POPLATEK UHRAZEN
25(]22 1x CILENE VYSETRENI ODBORNYM LEKAREM TRN

hAL IDr 0303 1011-05
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Pacient: (I
= I

Datum vysSetfeni: 30.04.10

Rodne ciso: |

Anamnesticky: kontrola dle planu pro aviarnl mykobakteriozu v 162ba.
Subjektivné: léky uziva, jen Erdomed vysadila- nyni nema vyraznéjsi potize = kaslam a

zahlenénim, sputum je swétlejsi, citi se poviechna lepe, Inhalace Mucosolvanem provadi pravidelné-
ma ale jen zakoupeny zvihéovat, ne inhalator, Ber teplot, vaha stabilni 55,5- 56, 5 kg. Bez svédéni
kiize nebo alergickych projevii. Pred tydnem méla 2 dny bolesti v epigastriv, dyspepsie-ale zviadla
to bez vysazovani medikace

Perimetr ze spadu z 28.4.10: OO citl.do 30 st.v normé, 2 ral defekly difusné, OS: citlivast v narm !
ale dnes v oblasti Bjarumu relat defekty. Dop: kontrola za mésic

Objektivné: v celkove dobrém stavu, zlepseng, dychani sklipkove, Cisté, akee srdeéni pravidelna,
V2imin.

hladke. Srdecni stin hraniéni velikost.
Biochemie-sérum: S_Na 145 S_K 4,08, S_Cl 108, 5_Ur- 58,5 _KREA: 65.0 S_LIP: 0,92
KREVNI OBRAZ: B_WEC: 4,57, B_REC: 4,04, B_Hgb: 128, B_HCT: 0,370, B_MCV: 92 1 B_MCH:
31,7, MCHC: 34,4, B_RDW: 13,4, B_PLT: 196, B_MPV- 9.7

Diferencial z analyz: B_Ly%: 40,20, B_Mo%: 7,80, B_Ne%: 30,70, B_Eo%: 20,90, B_Ba%: 0.40.
B_Ly# 2,0, B_Mo# 039, B_Ne# 152 B_Eo# 1,04 B Ba# 0,02

Sputum na BK: 2 3.3.10 mn kn, z 1.4.2090: mn kultivace zalozeny.

Dg. zavér: Plicni avidrmi mykobakteriosa oboustranné- kultivaéné opakovans pozitivni ze sputa,

posiedni pozitivita z BAL z 25.1.10

Oboustr.bronchiektazie s tvorbou hlenovych zétek

Eozingfilie nové -v.s.v souvisiostj s uZivanim antituberkulotik (nelze vyloudit viiv Erdomedu)

Raynauduv sy, st p.hrudni sympatektomii

ArtRypertenze, chron. pankreatitida

Boreliosa, st.p.drazu hlavy s pfechadnou poruchou hybnosti v anamneze

Doporuéeni: vzhledem k pliznivému vyvaiji Arficilin u2 ukonéime (jen dobere baleni -ma na 14 dnd),

a pak bude pokratovat ve 3-kombinac antituberkulotik: Klacid 500 1-0-1, Cycloserin 250 mg cps.

1-0-1, EMB-FATOL 500mg tbl.2-0-0 (ma doma na 80 dnii). Dale Mucosolvan do inhalace, ACC long

600mg 1x1 (nebo NAC AL 600 tbl.eff 1x1 ). Omeprazol 20 mg [=APQ-0OME) 1-0-1 k prevenci

dyspepsia,

Cycloserine 100 cps. 4 250mg schvalen reviznim |ékafem-2 baleni, dodany lékérmnou- jedno z baleni

dnes vyddvame pacientce (bude mit na 20 dni lécby+18 dni jesté ma doma, celkem zajisténa

th.CS do potatku srpna 2010), --Vzhledem k bronchiektaziim je diouhodoba inhalaéni th.piné

indikovana- predepisujeme ke schvaleni reviznimu I&kaf inhalator Clasic.

Recep KLACID 500 1-0-1 4 bal. POR POR TBL FLM 14X
MUCOSOLVAN dxdenné do inhala3 bal. POR POR GTT SOL+|NH
MAC AL 600 SUMIVE TABLETY  1x1

Diagnoézy:
A310 Plicni mykobakterialni infekce
Zapsal: 30.04.10 11:41
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19.9.2014

Dobry den,

v pfiloze zasilam svou osobni zkusenost s biotronickou lécbou.

Pocatkem roku 2013 mi byl na obliceji diagnostikovan zhoubny nddor-melanom v poc¢atecnim stadiu
(lentigo _maligna_melanom) velikosti 7x4 mm. Bylo indikovano chirurgické odstranéni nadoru se
zajistovacim lemem 1 cm s naslednym prekrytim defektu koznim Stépem-tzn. tkani odebranou z jiného
mista na téle.

Béhem zpracovavani vzorku na histologii a nasledného c¢ekani na termin operace (dohromady cca
6 tydnu) se vSak nador zacal zvétSovat do plochy a to zejména tam kde byla jeho celistvost predtim
narusena odbéry na histologii. V téchto mistech se zaroven kontury nddoru zacaly stdvat neostrymi,
“rozpijely se” do okoli, coZ je jak znamo jednim z ptiznak( invazivniho rlstu. Cca 14 dni pred operaci
tak byly rozméry nadoru jiz 10x8 mm.

Proto jsem vyhledal pomoc biotronika p. Tomase Pfeiffera, ktery mé pred operaci nékolikrat
biotronicky lécil — osobné i na dalku. Podafilo se mu béhem téchto dvou tydnd nador podstatné
zmensit tak, Ze v dobé operace mél cca 7x7 mm a také jej postupné znovu ohranicit-jeho kontury se
staly opét ostrymi. Povrch nadoru se vidy po preléceni staval méné napjatym — nador se zacal
opticky jakoby ,stahovat do sebe” — tento efekt byl naprosto zietelné patrny vidy do nékolika minut
po biotronickém zasahu a to i pfi |Iécbé na dalku. Jakozto Iékafi s dvacetiletou praxi jiz vim co je
v mediciné moZné a co ne, proto povazuji za vyloucené, Ze by se nador timto zptisobem mohl chovat
spontanné.

Operace byla nasledné po dohodé s chirurgem provedena méné radikalnim zplsobem, neZ bylo
pGvodné planovano — prekryti defektu vzniklého odstranénim nadoru bylo nakonec feSeno pretazenim
kozniho laloku pfimo z obli¢eje, coz md oproti Stépu vyhodu ve vyrazné lepSim nasledném prihojovani
tkané, z toho plynouci kratsi dobé rekonvalescence, a v neposledni fadé i v hledisku estetickém.

Byl jsem ndasledné p. Pfeifferem |écen i po operaci, coz zcela jisté napomohlo i bezproblémovému
pooperacnimu pribéhu, kdy jsem se jiz po dvoutydenni pracovni neschopnosti vratil zpét do prace,
dokonce jesté dfive nez do ambulance dorazil vysledek operacni histologie, ktery zpétné potvrdil jak
diagnosu (Lentigo maligna melanom Clark |), tak i dostate¢nost rozsahu provedeného chirurgického
vykonu z hlediska dalsi perspektivy.

Dnes by asi nikdo nehadal, Ze cca pred rokem a pual se na mém obli¢eji nachazela vice nez
deseticentimetrova jizva seSitd sedmndacti stehy. Kdykoli se tak podivdam do zrcadla, musim se s
obdivem sklonit jak ptred Sikovnosti operujiciho chirurga, tak pred IéCebnymi schopnostmi biotroniky.
V mém pripadé tedy doslo k idedlni kombinaci obou Ié¢ebnych obor( — klasické mediciny i biotroniky.
Tak jak by to dle mého ndzoru mélo byt, a v budoucnu snad také jednou bude.

MUDr. P.V.

30. 8.2014
Dobry den,

v Uvodu bych rad uvedl, Ze pochazim z doktorské rodiny, mediciny si velmi vazim, mnohokrat mi
pomohla a pomaha stéle. Stejné tak si vazim Biotroniky a biotronika sanatora Tomase Pfeiffera (dale
T.P.), s kterym mam opakovanou velmi dobrou zkusenost osobni, v okruhu rodiny i pratel. Uvedu
nékolik prikladd, kdy u nas doslo k biotronickému plsobeni T.P. s pozitivnim vysledkem:

V roce 1998 jsem byl pfi operaci btisni kyly infikovan zlatym stafylokokem. Doslo k tzv. otevienému
bfichu, hnisajici rané, ktera se 3 mésice nehojila. Chodil jsem 2 — 3 krat tydné na chirurgickou
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ambulanci, kde mi ranu distili. Bylo to velmi bolestivé, pooperacni rana bolela i v klidu. Po 3 mésicich
tohoto stavu doslo k biotronickému pulsobeni T.P. Po prvnim plsobeni se rana zklidnila a prestala
bolet. Za 2 dny probéhlo druhé plsobeni, po kterém zacala rana velmi silné palit, asi po hodiné se
sama oteviela a vyteklo z ni velké mnozstvi hnisu a zhnisané stehy. Nasledujici den pfi pravidelné
kontrole konstatoval oSetrujici Iékar probihajici hojeni. Dalsi Iékarsky zakrok jiz nebyl nutny. Opét
nasledovalo plsobeni T.P., po kterém se rana velmi rychle zhojila. Jednalo se o dosti hluboky
pooperacni zanét, nasledky jsou viditelné podnes.

V letech 1991 — 1999 méla manzelka zvétSenou Stitnou Zlazu a brala pravidelné Letrox. Stav se vyrazné
neménil. V roce 1999 doslo po nékolika plsobenich T.P. ke stabilizaci a podnes je bez potizi a bez
Letroxu. Stale pravidelné navstévuje svého endokrinologa.

V roce 2001 napadl mou dceru vi¢ak a vysledkem byly hluboké sramy od jeho tesaku tésné nad a pod
pravym okem, které bylo nutno sesit. Po oSetfeni v nemocnici se uskutecnilo v pribéhu nésledujicich
14 dni nékolik Ié¢ebnych plsobeni T.P. Rany se zacaly velmi rychle hojit a dnes jsou témér neznatelné.

V roce 2006 doslo u mne v rozpéti 2 mésicl k opakovanému vyvraceni pravého ramene, poskozeny
byly opakované vazy. Jednalo se o velmi bolestivé poranéni s fixaci ruky na mnoho mésic(i. Po nékolika
plusobenich T.P. dochazi k ustupu bolesti a rychlému hojeni, po kterém mohla nasledovat
rehabilitace. Dnes ma rameno témér plvodni hybnost.

V roce 2006 byl u blizké pribuzné operovan karcinom levého prsu. Po ukonceni onkologické |écby
(chemoterapie, ozarovani) byla tyden v péci T.P. Od té doby bez potizi.

V roce 2008 doslo u mne k drobnému trznému poranéni pravé dlané v délce cca 2 cm, které nebylo
nutno Sit. Pfitomny T.P. ranu osetfil. Po té doslo k velmi rychlému zahojeni a zaceleni. Celd rodina
jsme prubéh hojeni prekvapené pozorovali. 4. den uz byla patrna pouze malo znatelna zacelena
jizvicka. Bézné se mi zranéni tohoto rozsahu na dlani hoji do Uplného zhojeni nékolikanasobné déle,
pokud nenastanou Zzadné komplikace.

V roce 2012 doslo u dcery k Urazu: tfiStiva fraktura pravé paze a 5ti ndsobna fraktura panve. Dcera
byla z divodu hospitalizace a nasledného upoutani na lGzko IéCena T.P. na dalku. V 3. tydnu jiZ sama
seda na invalidni vozik a pfemistuje se na toaletu. Ve 4. tydnu za¢ina sama pomalu chodit a
navstévuje verejna pusobeni T.P., kam ji vozime autem. Po 6 tydnech od urazu pfisla dcera ,,po
svych” na kontrolu k osetfujicimu Iékafi. LékaF se pfi pohledu do jeji zdravotni dokumentace zarazil
a ptal se, kde ma vozik. To jiz 2 tydny chodila. Po RTG lékaF konstatuje tplné zhojeni a doporucuje
zahdjit rehabilitaci. Vzhledem k celkové dobré hybnosti rehabilitace nebyla jiz nutna.

V zavéru bych rad uvedl, Ze biotronik sanator pan Tomas Pfeiffer l1é¢il mne, mou rodinu i pratele vzdy
zdarma a nikdy si nefekl ani o korunu. Délal vie s maximalni snahou pomoci.

Za vse velmi dékuji a preji hodné sil a mnoho spokojenych pacientd.
Ing. J.M.

PS: tuto zpravu posildam s privodnim dopisem panu ministrovi zdravotnictvi, na sarlatani@mzcr.cz a
do CT1 do pofadu Mate slovo, kde byla tato problematika fe$ena.
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RC: —
7P
Lékafska zpréva: chams GGG

4.3. 98 = subj: pac. mé asi 3 roky vyklenuti v pravém it isle,

které se posledni tfden pfi kaBli zvEtZeno
pfed 15 dny m&l pac. draz, pfi kterém porudena bHi3ni
st&na (ruptura) v oblasti pravého podbifidku

obj: v pravém t¥fsle hmatné vyklenuti, reponibilni,
gle laterdln#ji spife v oblasti wnit#nfho anulu,
pravdfpod. zde byla ruptura bfifni stény

dop: pac. objednén k piijeti na B.4.
prosim o predoper. vy3. u 0L
bjednéno je3té sono na 1%.3./w 10,00 hod

.~ poté kontrola = vysledken

-

e 51012 K 40.9

/

Prseviigiver= s Lo L. Aaus
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VYPIS Z AMBULANTNI KARTY

JIméno: r. ¢ NG

Olice: Datum narczeni: N
M&sto: Poji%tovna: _
psd: Telefon:

07.04.2006

Stp. opakované distorzi a kontuzi P. ramene, po opakovaném pidu na PO. rameno.
Obj: T.2, vyr. alg. oblouk, susp. léze RM a 3lachy bicepsu.
RTG: negat.

Dop: MRI P. ramene- 28.04.2006 ve 13.00 hod. kontrola s.l.-"‘w;'s

T 5.05.2006

LEKARSKA ZPRAVA - NALEZ

pacienvka: [ NN re: [ o
Bydlizte: I Dg:

05.05.2006
Pro:
Provedeno vyietfeni: neurologické dne: 05.05.2006-11:02
Anamn.. nemocny po opak. kontuzi P ramene posledni pad ped 5 tydnyprovedeno MRIpr, ramene s nalezem loZiska ve
velkém hrbolu v.5. postkontuzni . pralovana aASK Neurol,. vy3. Zidéno pro potvrzeni &i vylougeni léze perif nn.
Aa. neg
Obj.neurol.: Lucidni , orientovén bez fat. Zui gnost. poruchy na MN norm. nalez Sije amening HK vazne elevace PHK
nafd hprizontilu oslab abdukee i addukee v pr. rameni flexe v lokti sila stisku sym rr C5-8 sym v Mi dx pokles takukl.
hypestezie na zev, plode paZe , vnitf. plode paZe a pronat. plole pfedlokti pomezeny rotace v pr. rameni

ré: parésa plexus brachidlis homni typ vpravo s domin. lézi n. axillaris

Zivér: St.p. opak. kontuzich pr. ramene s v.s. parésou plexus brachiilis horni typ s domin, postziZenim n. axilliris,
Dop.: EMG vy z medikace Yellon 3x2 tyden poté 3x1 , milgammal 3x1 , Coxtral 1-0-1 , Hanidil R 1-0-1 v¥hledové

vhiodnd rhb v medikaci pokratovat i po ASK naSe kontrola dip pokud na EMG bude nélez vhodné zopakovat cca po 3
mésicich a a? poté nae kontrola.

Medikace: 05.05.2006
M- YELLOM ens 300 20ma-h 1T 3bal, 3x2 tpden paté 3x]
32487 COXTRAL/por thl nob30x100mg/C 2bal. 1-0-1

13814 MILGAMMA N/por cps mol 20/P Thal. 3x1

75028 XAMNIDIL RETARDVtDI ret 20x500mg/C 1bal. 1-0-1
Cisla recepti: 4301624205, 4301624305

tisk: 05.05.06-11:16/4384
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19.12.2014
Dobry den,

sestra je jiz 11 let [é¢ena biotronikou IéCitelem p. Pfeifferem. Lécba je Gspésna, hovofi za to vysledky.
Sestra chodi do zaméstnani, ¢astecny invalidni dlichod ji byl pred nékolika lety odebran. Divodem byla
skutecnost, Ze pacient nema zadné potize.

Diagndza, kterd ji byla pfed 11 lety ozndmena, se jmenuje roztrousena sklerdéza.

Timto moc dékuji za sestru, za svou rodinu biotronice a panu Pfeifferovi, ktery diky ni pomaha lidem
normalné zit, pracovat a radovat se!

VErim, Ze tento maly prispévek ze Zivota oteviel oCi par lidem, ktefi jesté pochybuji.
Dékuiji.

Doba?’aenJ

Serdra je 2 Aht [tna biokon Ao
flt:.?—’ﬁe’:-: f. ffh[j‘srvm-

Kicha /e u'y/a(‘.f‘m'J hover: 2a o ".'?""‘""4;7_
Jecto chool”  de zamrtnan,”, (-"a}i.»;:,,‘y" '
invalidn,” Ac oot V2 byt pred pe fo ke
leky odltbro’n. Dlvodem byla A ,»/mx:nc,-{/
Ze pocient nema’ wadine foh_hu,

Viagadaa  lkrs” . byla pred 4’;*;:/?

oLhamen @, va'men?j rewrcuveng pdlercio

Timds mee d-cl';'". Dok evfrad la verd
redinas bictreni et o /Qn__ )/e,/,{y',ﬂcu‘

Lvi

x’—i"l”‘_y ‘i’—f;? ho /7"'1”-1')?.:,\/ /laf’m ser ma e
v
"}l'.“-'df pra @ ot 9 roclovat A’
- =
f/éur, ", 27 lents ma(; /}». ‘/qu_"y‘:;(_
Ay Fveteo okviel o) /7'0‘r Lidem

fhR ,’sz_ /s c('{; b -/, ‘

oy
4 /

[y
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4 Biotronika Josefa Zezulky — nositelé oboru

4.1 Zakladatel a tvurce oboru

Josef Zezulka

30. 3.1912-13. 12. 1992

Byl vyznacnou osobnosti ceské duchovni a filosofické
a kultury. 30. brezna, v roce 1945 v jeho 33 letech u néj ndhle
dochdzi k rozevieni védomi pfinasece. Ndsledné formuluje
filosofii Byti a zakladd novy obor Ilécby, ktery nazyvd
Biotronika. Pozdéji se ucastni cCeskych imezindrodnich
vyzkuma s cilem zaradit Biotroniku do zdravotnictvi. Zdjem
o jeho prdci projevi USA i tehdejsi Sovétsky svaz (prof. Parker,
Stanley Krippner a prof. Injusin z Alma Aty). Komunisticky
reZim tomu nepreje. Tajné se vyddvaji v samizdatu jeho prdce,
nékteré publikuje na zdpadé (Psychoenergetics Systems —
vyddno v New Yorku, PariZi, Londyné, Realms of Healing

a dalsi.) Tajné predndsi. V zdvéru Zivota preddvd obor svému dlouholetému Zdku Tomdsi
Pfeifferovi s tim, Ze jej ddl povede on.

4.2 Povéreny pokracovatel a garant oboru

Tomas Pfeiffer

30. 8. 1953

Cesky filosof, biotronik, sandtor. Je Zdkem a povérfenym
pokracovatelem pana Josefa Zezulky (1912-1992), filosofa a
zakladatele Biotroniky Josefa Zezulky. ZaloZil nakladatelstvi
TOMAS PFEIFFER — DIMENZE 2+2 Praha, které vyddvd
a rozsifuje zejména filosofické dilo Josefa Zezulky. V prvni
poloviné 90. let se stal zndmym diky pofadu Seance na TV Nova.
Vystoupil v mnoha dalsich rozhlasovych a televiznich pofadech.
Pracoval v komisi pro alternativni medicinu  ministra
zdravotnictvi CR. Zastdval funkci mluvciho CAOL. Je
zakladatelem Nadacniho fondu Josefa Zezulky, s jehoZz pomoci

se v Praze buduje a provozuje diim Biotronické centrum socidlni pomoci. Sidli zde Duchovni
univerzita Byti, kterd byla zaloZena v Praze 30. 3. 1994. Jeji pfedndsky probihaji po celém tuzemi
Ceské republiky, jsou Zivé vysildny v internetové televizi BIOVID TV na www.dub.cz. Je

399



Profesni komora SANATOR — svaz biotronik( Josefa Zezulky 9.2.2019
(KoS)

predstavitelem profesni komory Sandtor — svaz biotronikt Josefa Zezulky (KoS), kterd se stard
o vybér a vychovu adeptl pro tento obor a je garantem profesni odbornosti. Tato profesni
komora je clenem ANME — Asociace pro prirodni medicinu v Evropé (Association for Natural
Medicine in Europe), EUAA — Evropské asociace pro djurvédu (European Ayurveda Association)
a zapojila se do Platformy pro evropskou politiku v oblasti verejného zdravi pri Evropské komisi.
Pordadd multimedidlni koncerty s ndzvem Spolecnd véc na historicky ndstroj — Vodndrsky zvon,
v obdobi let 2007-2018 se uskutecnilo vice neZ 440 koncertt s ndzvem Spolecnd véc. Vyddvad
knihy, casopisy, CD a DVD nosice, pravidelné publikuje. Je predstavitelem ndboZenské
spolecnosti Spolecenstvi Josefa Zezulky, kterd je tricdtou osmou stdtem registrovanou cirkvi.
Je sponzorem uméni, pofddd pravidelné vystavy. Vénuje se fotografovdni, filmovadni a tvorbé
filmda. Jako cestovatel se vénuje studiu zahranicnich kultur, zejména indické.
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4.3 Profesni komora Sanator —
svaz biotronikl Josefa Zezulky (KoS)

4.3.1 Kdo jsme?

Profesni komora Sandtor — svaz biotronik(i Josefa Zezulky (ddle jen profesni komora Sandtor, zkr. KoS)
je neziskovd organizace, jejimZ statutdrnim zdstupcem je Tomds Pfeiffer. Je garantem odborné
zplsobilosti biotroniki{ ustavenych v Biotronice Josefa Zezulky. Vedle sdruZovani, skoleni, vzdélavani
a ustavovdni biotronik( Josefa Zezulky do praxe, se tato ¢eskd organizace pokousi zvysit povédomi
o oblasti CAM (z angl. Complementary and Alternative Medicine, tj. komplementdrni a alternativni
medicina) v Ceské republice skrze pfedndskovou i publikaéni ¢innost. Za potencidini pfinos povaZuje
profesni komora Sandtor spolupraci CAM a konvencni mediciny, coZ je také jedna z hlavnich myslenek
dokumentu Svétové zdravotnické organizace ,Strategie WHO pro tradicni medicinu®, kterd mj.
doporucuje integraci CAM do ndrodnich systémi zdravotni péce. Profesni komora Sandtor v neddvné
dobé rozsitila své aktivity o ucast na konferencich mezindrodniho vyznamu (napr. 6. Ministerska
konference WHO pro Zivotni prostredi a zdravi, konference EUROCAM v Bruselu a dalsi) a stala se
radnym clenem Platformy pro evropskou politiku v oblasti vefejného zdravi pfi Evropské komisi.

Spole¢nymi silami tym profesni komory Sandtor (KoS) neustdle monitoruje aktudlini situaci v oblasti
CAM a pokousi se tak hledat novd Feseni v oblasti péce o verejné zdravi, prevence a zdravého Zivotniho
stylu. Zjisténé skutecnosti, vlastni stanoviska a postoje na témata tykajici se oboru Biotronika Josefa
Zezulky i oblasti CAM prezentuje reditel profesni komory Sandtor (KoS) Tomds Pfeiffer v ramci své
predndskové ¢innosti napfic celou Ceskou republikou. Profesni komora Sandtor ji# pfinesla vefejnosti
informace od svétovych autorit, jako jsou WHO (napf. Strategie WHO pro tradicni medicinu 2014—
2023), NATO (publikace védecko-vyzkumné pracovni skupiny Organizace NATO pro védu a technologie
s ndzvem Intervence integrativni mediciny pro vojensky persondl), Evropsky parlament (napr. jedndni
a workshopy porfddané zastfesujici organizaci EUROCAM a dalsimi zdjmovymi skupinami v oblasti
CAM, vcetné clent Evropského parlamentu), Rada Evropy (napr. rezoluce z roku 1999, tykajici se
evropského pristupu k nekonvencni mediciné), Evropska komise (napr. celoevropsky vyzkumny projekt
CAMbrella v ramci 7. ramcového programu Evropské unie pro vyzkum a technologicky rozvoj), i z Fady
védeckych databadzi, jako jsou napf. Cochrane, PubMed/MEDLINE, Science Direct a dalsi.

Vyse uvedend fakta shrnuje publikace profesni komory Sandtor s ndzvem Alternativni medicina
(CAM) ve svété, kterd byla poprvé verejné prezentovdna na tiskové konferenci profesni komory
Sandtor v listopadu 2016. Od té doby se stala tato profesni organizace aktivnim participantem na
konferencich evropského isvetového vyznamu. Cilem profesni komory Sandtor (KoS) je pfFinést
nejnovéjsi informace na poli CAM také do Ceské republiky a napomoci tak rozsifit relevantni udaje
o oblasti, jejiZz pomoc vyuZiva aZ 100 000 000 Evropanii. Je nejen v zdjmu profesni komory Sandtor

vrve

tyto informace ddle Sifit a poskytovat tak ceské spolecnosti novy uhel pohledu na danou véc.
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4.3.2 Historie a aktivity profesni komory Sanator (KoS)

Historie profesni komory Sandtor

CelozZivotni snaha naseho nejvyspélejsiho duchovniho Iéclitele Josefa Zezulky o zafazeni Biotroniky do
nasSeho zdravotniho systému zaznamenala nékolik uspéchi. Jednim z nejvétsich bylo jedndni
s tehdejsim ministrem zdravotnictvi MUDr. VIckem o zfizeni biotronické IéCebny, které prerusila invaze
sovétskych vojsk na konci PraZského jara a v neposledni Fadé i stdtem povoleny vyzkum v nemocnici
Vimperk, kde mél moZnost Josef Zezulka pusobit na pacienty na IiZkovém oddéleni nemocnice.

Vyznamnd byla i jeho spoluprdce s pfedstaviteli amerického i ruského vyzkumu. Je to prof. Parker, Dr.
Stanley Krippner a prof. Injusin. Zezulka prispél do sborniku mezindrodnich psychotronickych konferenci
a nékolika dalsich publikaci napf. Psychoenergetic Systems, kterd byla vyddna v Londyné, New Yorku a
Parizi. Vysla také stat o Josefu Zezulkovi v publikaci The Realms of Healing, autor Stanley Krippner a
Alberto Villoldo.

Mimoto v pribéhu let podnikl Josef Zezulka jiZ od roku 1950 nékolik demonstraci biotronické Iécby, ke
kterym vsak dnes chybi data. VSeobecnd neprizeri komunistického reZimu v této oblasti vSak vZdy
zamezila konecnému uspéchu. A tak se nékdy o Zezulkovi mluvi jako o utajovaném léciteli.

Na odkazu tohoto muZe vznikd profesni komora Sandtor — svaz biotronik( Josefa Zezulky, zkr. KoS
(www.sanator.cz), jejimZ statutdrnim zdstupcem je Tomds Pfeiffer, Zdk a ustanoveny pokracovatel
Josefa Zezulky; tato profesni komora ddle obor Biotronika Josefa Zezulky rozviji.

Aktivity profesni komory Sandtor

30. listopadu 2016 — Tiskovd konference k prileZitosti vyddni publikace ,,Alternativni medicina (CAM)

X

ve svété”, poradand profesni komorou Sandtor v Praze.

1. prosince 2016 — Tiskovd konference k prileZitosti vydani publikace , Alternativni medicina (CAM) ve

X

svété”, porddand profesni komorou Sandtor v Brné.

13 — 15 cdervna 2017 — 6. Ministerskd konference Zivotniho prostredi a zdravi v Ostravé — akce
celoevropského i svétového vyznamu, kterou zorganizovala Regiondini kanceldi WHO pro Evropu ve
spoluprdci s Evropskou hospoddrskou komisi OSN (UNECE) a Programem OSN pro Zivotni prostredi
(UNEP).

Cervenec 2017 — Sezndmeni s Dr. Tonem Nicolaiem, predstavitelem a mluvéim organizace EUROCAM.

16. fijna 2017 — Workshop v Evropském parlamentu na téma: , UZiti komplementdrnich a alternativnich
metod pri lécbé pacientl dnes a zitra“; pritomni byli clenové Evropského parlamentu, zdstupci
Evropského parlamentu i WHO.

Profesni komora Sandtor zde predala prezentaci Biotroniky Josefa Zezulky.

6. cervna 2018 — Konference EUROCAM v Bruselu na téma: ,,SniZovdni potfeby ATB za prispéni CAM“ —
profesni komora Sandtor vypracovala prispévek se zamérenim na prevenci imunitnich nedostatecnosti.
Na této akci byl pofizen obrazovy zdznam s vyjadrenim prednich svétovych autorit pro profesni komoru
Sandtor: https://www.sanator.cz/cs/jednani-v-bruselu
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26. cervence 2018 — Tiskovd konference na téma , Alternativni medicina (CAM) ve svété — Prilom v
pohledu na alternativni medicinu®, porddand profesni komorou Sandtor v domé Biotronické centrum
socidlni pomoci v Praze.

25. zGFi 2018 — Verejné slyseni v Peticnim vyboru Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské republiky.
Na zdkladé tohoto slyseni vydal peticni vybor Usneseni s ndslednymi doporucenimi:

- podporovat vzdélavdni v oblasti alternativni mediciny na Iékarskych fakultdch;

- zvdZit vytvoreni Centra pro vyzkum alternativni mediciny v CR;

- podporovat zaclenéni oboru biotroniky do struktury nemedicinskych oboru

26. zari 2018 — Tiskovd konference na téma , Alternativni medicina (CAM) ve svété — Verejné slyseni v
Poslanecké snémovné CR“, pofddand profesni komorou Sandtor v domé Biotronické centrum socidini
pomoci v Praze.

25. fijna 2018 — Odbornd konference s mezindrodni ucasti na téma SPIRITUALNI PECE, pofddalo
Centrum psychosocidlni a spiritudlni péce FN Motol.

26. Fijna 2018 — Odborné sympozium INTEGRATIVNI MEDICINA V ONKOLOGII, pofddané Ceskou
lékarskou spolecnosti integrativni mediciny.

6. listopadu 2018 — Slyseni ve Vlyboru pro zdravotnictvi a socidini politiku Sendtu Parlamentu CR

8. listopadu 2018 — Profesni komora Sandtor se jakoZto souldst delegace ANME zucastnila jedndni v
Sendtu Italské republiky, porddala Evropskd naturopatickd spolecnost.

21. listopadu 2018 — Prvni den djurvédy v Evropském parlamentu v Bruselu za ulasti vyznamnych
osobnosti z politické i odborné oblasti.

22. - 23. listopadu 2018 — Dny zdravi v Pardubicich. Vystava zamérend na zdravotnictvi a zdravy Zivotni
styl.

Leden 2019 — Vystoupeni v TV pofadu pro indickou televizi s védeckou pracovnici Dr. Sangeethou Vijay,
kterd se vénuje této tematice.

Unor 2019 - Pozvdni k ucasti na setkdni v Parlamentu Spojeného krdlovstvi na akci pofddané
Nadstranickou parlamentni skupinou pro indické tradicni védy za ucasti poslancd.

Brezen 2019 — Pldnovand ucast na celoevropském zaseddni ¢lenskych organizaci ANME ve Frankfurtu.

Brezen 2019 — Pldnovand ucast na zaseddni Evropské asociace pro djurvédu v Koliné nad Rynem.
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4.3.3 Strategie profesni komory Sanator
pro oblast CAM

- Prinést odborné verejnosti relevantni informace o skutecném stavu CAM ve svété, vietné
vyzkumu standardnich vyzkumi CAM v rémci evropského vyzkumného projektu CAMbrella
a dalsich, napravit tak jednostrannd vyhldseni, kterd tvofi soucasné informacni vakuum ve

védecké obci a mediciné dikazd.

- Vesvétle soucasného vyzkumu upozornit na chyby v neinformovanych prohldasenich nékterych
zdstupci mediciny a zahdjit tak mozny dialog nad fakty, zejména redlnymi vysledky

v praktickém uZiti biotronického duchovniho pisobeni, ku prospéchu pacienta.

- Umoznit budouci zarazeni profesni komory Sandtor (KoS) jako ucastnika politické a odborné

komunikace v oblasti CAM a pozdéji do procesu univerzitniho vzdéldvadni tak, jak je to bézné

......

-V budoucnosti pouZit CAM v systému zdravotni péce.
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4.3.4 Navrhy a doporuceni*”

Poskytovat obyvateliim Ceské republiky skrze vefejnoprdvni média a Ministerstvo zdravotnictvi
relevantni, vyvdZené a aktualizované informace o CAM, predevsim v téchto oblastech:

 Stav vyzkumu jednotlivych terapii a metod CAM v CR a zahranici

* Doporuceni mezindrodnich autorit (WHO, NATO a dalsi) tykajici se CAM

* Probihajici politickd ¢i neformdlni jedndni na evropské i svétové drovni o stavu CAM
* Stavintegrace CAM do systému zdravotni péce v sousednich zemich a ve svété

Ziskané informace poulZit jako zdklad pro informativni vyuku na lékarskych fakultdch tak, aby budouci
lékar ziskal data o metoddch CAM, jejich soucasném stavu, a aby tak mohl pripadné vhodné
kombinovat sviij obor s obory CAM

Provést Setfeni na ndrodni urovni o stavu CAM v Ceské republice s cilem zajistit dostatek informaci
o poskytovanych sluzbdch CAM a poskytovatelich CAM (CAM prakticich) a na zdkladé téchto informaci:

a. Kategorizovat jednotlivé obory CAM v CR ve spoluprdci s profesnimi organizacemi CAM (nap¥.
zFizenim celostdtniho registru CAM metod, jako je tomu ve Svycarsku)

b. Charakterizovat a odborné popsat dané obory napf. zfizenim odborné komise, kterd bude
tvorena prevdzné odborniky z fad CAM pro danou disciplinu, tak aby nedochdzelo k zdsahu do
téchto oboru odborniky z jiné oblasti, ktefi nejsou v daném oboru aktivni

c. Vyhodnotit ucinnost jednotlivych metod (prostrednictvim klinickych studii a pilotnich projektd
— jako priklad Ize uvést integraci nékterych metod CAM do klinickych podminek nemocnice
v Toskdnsku a jinde — viz str. 200) a vhodnost jejich uZiti (pro dand onemocnéni)

d. Vytvofit zastfesujici organizaci pro CAM (reguldtora) jako autonomni souédst systému primdrni
zdravotni péce

e. Uzdkonit vhodnou legislativu, na podkladé spoluprdce s profesnimi komorami CAM a ziskanych
klinickych vysledkd

f. Na zdkladé doporuceni WHO zpfistupnit vSem obyvatelim metody CAM s garantovanou
kvalitou

- Na zdkladé pozoruhodnych vysledki popsanych v lékaiskych protokolech vimperského
vyzkumu biotronického plisobeni provést vyzkum obdobného typu s ohledem na potreby zkoumaného
oboru v klinickych podminkdch

- Inspirovat se zahrani¢nimi modely tUspésné integrace CAM do stdtnich zdravotnich systému

379 Tento text, ktery vznikl na zdkladé osobni konzultace s Feditelem profesni komory Sandtor Tomdsem
Pfeifferem a pfimo reflektuje dalsi postup v oblasti CAM v CR, jak ho navrhuje tato profesni organizace, byl poprvé
uverejnén v roce 2018 jako soucldst diplomové prdce K. Doldkové (DOLAKOVA, Klara. MoZnosti vyuZiti CAM
(Complementary alternative medicine) v Ceské republice. Praha, 2018. Diplomova prace. Central European
Management Institute. Str. 69-70). Autorka s jeho pouZitim v ramci této publikace vyslovné souhlasila.
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4.3.5 Petice na podporu Biotroniky Josefa Zezulky

15. cervna 2014 byla zahdjena petice na podporu Biotroniky Josefa Zezulky. Cilem akce bylo podpofit
tento jedinecny a obzvldst v dnesni dobé tolik potrebny obor a prispét k tomu, aby se mohl svobodné
rozvijet v zdjmu vsech potrebnych a byl jako obor zachovdn i pro dalsi generace.

V pribéhu kondni této iniciativy se podafilo shromdZdit 40 722 podpist, coZ je Cislo jisté ne
zanedbatelné. Pritom tento vysoky pocet petenti vyjadfuje vyrazny zdjem verejnosti o Biotroniku
Josefa Zezulky jako obor, jak ji reprezentuje sandtor Tomds Pfeiffer a profesni komora Sandtor — svaz
biotroniki Josefa Zezulky (KoS). Nejednd se tedy pouze o obecnou podporu alternativnich metod, ale je
to i doklad zdjmu Ceské verejnosti o tento jeden konkrétni obor pomoci.

29. ¢ervna a 18. cervence 2018 byly slozky s podpisovymi archy preddny zdstupcim Poslanecké
snémovny a Sendtu Parlamentu Ceské republiky.

Vsem, ktefi se svym podpisem k petici pfipojili, dékujeme za pomoc a podporu.

Profesni komora Sandtor — svaz biotroniku Josefa Zezulky

11
% a5y -
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A § THE CZECH REPUBL

Preddni petice na podporu Biotroniky Josefa Zezulky do Sendtu Parlamentu Ceské republiky
18. ¢ervence 2018. Foto KoS.
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Petice na podporu biotroniky

dle élanku 18 Listiny zikladnich prav a svobod
a zakona & 85/1990 Sb., o pravu petiénim

Petice je sestavena pod zastitou Nadaéniho fondu Byti pro Zivotni filozofii a 1é¢bu biotronikou, 1C
60433990, Soukenicka 21, Praha 1, PSC 110 00.

Adresovino:

Poslanecks snémovna Parlamentu Ceské republiky, Snémovni4, 118 26, Praha 1

Sendt Parlamentu Ceské republiky, Valdstejnské nim. 17/4, 118 01 Praha 1

Viazeny pan Ing.Milo§ Zeman, prezident Ceské republiky, Prazsky hrad, 119 08 Praha 1
Ministersivo zdravotnictvi, Palackého nim. 4, 128 01 Praha 2

Biotronika ustavena Josefem Zerulkou je nemedicinsky obor slouZici k pomoci osobam pfi
chorobich a oslabenich zplisobenych bioenergetickou nedostateénosti. Podpora biotroniky patii mezi
hlavni cile ¢innosti Madaéniho fondu Byti pro zivetni filozofii a léébu biotronikou. Védomi si
dilezitosti zachovini a rozvoje tohoto oboru pro soudasnost i budoucnost, predklidame tuto

petici na podporu biotroniky.

My, niZe podepsani, prohladujeme, e biotroniku, kterou ustavil Josef Zezulka (dale 1é2 L JZ7), a v niZ
pokrauje jeho Zik a pokraéovatel Tomad Pleiffer, povaiujeme za obor, ktery pfiniii prospéch pro
kvalitu nageho Zivota. Biotroniku povazujeme za obor potiebny a pomahajici lidem, jenZ si zaslouZi
nadi pozornost a uznani.

Biotronika je filosofii a vlasini biotronické phsobeni praktickou jeji aplikaci. Biotronika neslou#i jako
nihrada medicinské 1&¢by a neodvadi pacientz 1ékafi. Biotronik pracuje nezidtné se snahou pomoci.

T

www.dub.cz.

Vyjadfujeme touto petici podporu biotronice a soudasné podporujeme SANATOR — svaz biotroniki,
jako profesni spolek pro vezdélavani v biotronice JZ, jeZ byl zaloZen jiZ v roce 1991. Obracime se na
stitni orginy s ndvrhem a Zddosti, necht’ :

- j¢ biotronika JZ umoznéna jako mofny doplnék klasické medicinske 1é&by,

- jsou vytvofeny podminky pro rozvoj biotronického oboru, aby se stal vefejné dostupny,

- profesnimu spolku SANATOR — svaz biotroniki, v éele s Tomasem Pfeifferem, necht’ je déna
stitnimi orgdny mo#nost podiler se na za¢lenéni a wstaveni biotroniky do strukwury nemedicinskych
obortl slouZicich ke zlepdeni kvality Zivota obéanii Ceské republiky.

Predem velice dékujeme.

Petiéni vybor ;

Dobromila Piibylova, Praha 4, PSC 147 00, pfedsedkyné spravni rady
Madaéniho fondu Byti pro Zivotni filozofii a lé¢bu biotronikou

Ing.arch. Jifi Koutsky, Praha 9 - Prosek, PSC 190 00, ¢len sprivni rady Nadaéniho
fondu Byti pro #ivotni filozofii a Iédbu biotronikou

Ing. FrantiSek Kalous, Plzeii-Bolevee, PSC 323 00, &len spravni rady Nadaéniho
fondu Byti pro #ivotni filozofii a 1éébu biotronikou

Ing. Vladimir Stanék, Praha 5, PSC 152 00, revizor Nada&niho fondu

Byti pro Zivotni filozofii a 1é¢bu biotronikou
Osobou opravnénou zastupovat petiéni vybor pfi jednéni se stitnimi organy je Dobromila Pfibylova.

Dano dne : 15.6.2014

407



Profesni komora SANATOR — svaz biotronikd Josefa Zezulky 9.2.2019
(KoS)

408



ajurvéda

akupresura

akupunktura

antroposoficka medicina

aromaterapie

aura

bioenergie

bioenergoterapie

biopole

biotronik

biotronika

bylinarstvi
bylinnd medicina
celostni medicina

duchovni lé¢ba
energetické léceni

Profesni komora SANATOR — svaz biotronik( Josefa Zezulky 9.2.2019

(KoS)

Slovnicek klicovych pojmti

Systém tradi¢niho indického lékafstvi, ktery pouziva unikatni systém vyzivy,
bylinnou terapii, relaxaci, jégu, meditaci, rizné procedury vcetné masazi,
detoxikaci a regeneraci organismu, aromaterapii a terapii barvami.

Lé¢ebnd metoda tradicni cinské mediciny, ktera se pomoci stlacovani
akupresurnich bodl na téle prsty nebo tupymi predméty snazi nastolit v téle
rovnovahu a tak odstranit nebo zmirnit zdravotni problém. Je podobna
akupunkture, ale misto jehel se na akupresurni body tlaci.

Lécebnd metoda zaloZzenda na vpichovani jemnych jehel do akupunkturnich
bodl na téle. Je soucasti tradicni ¢inské mediciny. Véda jiz uznala Gcinnost
akupunktury u nékterych zdravotnich problém, ale jako celek akupunkturu
zatim nepfijala.

Lécebnd i diagnosticka metoda, kterd uznava soucasnou védeckou medicinu,
ale snazi se ji rozsifit o dusevni a duchovni Uroven. Vedle vlastnich [ékl
vyuZiva rtizné lécebné postupy, napf. umélecké terapie, IéCebnou eurytmii,
rytmické masaze. Podporuje téz vzdélavani v oblasti prevence.

Lécebnd metoda vyuZivajici ,l1éCbu vani“. Pouziva éterické oleje nékterych
rostlin k posileni rovnovahy a harmonie organismu po fyzické i psychické
strance. Oleje se bud' inhaluji, nebo se pouzivaji ve formé masazniho oleje,
koupelové smési, apod.

Vyzarovani Zivotni energie kolem téla, které dokazi néktefi lidé vnimat,
pfipadné i vidét. Podle aury lze pak napf. diagnostikovat pfriciny zdravotnich
problém.

Zivotni (vitalni) sila, ktera je dle filosofie Josefa Zezulky jednou ze tfi slozek
existence, vedle hmotné a duchovni slozky, a také jednou ze slozek Zivého
organismu. Tato Zivotni sila vychazi z podstaty byti a oZivuje hmotnou a
duchovni slozku. Podobné jako délime hmotu na anorganickou a organickou,
muzZeme i Zivotni silu délit na anorganickou a organickou. Néktefi lidé maji
schopnost tuto organickou Zivotni silu preddvat druhym za Gcelem zlepseni
zdravi. Nemoc mUze mit pFicinu bud' ve sloZzce hmotné, duchovni (psychické)
nebo silové. Ve hmotné sloice nejlépe pomaha medicina, v duchovni
psychoterapie a ve tfeti sloZce Zivotni sily biotronika. Zivotni energie neni
pfimo méfitelnd hmotnymi pfistroji, ale mohou ji vnimat nebo vidét citlivi lidé
nebo ji Ize méfit nepfimo sledovanim zmén u pacienta.

Lécba pomoci prenosu Zivotni energie z |éCitele na pacienta za Ucelem
posileni a vyrovnani energetického systému pacienta smérem ke zdravi.

V angli¢tiné , biofield” — termin pro Zivotni energii, ktery se zacal pouZivat ve
védé pro jednotné oznaceni Zivotni energie pouZivané u rdznych
energetickych terapii k usnadnéni dalsiho vyzkumu a vzajemné komunikace.
Clovék, ktery predava druhym Zivotni (vitalni) silu za Gcelem posileni
avyrovnani zivotni energie vtéle za ucelem zlepSeni zdravi, dle metody
zakladatele biotroniky Josefa Zezulky.

Nemedicinsky obor slouzZici k pomoci pacientim pfi chorobach zplisobenych
bioenergetickou nedostatecnosti. Je to obor duchovni 1éCby, ktery zaloZil a
ustavil po roce 1945 cCesky filosof a biotronik Josef Zezulka, jehoz zdkem a
povérenym pokraCovatelem je pan Tomas Pfeiffer. ProtoZze nazev oboru
biotronika, ktery mu dal pan Zezulka, zacali vyuzivat i jini |1éCitelé, pouziva se
nyni pro rozliSeni nazev Biotronika Josefa Zezulky.

Lécebna metoda vyuZivajici k 1é¢bé ucinky rlznych rostlin. Viz fytoterapie.
Lécebnda metoda vyuZivajici k 1é¢bé ucinky rtznych rostlin. Viz fytoterapie.

Je to zplsob |écby, ktery bere v Gvahu celého clovéka — télo, mysl, dusi,
emoce. Rika se ji také holistickd medicina.

Viz energetické l1éCeni (anglicky Spiritual Healing).

Lécba pomoci prenosu Zivotni energie z |éCitele na pacienta za Ucelem
posileni a vyrovnani energetického systému pacienta smérem ke zdravi.
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Existuji rlizné systémy této lécby (biotronika, reiki, 1écebny dotek apod.).
U nas je to Biotronika Josefa Zezulky, ktera je pfibuzna témto obordm.
Obecné zavedeny pojem pro clovéka, ktery |éci, pfipadné i diagnostikuje,
druhé pomoci nekonvencni mediciny.

Obor zkoumajici jevy jako je telepatie, psychokineze, jasnovidnost a dalsi
paranormalni schopnosti ¢lovéka.

Stupen biotronika, ve kterém muze védomé pouzivat vSechny zékladni sily pro
celé spektrum nemoci, které muze biotronika ovlivnit. Slovo je zahrani¢niho
pGvodu a znamena ozdravovatel nebo Iécitel. Sanator je také nazev pro
profesni komoru Sanator — svaz biotronik(l Josefa Zezulky, ktera se stara o
vzdélavani a ustavovani dalSich biotronikg.

Lééebna metoda vyuzivajici rlizné ¢asti rostlin samostatné nebo ve smésich
(napf. ve formé Cajl, extraktd, tinktur, vin, drazé a masti). Oznacuje se také
jako bylinafstvi nebo herbalismus. Je také soucasti tradi¢ni ¢inské mediciny.
Lécebnd metoda, kde se vyuziva principu lécby ,podobného podobnym*, kdy
latka, kterd zpUsobila symptomy urcité nemoci, je pouZita k 1éCeni téchto
symptomu, a to ve velmi nepatrnych davkach rozredénych v roztoku vody.
Lécebnd manualni metoda, ktera se snazi pohyby s patefi a koncetinami o to,
aby napravila nerovnovahu v pohybovém aparatu (kosti, kloubd, sval(i), a tim
i pusobila na zdravi vnitfnich organa.

Télesna cviceni, kterd mohou byt pomlckou k praci na bytosti, kterd jde po
duchovni cesté ke sjednoceni osobniho Ja s universalnim Bytim. V oblasti
CAM se hleda jeji vyuziti i ke zlepSeni zdravi.

RGzné druhy masazi, které mohou mit pozitivni vliv na zdravi, a tak se daji
zaradit mezi metody CAM.

Lécebnd metoda, kterd klade dliraz na rovnovahu mysli a téla, protoze mysl
ma velky vliv na naSe zdravi. SnaZi se posilovat pfirozené |éCivé schopnosti
téla a mysli. PouZiva rizné metody — relaxaci, hypndzu, vizualizaci, meditaci,
jogu, biofeedback a dalsi.

Metoda pfirodni lécby podle které jsou zjednodusené fefeno nemoci
zplGsobeny nahromadénim Skodlivin a toxickych latek v téle. Odstranéni
Skodlivin pak vede k uzdraveni. Pouziva k |écbé diety, télesna cviceni, masaze,
psychoterapii apod.

Lécebnd metoda pouzivajici masaZze nebo stlacovani specifickych bodl na
chodidlech nebo na rukach. Jednotlivé zdny nap¥. na chodidlech odpovidaji
jednotlivym ¢astem téla a orgdnUdm. Je to americka varianta akupresury.
Lécba pomoci prenosu Zivotni energie z |éCitele na pacienta za Ucelem
posileni a vyrovnani energetického systému pacienta smérem ke zdravi.
Systém masaznich technik plvodem z Japonska. VyuZivani tlaku a
energetickych i fyzickych dotykl na energetické drahy a body na téle s cilem
vyrovnat obéh télesné energie.

Therapeutic Touch (TT) — Ié¢ba pomoci prenosu Zivotni energie z IéCitele na
pacienta za uUcelem posileni a vyrovnani energetického systému pacienta
smérem ke zdravi.

Soubor lé¢ebnych a diagnostickych metod, ktery mé plivod v Ciné. Zahrnuje
napftiklad bylinnou lIé¢bu, akupunkturu, masaze, cviceni gigong atd.

Jde o cviceni pracujici s Zivotni energii za Gcelem zlepSeni zdravi. Je soucasti
tradi¢ni ¢inské mediciny.
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»Pomalu, ale jisté nastupuje do zdravotnictvi IéCitelsky obor. Tim je mysleno
primé a védomé preddvani lidskych vitdlnich sil ze schopného lécitele na pacienta,
za ucelem likvidovdni choroby. Myslim, Ze je to nejstarsi zdravotnicky obor, ktery
ale byl dlouho u vétsiny lidi na svété zapomenut, a u téch, ktefi ho znali,
zanedbdn. Dnes je znovu propracovdn a podstata je potvrzovdna novymi

védeckymi objevy.”

Josef Zezulka
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Alternativni medicina (CAM) ve svété

O cem se mici

KOMPLEMENTARNI A ALTERNATIVNI MEDICINA (Complementary and Alternative Medicine, zkr.
CAM) — nemedicinské léCebné metody jako akupunktura, homeopatie, fytoterapie, chiropraxe nebo
terapie pracujici s Zivotni silou (reiki, duchovni lécba) atd.

vysokd poptavka spoluprace CAM
VEREJNOSTI s klasickou
30-70% MEDICINOU:
populace vyspélych lékaiské fakulty
zemi vyuziva prakticti 1ékafi
CAM nemocnice

Komplementarni

T a alternativni medicina pedpere
seridznich NADNARODNICH
V?ZKUMD (angl. Complementary and Alternative |NST|TUC[;

PubMed: 18 500 RCT Medicine) WHO

Cochrane: 4000 RCT Evr. parlament
zkr. CAM Rada Evropy, NATO

ve 21. stoleti

postupna
5 . integrace CAM
profesionalizace do NARODNICH
METOD CAM: SYSTEMU
profesni organizace zdravotnictvi:
praktikd, vzdélavani, Svycarsko, USA, V. Briténie
certifikace, licence Némecko, Kanada

Svét je nyni zcela jinde!

V ¢eskych médiich casto dehonestovdna, naopak v zdpadnim svété stdle vice cenéna a rozvijena:

e  vlady investuji do vyzkumu a rozvoje CAM

e  metody CAM vyucovdny na univerzitach jako obory
e  CAM poskytovdna jako soucdst nemocnicni péce

e  metody CAM hrazeny i zdravotnimi pojistovnami

Nadndrodni organizace (napf. WHO) s alternativni medicinou pocitaji v dlouhodobych zdravotnich
strategiich prireseni globdlnich hrozeb v oblasti zdravi (antimikrobidlni resistence, rakovina, starnuti
populace, financni neudrZitelnost zdravotnich systému).

Ceskd média o alternativni mediciné informuji selektivné a v oc&ich vefejnosti vznikd MYLNY OBRAZ,
neodpovidajici redlnému stavu. Publikace Alternativni medicina (CAM) ve svété prindsi informace,
které zde dosud v tomto rozsahu nebyly k dispozici.

PROFESNi KOMORA SANATOR - svaz biotronikii Josefa Zezulky, jejim? feditelem je sandtor Tomds Pfeiffer,
reprezentuje obor bioenergetického duchovniho plisobeni — Biotroniku Josefa Zezulky, kterd md v CR 60letou
uspésnou tradici. V letech 2017-2018 se stala ¢lenem ANME — Asociace pro prirodni medicinu v Evropé
(Association for Natural Medicine in Europe), EUAA — Evropské asociace pro djurvédu (European Ayurveda
Association) a zapojila se do Platformy pro evropskou politiku v oblasti verejného zdravi pfi Evropské
komisi. Pravidelné se zucastriuje mezindrodnich konferenci k problematice CAM. Jejim cilem je pomoci
otevfit cestu pro raciondlini rozvoj komplementdrni a alternativni mediciny i v Ceské republice.

Tato kniha je volné ke staZeni v PDF formdtu na strankdch www.dub.cz a www.sanator.cz
véetné video pfiloh ke knize.
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